
रोमियों
लखेकः

पौलसु, जिस ेयीश ुन ेससुमाचार दने ेकी आज्ा दी।

सियः
58 ए.डी.

मिषयः
यीश ुमसीह का ससंुदशे (ससुमाचार) यह हमे ं1:16‑17 मे ंममलता ह।ै शषे भाग मे ंवह 

इसका मवसतार स ेवर्णन करता ह।ै वह बताता ह ैमक यह ह ैकया, मवशवास लान ेवालो ं
को कया लाभ ममलता ह।ै यह भी मक इस्ाएल दशे स ेइसका कया समबन्ध ह।ै कुछ 
मखुय पद है ंअपरा्ध, आजादी, ्धममी (दणड मकुकत), ्धामम्णकता, कृपा और मवशवास।
 



1  पौलसु की तरफ़ स ेिो यीश ुमसीह की 
सवेा करन ेवाला प्रेरत ह,ै परमशेवर 

की उस खशुी की खबर (ससुमाचार) 
के जलए अलग मकया गया ह,ै 2  जिसका 
वायदा परमशेवर न े पमवत्र बाइबल मे ं
भमवषयद्वकताओ ंके द्वारा पहल ेही स ेमकया 
था। 3  यह वायदा परमशेवर के बटेे हमारे 
प्भ ुयीश ुमसीह के मवषय मे ंमकया गया 
था। शारीररक रूप स ेदखेा िाए तो यीश ु
दाऊद रािा के वंश मे ंस ेथ।े 4  िहा ँतक 

यीश ुके मरे हओु ंमे ंस ेिी उठन ेकी बात 
ह,ै पमवत्र आतमा की शककत के अनसुार 
यीश ुमसीह के परमशेवर के बटेे होन ेका 
ऐलान मकया गया। 5 उनके द्वारा हम न ेबडी 
कृपा (अनगु्रह) और प्रेरताई हाजसल की 
ह,ै तामक सारी दमुनया के लोग यीश ुके 
नाम के कारर, मवशवास के आज्ापालन 
के द्वारा  उसके जशषय बने।ं 6 तमु भी उनही ं
मे ंस ेहो, िो यीश ुमसीह के हो िान ेके 
जलए बलुाए भी गये हो।

1:1 “पौलसु”‑ प्.ेकाम 7:38; 8:13; 8:13; 
9:1‑19; 13:9.
 “सवेा”‑ इस यूनानी शबद का अथ्ण गलुाम भी 
हो सकता ह,ै िो पूरी तरह स ेदूसरे का होता ह।ै 
इस प्कार स ेसभी मवशवासी मसीह के सवेक 
या गलुाम है ं‑ यीश ुन ेउनहे ंपाप की गलुामी स े
खरीदकर अपनी समपमति (अपन ेलोग) बना जलया 
ह ै(6:16,18,22; मतिी 20:28; 1 कुरर. 6:19‑20)। 
िसैा मक सभी मवशवाजसयो ंको करना चामहए, 
पौलसु न ेमसीह के साथ के इस समबन्ध को 
इचछा स ेसवीकार मकया ह।ै
 “प्रेरत”‑ 1 कुरर. 1:1; गल. 1:1 इस शबद 
का अथ्ण ह ै िो मकसी दूसरे के द्वारा मकसी 
काय्ण या ममशन पर भिेा िाता ह।ै मतिी 10:2 
दखेे ं “अलग मकया गया ह”ै मसीह के संदशे 
का ऐलान करन,े समझान ेऔर रक्ा करन ेके 
जलए परमशेवर न ेपौलसु को बलुाया था। यह 
ससुमाचार “परमशेवर का” ‑ ह।ै सच् ेपरमशेवर 
न ेइस ेउतपन्न मकया, योिना बनायी, इसके जलए 
राह बनायी, पूरा मकया और अब दूसरो ंको दते े
है।ं
1:2 मसीह का संदशे मबलकुल नया नही ंथा। यीश ु
के पहल ेयहूमदयो ंको मदए गए वचन मे ंअचछे 
संदशे की प्मतज्ाए,ँ भमवषयद्वाजरया,ँ प्कार और 
तसवीरे ंथी।ं दखेे ंलूका 24:25,27,46,47; मतिी 
5:17; इब्ा. 8:5; 10:1.
1:3 “मसीह एक वयककत थ”े, लमेकन दो सवभावो ं
के साथ ‑ परमशेवरीय और मानवीय। वह दाऊद 
के वंश के होन ेके साथ परमशेवर के पतु्र दहे्धारी 
परमशेवर थ े(मतिी 1:1; 3:17; इब्ा. 2:14,17)।
1:4 मसीह के परमशेवर होन ेका अकनतम प्मार 
उनका िी उठना था। मतिी 28:6 दखेे।ं बडे‑बडे 
दाव ेकरन ेके बाद मर कर कब् मे ंनही ं रह।े 

िो कुछ कहा वह कर के मदखाया। परमशेवर 
के पतु्र के और प्मार यूहन्ना 5:31‑47 मे ंदखेे।ं
1:5 पौलसु यह िानता था मक उसका उद्ार एवं 
सवेा का अवसर परमशेवर की ओर स ेवरदान थ े
(इमफ़. 2:3‑10; 3:7‑8; 1 तीम.ु 1:13‑17; 2 तीम.ु 
1:9; तीतसु 3:3‑8)। परमशेवर न ेउस ेमवशषेकर 
गरै यहूमदयो ंके बीच काय्ण करन ेके जलए चनुा 
था हालामँक यहूमदयो ंको भी उसन ेसंदशे मदया‑
प्.ेकाम 13:45‑47; 22:21; 26:17‑18; गल. 
1:16; 2:7‑8.
 “मवशवास के आज्ापालन के द्वारा”‑ बाईबल 
मे ंमवशवास उस सतय और जसद्ानत की ओर 
इशारा करता ह ै जिस ेपौलसु और प्रेरतो ंन े
जसखाया था (दखेे ं 1 तीम.ु 4:1; यहूदा 3) 
मवशवास और आज्ाकाररता के बीच पास 
का समबन्ध बाईबल मे ं कई बार मदखता 
ह।ै दखेे ं6:16‑23; 8:14; मतिी 7:21,24; प्.े
काम 5:32; 22:10; 2 जथसस. 1:8; इब्ा. 5:9; 
1 पतर. 1:2; 4:7; 1 यूहन्ना 2:4‑6 और वहा ँ
मदए गए नोटस। मकुकत परमशेवर की दया स े
और मवशवास द्वारा ममलती ह।ै परमशेवर के 
द्वारा ऐसा बदलाव हमारे िीवन मे ंआता ह,ै 
मक हम मसीह के सामन ेझकुत ेहै ंऔर सवामी 
सवीकार करत ेहै।ं मसीह पर भरोसा करना 
और अपन ेआपको सपुदु्ण करना साथ‑साथ 
िात ेहै।ं
1:6 “बलुाए भी गय”े‑ 8:28‑30 भी दखेे।ं यह 
मनमंत्रर स ेबढ़कर ह।ै सभी मवशवासी यीश ुके 
जलए परुसकार है ंऔर इनही ंके है।ं यूहन्ना 6:37; 
17:6. उनके मवशवास स ेपहल ेवह िानत ेहै,ं 
मक मवशवास करन ेस ेपहल ेव ेकौन है,ं मक व े
मवशवास कर के यीश ुको अपना माजलक और 
क्मा करन ेवाला सवीकार करे।ं
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7  रोम मे ंरहन ेवाल ेउन सभी को जिनस े
परमशेवर पयार करत ेहै ंऔर िो पमवत्र 
होन े के जलए बलुाए गए है,ं हमारे मपता 
परमशेवर और सवामी यीश ुमसीह की तरफ़ 
स ेलगातार कृपा और शाकनत ममलती रह।े

8  सारी दमुनया मे ं तमुहारे मवशवास की 
चचा्ण हो रही ह।ै इसजलए सब स ेपहल े
मै ंतमु सभी के जलए यीश ुमसीह के द्वारा 
अपन े परमशेवर को ्धनयवाद दतेा हू।ँ 
9 परमशेवर, जिनकी सवेा मै ंअपनी आतमा 
से उनके बटेे यीश ुके आननद के समाचार 
के मवषय करता हू,ँ इस बात के गवाह है,ं 
मक अपनी प्ाथ्णनाओ ंमे ंतमुहे ंयाद करता 
रहता हू।ँ 10 यह भी मबनती करता हू ँ मक 

मझु ेपरमशेवर की इचछा स ेतमुहारे पास 
आने कामयाबी ममल सके। 11 मै ंइस बात 
की चाह रखता हू ँमक वहा ँआकर तमुहे ं
कुछ आकतमक वरदान द ेसकँू तामक तमु 
आतमा मे ंमजबूत हो सको, 12  वह यह मक 
हम आपसी मवशवास स ेशाकनत पा सकंे। 
13 मै ंयह नही ंचाहता मक तमु इस सच्ाई 
स ेअनिान रहो, मक मैनं ेअकसर तमुहारे 
यहा ँ आना चाहा था, लमेकन अब तक 
रूकावट आती रही। मरेे आन ेकी विह 
यह थी मक जिस तरह स ेमझु ेगरै यहूमदयों 
मे ंमरेी सवेकाई का फल ममल रहा ह,ै उसी 
तरह तमुहारे बीच भी कुछ ममल।े

14  मै ंयूनानी और अनयभामषयों , ज्ामनयो ं
1:7 एक मवशषे पयार स ेसभी मवशवाजसयो ंको 
परमशेवर पयार करत ेहै।ं यूहन्ना 13:1; 14:21,23; 
1 यूहन्ना 3:1; मयम्ण. 31:3.
 “पमवत्र होन ेके जलए”‑ इसका अथ्ण ह ैपमवत्र 
िन। मसीह मे ंसभी मवशवासी पमवत्र है।ं यूहन्ना 
17:17‑19 दखेे।ं बाईबल के अनसुार “सनत” 
‑ कुछ मवशषे लोग नही ंहै ंिो बहतु अज्धक 
सममप्णत या सफ़ल है,ं मकनत ुसभी। कयोमंक व े
पमवत्र है,ं उनहे ंपमवत्र िीवन मबताना चामहए।
 “कृपा” और “शाकनत”‑ य ेदोनो ंमसीह के 
संदशे के मवशषे शबद है।ं पमवत्रता, उपयोमगता 
और भल ेिीवन के जलए िो कुछ आवशयक 
ह ै वह दया स े ममलता ह।ै यूहन्ना 1:14 के 
नोटस दखेे।ं हम परमशेवर की दया के योगय 
कभी नही ंह।ै यह वह दया ह ै जिस ेकमाया 
नही ंिा सकता, हम इसके योगय भी नही ंह।ै 
यहा ँशाकनत का अथ्ण ह ैमन का मवश्ाम, िो 
मसीह दते ेहै ं(मतिी 11:28‑30; यूहन्ना 14:27; 
16:33)। यह परमशेवर दया और शाकनत दने े
वाल ेहै,ं मसीह भी वह दते ेहै।ं ऐसा इसजलए 
ह ैकयोमंक दोनो ं के सवभाव एक है।ं मफ़जल. 
2:6.
1:8‑9 मवशवाजसयो ं के जलए प्ायः पौलसु 
परमशेवर को ्धनयवाद मदया करता था ‑ 1 कुरर. 
1:4; मफ़जल. 1:3; कुल. 1:3; 1 जथसस. 2:13; 
2 तीम.ु 1:3. हर एक सथान पर रहन े वाल े
मवशवाजसयो ंके जलए वह आभारी था ‑ इमफ़. 
1:16; 3:16; मफ़जल. 1:4,9; कुल. 1:3,9; 2:1; 
1 जथसस. 1:2; 3:10; 5:23; 2 तीम.ु 1:3. वह 

सभी कलीजसयाओ ंका बोझ महसूस करता था 
(2 कुरर. 11:28‑29)। वह प्ाथ्णना के महतव 
और उसकी सामथ्ण को भी िानता था (तलुना 
करे ंलूका 18:1; याकूब 5:16)।
1:9 “अपनी आतमा स”े‑ यूहन्ना 4:24 स ेतलुना 
करे।ं अपन ेमन और शरीर स ेभी।
1:10 “तमुहारे पास आन”े‑ 15:23‑24; प्.ेकाम 
19:21.
1:11 “आकतमक वरदान”‑ 12:6‑8; 1 कुरर. 
12:4‑11.
1:12 वह एक महान् प्रेरत था, मकनत ुउसन े
घमणड स े यह कलपना नही ं की, मक दूसरे 
मवशवासी उसकी आकतमक उन्नमत मे ंसहायक 
नही ंहो सकत।े
1:13 “गरै यहूमदयो”ं‑ यहूमदयो ं को छोडकर 
अनय लोग।
 “फल”‑ मतिी 9:37‑38; यूहन्ना 4:35‑38. 
दूसरे अनय सथानो ंपर पौलसु के काय्ण के अचछे 
परररामो ंके जलए दखेे ंप्.ेकाम 13:43; 14:21‑23; 
16:40; 17:4,12,34; 18:8; 19:17‑20.
1:14 वह हर प्कार के लोगो ंके प्मत अपन े
आपको कज्णदार समझता था ‑ वह िानता 
था मक दूसरो ंको खशुी की खबर सनुान े के 
समबन्ध मे ंवह उनका कज्णदार था। दखेे ंप्.ेकाम 
20:26‑27; वह जिममदेारी मसीह न ेउसको दी 
थी। (प्.ेकाम 26:16‑18; 1 कुरर. 9:16‑17) 
सब मवशवाजसयो ंको और समपूर्ण कलीजसया 
को यह काय्ण मदया गया ह।ै मतिी 28:18‑20; 
मरकुस 16:15.
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और अज्ामनयो ंका कज्णदार हू।ँ 15  तमु िो 
रोम मे ं हो, मै ंतमुहे ंआननद के समाचार 
को दने ेके जलए बसेब्ी स ेइनतजार कर 
रहा हू।ँ 16  कयोमंक मै ंमसीह के ससंुदशे स े
शमा्णता नही ंहू,ँ इसजलए मक आननद का 
समाचार हर एक की मकुकत के जलए िो 
मवशवास करता ह,ै परमशेवर की ताकत ह,ै 

चाह ेवह यहूदी हो या गरैयहूदी। 17 कयोमंक 
इस मे ंपरमशेवर की ्धामम्णकता  (खराई) 
मवशवास स ेमवशवास तक प्गट होता है । 
िसैा मक जलखा है , “मकुत हआु (्धममी) 
इनसान मवशवास स ेिीमवत रहगेा।”

18 सवग्ण से परमशेवर का दणड  उन लोगो ं
की सारी दषु्टता और अनयाय पर प्गट होता 

 “यूनानी और अनयभामषयो”ं‑ यूनानी लोग 
अपन ेआप को और अपनी संसकृमत को सब स े
अचछा समझा करत ेथ।े यूनानी भाषा न बोलन े
वालो ंको व ेबारबरेरयन कहत ेथ।े इसजलए यहा ँ
अनय भामषयो ंका अथ्ण यूनानी भाषा मे ंव ेलोग 
है ंिो यूनानी भाषा नही ंबोलत ेथ।े
1:15 वह दूसरो ंके जलए अपनी जजममदेारी को 
गंभीरता स ेलने ेके साथ, पूरा करन ेमे ंसरगम्ण 
था। दखु, समसया और मतृय ुकी ्धमकी उस े
रोक न सकी। (प्.ेकाम 20:24; 21:13)
1:16 ससुमाचार की घोषरा दने ेकी लालसा 
का कारर यहा ँहमे ंमदखता ह।ै वह इस ेकमजोर 
और बकेार की बात नही ं समझता था। वह 
िानता था मक यह मकुकत का ऐसा माग्ण ह ैिो 
लोगो ं को माफ़़ कर के, बदलकर सवग्ण ला 
सकता था। मकसी और पत्र स ेअज्धक इस पत्र 
मे ंवह मकुकत का माग्ण मदखाता ह।ै इस मे ंजसद् 
ठहराया िाना (3:24), परमशेवर के साथ मले 
(5:1), एक नया आकतमक िीवन (6‑8), ममहमा 
पाना (अनत मे ंमसीह के समान बनाया िाना 
‑ 8:29‑30)। इन सब बातो ंके जलए मसीह का 
ससुमाचार काफ़ी ह ै(प्.ेकाम 4:12 दखेे)ं यहा ँ
भी पौलसु दूसरे सथानो ंकी तरह जोर डालता ह ै
(िसैा दूसरे प्रेरत और मसीह सदा करत ेथ)े, 
मवशवास स ेउद्ार ह ै‑ 3:22,25,28; 4:5; 5:1; 
10:9‑10; गल. 2:16; इमफ़. 2:8‑9; यूहन्ना 1:12; 
3:16,36 आमद।
 “यहूदी हो या गरैयहूदी”‑ मतिी 10:5‑6; 15:24; 
लूका 24:47; प्.ेकाम 1:8; 3:26; 13:46.
1:17 “्धामम्णकता”‑ शबद रोममयो ंमे ं 39 बार 
उपयोग मकया गया ह।ै यहा ँपौलसु जसखाता ह ै
मक लोग याहव ेकी आखँो ंमे ंमकस प्कार मनददोष 
ठहराए िा सकत ेहै।ं वह मकस प्कार स ेउनहे ं
शदु् ठहरात े है ं और अपन े साथ सही ररशता 
कायम करत ेहै।ं यह मात्र मवशवास स ेहोती ह।ै 
3:28; 4:3‑5 आमद। 

उद्ार मवशवास स ेह,ै इसका अथ्ण यह नही,ं 
मक मन पररवत्णन की िरूरत नही ंह।ै मसीह पर 
सच् ेमवशवास की यह एक मात्र आवशयकता 
नही ंह।ै मसीह पर सच् ेमवशवास का यह एक 
भाग ह ै(2:4‑5; मतिी 3:2; मरकुस 1:15; लूका 
13:3‑5; प्.ेकाम 17:30) मबना मन बदलाव के 
सच्ा मवशवास संभव नही ंह।ै परमशेवर का भला 
होना मनषुय को मन पररवत्णन और मवशवास के 
जलए प्ोतसामहत करता ह।ै मन बदलाव मवशवास 
स ेपहल ेहोता ह,ै लमेकन य ेइतना एक दूसरे स ेिडेु 
हएु है,ं मक इस ेमवशवास का पहला कदम कहा 
िा सकता ह।ै यह मवशवास की आज्ाकाररता का 
एक भाग ह ै(1:5)। मबना पश्ातिाप कया मवशवास 
को मवशवास कहा िा सकता ह?ै
 “प्गट होता ह”ै‑ इस ्धामम्णकता के मवषय 
मे,ं मबना परमशेवर द्वारा मदए गए ज्ान, मनषुय 
इस सच्ाई को नही ंिान सकता।
 “िसै ेजलखा ह”ै‑ पौलसु मदखा रहा ह ैमक 
्धामम्णकता और मवशवास के बारे मे ंउसकी जशक्ा 
बाईबल की जशक्ा के अनसुार ह।ै वह हबकू् 
2:4 की ओर संकेत करता ह।ै वह नए मनयम 
मे ं‑ गल. 3:11 और इब्ा. 10:38 मे ंतीन बार 
आया ह।ै
1:18 “सवग्ण स”े‑ मनषुय न े इस जशक्ा का 
आरमभ नही ंमकया था। प्मे के समान ही यह 
जशक्ा भी थी (5:8)। परमशेवर को प्मे के 
कारर क्ो्ध आता ह।ै वह मनषुयो ंस ेप्मे करत े
है।ं इसजलए कयोमंक बरुाई के कारर लोगो ंकी 
हामन होती ह,ै उनहे ंगसुसा आता ह।ै वह खरे 
चालचलन स ेप्मे करत ेहै ंइसजलए िो कुछ 
खरे चालचलन का मवरो्ध करता ह ैउस पर 
उनहे ंक्ो्ध आता ह।ै
 “दणड”‑ यहा ँपरमशेवर का एक और प्काशन 
ह।ै परमशेवर के क्ो्ध के बारे मे ंमगनती 25:3; 
वयव. 4:25; भिन 90:7‑11; मतिी 3:7; यूहन्ना 
3:36 और इमफ़. 5:6 मे ंदजेखए।
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ह,ै िो अपन ेअनयाय और दषु्टता स ेसच्ाई 
को दबा दतेे है।ं 19  परमशेवर के बारे मे ंिो 
कुछ िाना िा सकता ह ैवह उन के बीच 
मे ंसाफ़‑साफ़ मदखता ह,ै कयोमंक परमशेवर 
न ेउनहे ंयह बाते ंमदखायी है।ं 20 कयोमंक इस 
समृष्ट की शरुूआत स ेउनके अनदखे ेगरु 
साफ़‑साफ़ मदखत ेहै:ं उनकी सदा काल 
की शककत और उनका परमशेवरीय सवभाव 
प्कृमत मे ंदखेा िा सकता ह।ै इसजलए लोग 
मकसी तरह का बहाना बना नही ंसकत।े

21  कयोमंक मपता परमशेवर को िानन ेके 
बाविूद, उनहो ंन ेसव्णश्षे्ठ परमशेवर िानकर 
उनको आदर‑सममान या ्धनयवाद नही ं
मदया। इसके मवपरीत व ेबकेार की बाते ं
सोचन े लग े और उनका मूख्णतापूर्ण मन 
अन्धरेे स ेभर गया। 22  हालामँक उनहो ंन े
बजुद्मान होन ेका दावा तो मकया, मकनत ु
व ेबवेकूफ़ बन गए। 23  उनहो ंन ेपरमशेवर 
को नाशमान मनषुय, जचमडयो,ं चौपायो ं
और रेगंन ेवाल ेपशओु ंकी समानता मे ं

 “दबा दते”े‑ “रोके रहत”े, “बा्धा डालत”े 
‑ कयोमंक लोग परमशेवर को नही ंिानत ेहै,ं बरेु 
लोग यही करत ेहै।ं व ेपरमशेवर के या अपन े
मवषय मे ं मकसी भी सच्ाई को दबाना चाहत े
है ंिो उनहे ंपरमशेवर या पश्ातिाप की ओर ल े
िाती ह।ै व ेअपन ेपरमशेवर और उसके सतय 
के बारे मे ंगलत ्धाररा रखत ेहै ंऔर जयोमत 
के बिाए अ्ँधरेे को चाहत ेहै।ं यह उनकी बडी 
बरुाई और बडा अन्धकार ह ै(यूहन्ना 3:18‑21; 
2 जथसस. 2:10‑12 स ेतलुना करे)ं। इस पद स े
3:20 तक पौलसु एक मखुय मवषय पर जोर 
डालता ह।ै वह ह ैसभी लोगो ंकी बरुी अवसथा 
और मसीह के संदशे की बडी जरूरत। सभी 
अ्धममी है।ं उनके गनुाह के समबन्ध मे ं िो 
सच्ाई ह ैउस ेसभी न ेदबान ेका प्यतन मकया 
ह।ै सभी लोगो ं को परमशेवर की सजा का 
सामहना करना ह ै ‑3:9,19,23. इमफ़. 2:3 स े
तलुना करे।ं
1:19‑20 लोग केवल अनिान ेमे ंबरुा नही ंकरत े
है।ं यह प्गट ह,ै मक एक अदभतु सिृनहार न े
समृष्ट को बनाया ह।ै तलुना करे ंभिन 19:1‑4; 
यशा. 40:21‑26; प्.ेकाम 14:15‑17. मकनत ु
लोग इस सच्ाई के बारे मे ंअपनी आखँे ंबनद 
कर लते ेहै।ं (इनकार भी करत ेहै ं‑ भिन 14:1), 
िानबूझकर गनुाह करत ेहै।ं इसजलए उनका यह 
बहाना नही ंचलगेा। यमद परमशेवर न ेकोई ज्ान 
न मदया होता, बाईबल न होती, मसीह न आए 
होत,े तब भी अपनी बरुाई के समबन्ध मे ंउनहे ं
अबो्ध मगना नही ंिा सकता था। समृष्ट के द्वारा 
ही परमशेवर की सच्ाई, उनकी सामथ्ण सपष्ट 
मदखाई दतेी ह।ै लोगो ंको परमशेवर का मवचार 
करना चामहए, उनकी उपासना करनी चामहए। 
(प्.ेकाम 17:26‑27)। कयोमंक व ेऐसा नही ंकरना 

चाहत,े इसजलए नही ंकरत।े उनहे ंअपन ेबरेु िीवन 
स ेलगाव ह,ै इसजलए उस परमशेवर के बारे मे ं
सोचना नही ंचाहत ेिो उनहे ंअचछा, ऊँचा और 
पमवत्र माग्ण मदखाना चाहत ेहै।ं
1:21‑23 यहा ँपौलसु मानविामत के इमतहास 
और चीिो ं की आरा्धना की शरुूआत के 
मवषय बताता ह।ै आरमभ मे ंलोग संसार के 
एक सच् ेसमृष्टकता्ण को िानत ेथ।े मकनत ुव ेइस 
बडी आशीष के जलए ्धनयवादी नही ंथ े(पद 
28)। उनहो ंन ेअपन ेबनाए िान ेके उदे्शय को 
िो मक परमशेवर को आदर सममान दनेा था, 
पूरा नही ंमकया (यशा. 43:7; 1 कुरर. 10:31; 
प्का. 4:11)। ्धनयवाद के समबन्ध मे ंलवैय. 
7:12‑13; भिन 7:17; 50:14‑15; 56:12; 
1 जथसस. 5:18 आमद। 

परमशेवर के ज्ान के समबन्ध मे ं्धनयवादी 
होन े के बिाए, व ेकलपना कर के नए मत 
और ्धममों को बनान े लग।े इन सभी बातो ं
स े उनका मन अन्धरेे (इमफ़. 4:18), गव्ण 
और मूमत्णपूिा स ेभर गया। पद 23 और 25 
मदखात ेहै ंमक मूमत्णपूिा कया ह।ै मनग्ण. 20:4‑6; 
भिन 115:2‑8; यशा. 40:18‑26; 44:12‑20. 
परमशेवर के राषट्र (िो सभी राषट्रो ंस ेमहान 
था) इस्ाएल के पास परमशेवर का सपष्ट ज्ान 
था। इस्ाएल भी दूसरे दशेो ं के समान दोषी 
था ‑ दखेे ंमयम्ण. 2:11‑12.
1:22 परमशेवर की मनगाह मे ंमनषुय का ज्ान 
खाली और बकेार ह।ै दखेे ं1 कुरर. 1:18‑25; 
2:7‑8. जिस ज्ान माग्ण की बात लोग करत ेहै ं
िो मकुकत मदलाता ह,ै समृष्टकता्ण की दमृष्ट मे ं
बवेकूफ़ी ह।ै
1:23 मयम्ण. 2:11‑13; होशे 4:7‑8 से तलुना 
करें।
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बदल मदया।
24  इसजलए परमशेवर न ेउनको मन की 

अमभलाषाओ ंके कारर होन ेवाली अशदु्ता 
के सपुदु्ण कर मदया, तामक व ेआपस मे ंएक 
दूसरे की दहे का अपमान करे।ं 25  उनहो ंन े
परमशेवर की सच्ाई के सथान पर झूठ को 
चनुा और परमशेवर को िो सदा सममानीय 
है ंछोडकर, समृष्ट की उपासना की।

26  इसजलए परमशेवर न े उनहे ं शम्णनाक 
इचछाओ ं के हवाल े कर मदया, कयोमंक 
कसत्रया ँपरुुषो ंके साथ शारीररक समबं्ध 
को छोडकर कसत्रयो ं के साथ शारीररक 
समबं्ध रखन ेलगी।ं 27 इसी प्कार स ेपरुुषो ं

न े कसत्रयो ं के साथ सवभामवक वयवहार 
को छोडकर परुुषो ंके साथ यौन समबन्ध 
की कामना की। परुुषो ंन ेपरुुषो ंके साथ 
अभद्र वयवहार मकया और उस दणड स े
दःुख पाया िो उनहे ंममलना चामहए था।

28  कयोमंक िब उनहो ं न े अपन े िीवन 
मे ं परमशेवर को सथान न दनेा चाहा, 
परमशेवर न ेभी उनहे ंअनजुचत काम करन े
के जलए, उनके गनद ेमन के हवाल ेकर 
मदया। 29  व ेसब प्कार की दषु्टता, लालच 
और कडवाहट स ेभरपूर हो गए। व ेईषया्ण, 
हतया, झगडे, ्धोख ेऔर दशुमनी स ेभी भर 
गए। 30 व े बरुा कहन े वाल,े चगुलखोर, 

1:24 पद 26,28 पद परमशेवर के पास गनुाहगारो ं
को दणड दने ेका एक तरीका था, उनहे ंछोड 
दनेा उस इनसाफ़ के जलए िो गनुाह के कारर 
उन पर आन ेवाला था। िो दषु्टता लोग मिठाई 
के कारर करत ेहै,ं उसमे ंउनहे ंछोड दनेा सब स े
बडा और इनसाफ़ का दणड ह ैतलुना करे ंवयव. 
32:19‑22; नयामययो ं2:10‑15.
1:25 उनके बरुाई मे ंबन ेरहन ेके जखलाफ़ मे ंसच् े
परमशेवर का ज्ान एक रूकावट बन सकती थी। 
इसजलए उनहो ंन ेइसका इनकार मकया और झूठे 
मवचारो ंएवं गलत जशक्ा को अपन ेमाग्णदश्णन के 
जलए अपना जलया। कुछ सब स ेबरेु मवचार यह 
थ ेमक परमशेवर अपनी समृष्ट के ही समान है।ं 
यह मक मनषुयो ंद्वारा बनायी मूमत्णयो ंके समान 
है।ं यह झूठ मक सूय्ण, चनद्रमा, तारे, पश ुया दवेी 
दवेताओ ंकी मूमत्णयो ंकी उपासना परमशेवर की 
उपासना ह।ै सच् ेपरमशेवर ऐसी आरा्धना कभी 
सवीकार नही ं करत े ‑ मनग्ण. 20:3‑6; 1 रािा 
18:21; 2 रािा 17:14‑18; भिन 78:56‑59; 
नीमत. 1:29‑31; मयम्ण. 2:11‑13; मतिी 4:10; 
प्का. 9:20‑21; 21:8.
1:26‑27 समजलंगी समबन्ध को परमशेवर अपन े
वचन मे ंअनजुचत ठहरात ेहै।ं दखेे ंउतपमति 19:4‑5; 
लवैय. 18:22; 20:13; 1 कुरर. 6:9; 1 तीम.ु 1:10; 
यहूदा 7. यह मनषुय के शरीर या बरेु सवभाव 
का पररराम ह,ै जिसस ेलोगो ंको आजादी की 
आवशयकता ह।ै (रोममयो ंके 6 एवं 8 अधयाय 
का अधययन करे)ं। पौलसु कहता ह ैमक मनषुय 
की अमभलाषा मे ंउस ेछोड दने ेके रूप मे ंमदए 

गए दणड के कारर ऐसा हआु था। परुुष का 
परुुष के साथ यौन समबन्ध की इचछा, गंदी और 
असवभामवक ह ैऔर सत्री का सत्री के साथ यौन 
समबन्ध भी। आिकल कुछ लोग इस ेिीन ेका 
मानय तरीका मान रह ेहै।ं बाईबल के अनसुार 
यह दषु्टता ह ैऔर इसके फलसवरूप दणड आता 
ह ै(प्का. 21:8) ‑ यमद इनसान अपनी गलती या 
बरुाई को मानकर पूरे मन स ेपरुान ेिीवन को 
छोडना चाह ेऔर मवशवास करे, परमशेवर उस े
प्मे और दया स ेसवीकार करेगं,े िसै ेवह हर 
वयककत के साथ करत ेहै।ं
1:28 इन भयानक एवं सच् ेशबदो ंपर धयान 
दे।ं मनषुयो ंको मदया हआु सब स ेबडा ्धन 
परमशेवर का ज्ान ह।ै यह सारे संसार के ज्ान 
की तलुना मे ं बडा और अज्धक ह ै (भिन 
19:10; 119:72; नीमत. 2:1‑5; मयम्ण. 9:23‑24 
स ेतलुना करे।ं मानव िामत न ेइस दौलत की 
कीमत नही ंिानी। उनहो ं न े इसका दणड भी 
प्ाप्त मकया। परमशेवर न ेउनहे ंउस ेगंदगी और 
दषु्टता के आ्धीन िान ेमदया, जिनहोनं ेउस ेचनुा 
और पयार मकया।
1:29‑32 पौलसु मनषुय िामत की वत्णमान 
अवसथा का वर्णन करता ह।ै यह बढ़ा‑चढ़ा कर 
की गयी बात नही ंह।ै हालांमक प्तयके वयककत 
इस सूची मे ंमदए गए हर पाप का दोषी नही ंह,ै 
मकनत ुप्तयके पाप के बीि हम सब मे ंहै।ं इन 
शबदो ंके अनसुार ही लोगो ंका िीवन ह।ै दखेे ं
3:9‑19; उतपमति 8:21; भिन 51:5; मयम्ण. 17:9; 
मतिी 7:11; 15:19‑20; इमफ़. 2:1‑3; 4:17‑19.
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परमशेवर स ेनफ़रत करन ेवाले , घमणडी, 
डीगंमार, बरुी‑बरुी बातो ंको बनान ेवाल े
और माता‑मपता की आज्ा न मानन ेवाल े
है।ं 31 मबना समझ के, शपथ तोडन ेवाल,े 
सवाभामवक प्मे रमहत, क्मा रमहत और 
मनद्णयी भी है।ं 32  यह िानन ेके बाविूद मक 
परमशेवर नयायी है ंऔर ऐस ेकाम करन े
वाल ेमौत के दणड के लायक है,ं व ेन ही 
य ेसब करत ेहै,ं लमेकन ऐसा करन ेवालो ं
स ेखशु भी होत ेहै।ं

2   इसजलए ह ेलोगो, तमु िो दूसरो ंपर 
टीका‑मटपपरी करत े हो, तमु कोई 

बहाना नही ंबना सकत।े कयोमंक जिस मदेु् 
पर तमु लोगो ंकी बरुाई करत ेहो, तमु खदु 

वही करत ेहो। 2  लमेकन हम यह िानत ेहै ं
िो लोग ऐसा करत ेहै,ं उनके जखलाफ़ मे ं
परमशेवर का इनसाफ़ सच्ाई के अनसुार 
ह।ै 3  ह ेमनषुयो, तमु उन सभी की बरुाई 
करत ेहो, िो ऐस ेकाम करत ेहै,ं लमेकन 
वही काम खदु करत ेहो तो कया सोचत ेहो 
मक परमशेवर की सजा स ेबच िाओग?े 
4  कया तमु उनकी कृपा, सहनशीलता और 
्धीरि के ्धन को बकेार समझत ेहो और 
यह नही ंिानत ेमक परमशेवर का भला होना 
तमुहे ंमन बदलाव  जसखाता ह।ै

5 परनत ुअपन ेकठोर और जजद्ी मन के 
कारर तमु परमशेवरीय क्ो्ध के उणडेल े
िान ेवाल े मदन और सच् ेइनसाफ़ वाल े
मदन के प्गट होन ेके जलए सजा को इकट्ा 

1:30 “परमशेवर स ेनफ़रत करन ेवाल”े‑ यह 
सही बात ह।ै दखेे ं8:7; यूहन्ना 7:7; 15:18,24.
1:32 लोगो ंकी दषु्टता का यह सब स ेबडा प्मार 
ह।ै हालांमक िब उनहे ंबरेु भल ेका ज्ान ह ैऔर 
यह िानत ेहै ंमक पाप की उजचत सजा मौत ह।ै 
(5:12; उतपमति 2:17; मनग्ण. 21:36; इब्ा. 2:15) 
इसके बाविूद व ेगनुाहो ंस ेबच नही ंसकत।े व े
न ही अपनी दषु्टता मे ंबन ेरह,े मकनत ुदूसरो ंकी 
दषु्टता मे ंआननद भी उठात ेरह।े िो ऐसा करत े
है,ं सवभाव मे ंउन स ेहम कया बहेतर है?ं नही,ं 
दखेे ं3:9; इमफ़. 2:3. कया ससुमाचार ऐस ेलोगो ं
के जलए कुछ कर सकता ह?ै िी हा,ँ अदभतु 
बाते।ं दखेे ंपद 16.
2:1 दूसरे लोगो ंको मापना यह मदखाता ह ैमक 
उनहे ंगलत और सही का ज्ान ह।ै यह कौन नही ं
करता ह?ै मकनत ुदूसरो ंमे ंयमद कुछ बरुा ह,ै तो 
हमारे मे ंभी ह।ै दूसरो ंपर दोष लगान ेस ेहम 
सवयं पर भी दोष लगात ेहै।ं
2:2 यहा ँस े16 पद तक पौलसु परमशेवर के दणड 
के सात जसद्ानत मदखाता ह ै‑ यह वासतमवक 
कसथमत पर मनभ्णर है,ं न मक इस पर मक लोग कया 
सोचत ेहै ं(पद 2)। 

यह सही नयाय होगा ‑ पूर्णतया ईमानदारी 
का नयाय (पद 5)। यह इस आ्धार पर होगा 
मक लोगो ंन ेकया मकया ह ै(पद 6)। 

यह मबना पक्पात के होगा ‑ चाह े कोई 
यहूदी हो या गरैयहूदी, काला या गोरा, ्धनी या 

मन्ध्णन (पद 11)। 
पौलसु द्वारा मदए गए वचन के अनसुार होगा 

(पद 16)। 
यह मनषुयो ं के गपु्त गनुाहो ं का भी होगा 

(पद 16)। 
यह मसीह यीश ुके द्वारा होगा (पद 16)।

2:3 दूसरो ं की माप तौल करन े वाल े लोग 
सोच सकत े है ं मक व े जिनमे ं गलती िूिँत े
है,ं उन स ेअचछे है।ं व ेदूसरो ंको परखन ेके 
योगय है।ं यह मवचार झूठा और खतरनाक ह।ै 
संसार के नयायी के सामन े सभी लोगो ं को 
खडा होना ह‑ै प्.ेकाम 17:31; 2 कुरर.5:10; 
प्का. 20:11‑12.
2:4 समृष्ट के सवामी की दया के प्मत लोग 
कडा रूख कयो ं अपनात े है।ं अनाज्ाकाररता 
और गनुाह मे ंबन ेरहन ेऔर उनके संदशे एवं 
पतु्र को अनदखेा करन ेमे।ं मतिी 22:1‑6; लूका 
14:16‑24; इब्ा. 2:3 स ेतलुना करे।ं परमशेवर की 
दया का उदे्शय दखेे।ं मनग्ण. 34:6‑7 मे ंपरमशेवर 
के चररत्र पर नोटस दखेे।ं
 “मन बदलाव”‑ मतिी 3:2,8; लूका 13:1‑5.
2:5 “क्ो्ध”‑ 1:18 ससुमाचार का इनकार करन े
वाल,े कया करत ेहै,ं यह दजेखए। प्तयके बरुाई 
िो व ेकरत ेहै,ं वह उनके मवरो्ध मे ंसवमग्णक 
मपता का क्ो्ध उतपन्न करती ह।ै सवमग्णक 
मपता के ठहराए हएु मदन मे ंवह क्ो्ध उन पर 
उणडेला िाएगा।

 

रोममयो ं 1:31  440



कर रह ेहो। 6 परमशेवर प्तयके वयककत को 
उसके कामो ंके आ्धार पर बदला देगं।े 7 िो 
लोग ्धीरि स ेभलाई करत ेहएु सममान, 
ममहमा और अमरता की कामना करत ेहै,ं 
उनहे ंपरमशेवर सदा की जिंदगी देगं।े 8 िो 
लोग सवाथ्ण के खोिी  है,ं और सच्ाई को 
नही ंअपनात,े लमेकन बरुा िीवन िीन ेके 
आदी है,ं परमशेवर स ेसिा़ पाएगँ।े 9 प्तयके 
के ऊपर िो दषु्टता करता ह,ै कलशे और 
संकट आ पडेगा‑पहल ेयहूदी वयककत पर, 
मफर गरैयहूदी वयककत पर। 10 मकनत ुप्शंसा, 
आदर और शाकनत हर उस वयककत के जलए 
ह ैिो भला करता हःै पहल ेयहूदी और 

बाद मे ंगरैयहूदी को। 11  कयोमंक परमशेवर 
मकसी का पक् नही ंलते ेहै।ं

12 व े सब िो मनयमशासत्र की समझ 
के बगरै चूक गए है,ं उनका नयाय मबना 
मनयमशासत्र (वयवसथा) के होगा। लमेकन 
जिनहोनं े मनयम शासत्र पान े के बाद उस े
तोडा ह,ै उनका नयाय उसी को सामन े
रखकर मकया िाएगा। 13  इसजलए मक 
मनयमशासत्र सनुन ेवाल े्धममी (जसद्) नही ं
ठहराए िाएगँ,े लमेकन व ेिो मनयमो ंके 
अनसुार िीवन िीत ेहै,ं जसद् ठहराए िाएगँ।े 
14  कयोमंक िब कभी गरैयहूदी जिनके पास 
मनयमशासत्र नही ंह,ै मकनत ुसवभाव स ेही 

2:6 भिन 62:12; नीमत. 24:12; गल. 6:7‑8; 
प्का. 22:12 ।
2:7 पौलसु काय्ण पर आ्धाररत मकुकत नही ंजसखा 
रहा ह।ै वह कभी ऐसा नही ंकरता ह।ै दखेे ं3:28; 
4:5; 2:16; इमफ़. 2:8‑9; तीतसु 3:5. वह यहा ँ
मकुकत के माग्ण को सामन ेनही ंरख रहा ह,ै मकनत ु
परमशेवर के नयाय के एक जसद्ानत को। लोगो ंन े
कया मकया और कया नही ंमकया ह,ै उस आ्धार 
पर परमशेवर मपता नयाय करेगं।े मतिी 25:31‑46 
(पद 35,36 के नोटस)। जिन लोगो ंको परमशेवर 
अनगु्रह स ेबचात ेहै ंअपनी सामथ्ण स ेबदलत ेहै,ं 
व ेपरमशेवर मपता की नयी समृष्ट, परमशेवर मपता 
के बटेे‑बटेी बन िात ेहै,ं (2 कुरर. 5:17; यूहन्ना 
3:3‑8)। कयोमंक ऐसा ह,ै व ेभला करत ेहै ंऔर 
परमशेवर मपता द्वारा ममलन ेवाली ममहमा, आदर 
और अमरता की चाहत रखत ेहै।ं 

परमशेवर ऐस ेलोगो ंको अपन ेऔर अननत 
िीवन के पूरे अनभुव मे ंलाएगँ े‑ एक ऐसा िीवन 
िो उनके भरोसा रखन ेस ेआरमभ हआु था। 
(यूहन्ना 3:36; 5:24)। यह परमशेवर को चाहन े
और भला काय्ण करन ेपर मनभ्णर नही ंथा। यह 
उस काम का नतीिा ह।ै िो सवमग्णक मपता न े
उन मे ंमकया ह।ै िो लोग कहत ेहै ंमक मसीह पर 
मवशवास करत ेहै ंमकनत ुिो इस पद मे ंजलखा 
ह,ै नही ंकरत ेह,ै व ेअपन ेआप को ्धोखा दते े
है।ं उनहो ंन ेउद्ार का अनभुव नही ं मकया ह।ै 
मतिी 5:1; 7:24‑27; याकूब 2:14‑19,26 दखेे।ं
2:8 “सवाथ्ण के खोिी”‑ केवल दो तरह के लोग 
पाए िात ेहै।ं एक व,े िो सतय को अपनात ेहै ंऔर 
केवल सच् ेपरमशेवर मपता को अपनात ेह ै(मतिी 

6:33)। दूसरी ओर व ेिो सतय का इनकार करत े
है ंऔर सवाथमी है‑ंपररवार, नाम, ्धन अज्धकार, 
आमद को चाहत ेहै।ं दूसरे प्कार के लोग परमशेवर 
मपता के क्ो्ध का सामना करेगं े‑ पद 18; यूहन्ना 
3:36; इमफ़. 5:6; 2 जथसस. 1:5‑10.
2:9‑10 यह बात पहल ेयहूमदयो ंके मवषय मे ं
सतय ह,ै कयोमंक सब स े पहल े यह समाचार 
उनही ंको ममला था ‑ 1:16.
2:11परमशेवर मकसी वयककत को यो ंही इसजलए 
नही ंछोड देगं ेकयोमंक वह यहूदी या मसीही होन े
का दावा करता ह ैऔर अपन ेको परमशेवर का 
कहता ह।ै ऐस ेवयककत को सतय िानन ेके जलए 
अज्धक अवसर ह।ै इसजलए यमद वह आज्ा नही ं
मानता तो अज्धक दणड के योगय होगा।
2:12 “मनयमशासत्र”‑ वह वचन ह ैिो मूसा के 
द्वारा परमशेवर न ेमदया था। मनग्ण. 20 दखेे।ं यमद 
उन पसुतको ंमे ंपरमशेवर का ज्ान नही ंथा, तो उनहे ं
दणड कयो ंममलगेा। इसजलए मक व ेऐस ेगनुाहगार 
थ,े जिनहोनं ेप्कृमत मे ंपरमशेवर के ज्ान को दखेा 
मकनत ुउस स ेइनकार मकया 1:18‑20,28.
2:13 परमशेवर मपता के वचन को सनुना काफ़ी 
नही ंथा ‑ कममों स े्धममी ठहराए िान ेके जलए उनहे ं
उनके अनसुार िीना था। यीश ुको छोडकर और 
कोई ऐसा करन ेमे ंसमथ्ण नही ंथा ‑3:9,19,23; 
याकूब 2:10; मनग्ण. 19:21‑25.
2:14‑15 जिनहोनं ेमूसा द्वारा मदए गए वचन को 
नही ंसनुा था, व ेभी उजचत अनजुचत मे ंभदे करना 
िानत ेथ।े यह कुछ ऐसा ह ैजिस ेप्तयके वयककत 
के भीतर परमशेवर न ेरखा ह।ै मववके ‑ प्.ेकाम 
23:1 पर मटपपरी।
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मनयमशासत्र के अनसुार चलत ेहै,ं तो व े
अपन ेमन मे ंही मनयमो ंका पालन करत ेहै,ं 
हालांमक उनके हाथो ंमे ंमनयमशासत्र नही ं
ह।ै 15 मनयमशासत्र की बातो ंको व ेअपन े
मदल मे ंमदखात ेहै ंऔर उनके मववके इस 
बात की गवाही दते ेहै।ं और कभी‑कभी 
उनके मवचार दोष लगात ेया उनहे ंमनददोष 
ठहरात ेहै।ं 16  यह सब उस मदन होन ेवाला 
ह ैिब परमशेवर मरेे संदशे के आ्धार पर 
लोगो ंकी गपु्त बातो ंका नयाय, यीश ुमसीह 
के द्वारा करेगं।े

17  तमु यमद अपन ेआप को यहूदी कहत े
हो, तमु मनयमशासत्र पर भरोसा करत ेहो 
और परमशेवर के साथ समबं्ध के बारे मे ं
घमणड करत ेहो। 18 और तमु उनकी इचछा 
िानत ेहो और उतिम बातो ंको सही ठहरात े
हो, कयोमंक तमुहे ंव ेबाते ं मनयमशासत्र स े
जसखायी गयी है।ं 19 तमुहे ंयह भरोसा ह ैमक 
तमु खदु अन्धो ंको रासता मदखान ेवाल े
और िो अन्धरेे मे ंहै ंउनके जलए रोशनी 
हो। 20 तमु मूखमों को जसखान ेवाल,े छोटे 
बच्ो ंको जशक्ा दने ेवाल ेहो, कयोमंक तमुहारे 
पास मनयमशासत्र मे ं ज्ान और सतय के 

जरूरी ततव है।ं 21 इसजलए तमु, िो दूसरो ं
को जसखात ेहो, कया अपन ेआप को नही ं
जसखात?े तमु जसखात ेतो हो मक चोरी नही ं
करनी चामहए, लमेकन खदु चोरी करत े
हो? 22 तमु कहत ेहो, मक वयमभचार नही ं
करना चामहए लमेकन खदु ही ऐसा करत े
हो? तमु िो मूमत्णयो ंस ेनफ़रत करत ेहो, 
कया खदु मकनदर को नही ंलूटत ेहो? 23 तमु 
तो मनयमशासत्र पर घमणड तो करत ेहो, 
लमेकन मनयमशासत्र का पालन नही ंकरन े
के द्वारा कया परमशेवर की बईेज़िती 
नही ंकरत ेहो? 24  िसैा मक जलखा ह,ै मक 
“गरैयहूमदयो ं के बीच परमशेवर के नाम 
की बदनामी तमुहारी विह स ेहोती ह”ै।

25  यमद तमु मनयमशासत्र का पालन कर 
पात े हो, तो खतन े स े कुछ फ़ायदा ह।ै 
लमेकन अगर तमु मनयमशासत्र के तोडन े
वाल ेहो तो खतना वाल ेहोन ेके बावजूद भी 
बखेतना वाल ेहो िात ेहो। 26 इसीजलए अगर 
कोई खतना न करान ेवाला मनयमशासत्र 
की ्धामम्णकता को मानता ह,ै तो उसका 
खतना‑रमहत होन ेके बाविूद वह खतन े
वाला कयो ंन कहलाएगा? 27 अगर एक 

2:16 प्.ेकाम 17:31. 
2:17 ्धामम्णक और सव्धममी यहूदी ऐस ेलोगो ं
के नमून ेथ,े िो दूसरो ंको मापत ेरहत ेथ े‑ पद 
1; लूका 18:9‑12. व ेसोचत ेथ ेमक मूसा द्वारा 
मदए गए मनद देशमों, मनयमो ं का पालन करन े स े
पाप क्मा ममल सकती ह ै (यूहन्ना 5:39,45), 
सोचकर घमणड करत ेथ े मक व ेपरमशेवर के 
लोग है ं‑ यूहन्ना 8:41.
2:18‑23 इसजलए मक उनके पास मूसा द्वारा मदया 
गया वचन था, व ेसोचत ेथ ेमक व ेही दूसरो ंको 
जसखा सकत ेथ।े िो कुछ जसखात ेथ,े व ेखदु 
नही ंकरत ेथ।े ऐसा आि बहतु स ेमसीह के 
मानन ेवालो ंके बारे मे ंकहा िाता सकता ह,ै िो 
व ेदूसरो ंको जसखात ेह,ै सवयं नही ंकरत।े उस 
समय मूसा की पसुतक के अनसुार नही ंकरन े
स ेपरमशेवर का अपमान होता था। भिन 51:4 
स ेतलुना करे।ं
2:24 परुानी वाचा िो यहूमदयो ंकी असफ़लता 
को मदखाती ह ैउसकी ओर इशारा करत ेहएु, 

पौलसु अपन ेदोष की पमुष्ट करता ह ैिो यहूमदयो ं
की असफ़लता मदखाती ह ै‑ यशा. 52:5; यहिे. 
36:22. बिाए इसके मक परमशेवर के लोग 
होन ेका दावा करे,ं और बरेु िीवन के कारर 
उनका अनादर हो, अचछा ह ैमक वसैा दावा 
ही न करे।ं
2:25‑29 खतना यहूमदयो ं के साथ परमशेवर 
के समबन्ध और वाचा का जचनह था। उतपमति 
17:9‑14 मे ं नोटस दखेे।ं बहतु स े यहूदी यह 
सोचत ेथ े मक इस शारीररक जचनह की विह 
स,े व े याहव े के लोग है ं चाह े व े याहव े की 
बात न भी माने।ं पौलसु कह रहा ह ैमक यहूदी 
्धामम्णक नमैतक मनयमो ंका पालन और मनषुय 
की भीतरी अवसथा शरीर के मकसी भी मनशान 
स ेअज्धक महतवपूर्ण ह।ै मतिी 3:9; 23:25‑28; 
यूहन्ना 8:33‑41. खतना के मवषय पौलसु के शबद 
बमप्तसमा या ऐसी कोई भी मवज्ध िो दूसरो ंपर 
की िाती ह,ै को भी समान रूप स ेलागू मकया 
िा सकता ह।ै
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आदमी का शारीररक खतना नही ंहआु ह,ै 
और वह मनयमशासत्र के अनसुार िीवन 
मबताता ह ै तो तमु ही बताओ, तमु न े
जलजखत मनयमशासत्र को पाया और खतना 
भी कराया ह ैलमेकन तमु मनयमशासत्र का 
पालन नही ंकरत ेहो। ऐस ेमे ंकया वह तमुहे ं
आरोपी नही ंठहराएगा?

28 वह वयककत यहूदी नही ंिो जसफ़्ण  यहूदी 
मा ँबाप स ेपदैा हआु ह,ै न ही वह खतना 
कुछ मायन ेरखता ह ैिो जसफ़्ण  मदखान ेके 
जलय ेहोता ह।ै 29  िो भीतर स ेयहूदी ह ैवह 
सच्ा यहूदी ह ैऔर मन का खतना वही ह ै
िो परमशेवर के आतमा स ेह,ै न मक जलख े
हएु मनयमो ंके पालन स।े ऐस ेआदमी की 
तारीफ़ लोगो ंस ेनही ंलमेकन परमशेवर की 
तरफ़ स ेहोती ह।ै

3  एक यहूदी होन ेस ेकया लाभ या खतना 
करान ेस ेकया फ़ायदा ह?ै 2 इसके बहतु 

फ़ायद ेहै,ं कयोमंक परमशेवर के वचन उनहे ं
सौपं ेगए थ।े

3 अगर कुछ लोगो ंन ेमवशवास नही ंमकया 

तो कया हआु? कया उनका अमवशवास 
परमशेवर की सच्ाई को असरहीन बना 
सकता ह?ै 4  मबलकुल नही।ं परमशेवर सच 
ठहरे और हर एक वयककत झूठा। िसैा मक 
जलखा ह,ै “तमु अपनी कही हयुी बातो ंमे ं
खरे ठहराए िा सको और िब तमुहारा 
इनसाफ़ हो, तब िीत पा सको”

5  अगर हमारी अ्धामम्णकता (बरुी 
और गलत िीवन शलैी) परमशेवर की 
मवशवासयोगयता को मदखाती ह,ै तो हम 
कया कहे?ं कया मनषुय पर दणड लान ेके 
कारर परमशेवर अनयायी है ं(मै ंमनषुय होन े
के नात ेऐसा कह रहा हू)ँ? 6 मबलकुल नही,ं 
कयोमंक तब परमशेवर लोगो ंका इनसाफ़ 
कैस ेकरेगं?े 7 इसजलए मक यमद मरेे झूठ 
बोलन ेस ेपरमशेवर की सच्ाई उनकी इज़जत 
बढ़ाती ह,ै तो मै ंपरमशेवर की दमृष्ट मे ंदोषी 
कयो ंठहरँू? 8 इसके बिाए हम यह कयो ंन 
कहे ं(िसैा मक हम पर यह आरोप लगाया 
िाता ह ैमक हम ऐसा मानत ेहै)ं ‑ “आओ 
हम बरुाई करे ंतामक उसस ेभलाई उतपन्न 
हो”? उनहे ंदोषी ठहराया िाना उजचत ह।ै

2:29 खतना वही ह ैिो मन का ह ै‑ मयम्ण. 4:4 
एक वयककत सच्ा मवशवासी मदल स ेहोता ह।ै 
भीतर के काय्ण को बपमतसमा मदखाता ह ैमतिी 
16:16; प्.ेकाम 2:38. मबना इस बदलाव के 
इसका कोई मूलय नही ंह।ै िो लोग भीतर स े
परमशेवर के लोग है,ं व ेपरमशेवर स ेशाबाशी 
चाहेगं,े मनषुय स ेनही।ं यूहन्ना 5:44; 12:43 स े
तलुना करे।ं
3:1 पौलसु न ेकहा था मक यहूदी दूसरो ंस ेबहेतर 
नही ंह।ै उसको पाप क्मा,्धम्ण या ्धामम्णक कायमों 
स ेनही ंममलती ह।ै जिस तरह स ेगरैयहूमदयो ंको 
प्भ ुदोषी ठहरात ेहै,ं उसी प्कार स ेयहूमदयो ंको 
भी। इसजलए प्शन यह उठता ह ैमक यहूमदयो ंको 
अनय लोगो ंस ेअलग करन ेका मतलब कया? उनहे ं
मनयम, रीमत, मवज्ध आमद दने ेका कया अथ्ण था?
3:2 9:4‑5 भी दखेे।ं उन मदनो ंदूसरे अनय लोगो ं
स ेअमघक यहूमदयो ंको याहव ेका वचन सनुन,े 
मवशवास करन ेऔर सच् ेपरमशेवर मपता की 
सवेा करन ेका अवसर ममला था। यहूदी होन े
का यह सब स ेबडा लाभ था।

3:3 यहूमदयो ंके अनाज्ाकारी और अमवशवासी 
बन े रहन े और अवसर का लाभ न उठान े मे ं
परमशेवर का कया दोष था? वह मवशवासयोगय 
बन ेरह े(2 तीम.ु 2:13)। इस्ाएल राषट्र के जलए िो 
प्मतज्ाए ँहै,ं उनहे ंवह पूरा करेगं े(अधयाय 11)।
3:4 भिन 51:4 ।
3:5‑7 उन मे ंस ेकुछ लोगो ंन ेयह कहन ेका 
साहस मकया, मक उनके अमवशवास और दषु्ट 
माग्ण स ेपरमशेवर की सच्ाई और मवशवासयोगयता 
और अज्धक ममहमामय प्गट हयुी। इसजलए ऐसा 
लगता ह ैमक उनका सोचना था व ेपरमशेवर पर 
एहसान कर रह ेथ ेइसजलए परमशेवर को उनहे ं
दोषी नही ंठहराना चामहए।
3:8 कुछ लोगो ं न े यह कह कर पौलसु की 
मननदा की, मक य ेऊपर जलखी बात पौलसु की 
जशक्ा का एक भाग है।ं ऐसा कहकर व ेअपन े
दोषी मववके को दबाकर दणड के बारे मे ंपौलसु 
के शबदो ंस ेबचना चाहत ेथ।े पौलसु कहता 
ह ैमक ऐस ेलोगो ंको नरक भिेन ेमे ंपरमशेवर 
मबलकुल सही ह।ै
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9  तब कया कहा िाए? कया हम उन स े
अचछे है?ं नही,ं मबलकुल नही,ं इसजलए 
मक हम पहल ेही स ेयह दोष लगा चकेु है ं
मक दोनो,ं यहूदी और गरैयहूदी परमशेवर 
की दमृष्ट मे ंअपरा्धी है।ं 10   िसैा जलखा 
ह,ै “कोई भी वयककत ्धममी (मनददोष) 
और खरा नही ंह,ै यहा ँतक मक एक भी 
नही,ं 11 ऐसा कोई वयककत नही,ं जिसको 
समझ हो या िो परमशेवर के जलए भूखा 
हो। 12 व े सभी गमुराह हो चकेु है ं व े
सब मकसी काम के नही ंरह।े ऐसा कोई 
नही,ं िो कोमलता मदखाता हो, एक भी 
नही।ं” 13  “उनका गला खलुी कब् के 

समान ह।ै व ेअपनी िीभ स ेझूठ बोलत े
है,ं उनके ओठो ंके नीच ेसापँ का जहर 
ह।ै” 14  “उनका मुहँ शाप और कडवाहट 
स ेभरा ह।ै” 15  ”उनके परै खून बहान ेके 
जलए फुतमील ेहै।ं 16 उनकी राहो ंमे ंबबा्णदी 
और तकलीफंे़ ह।ै 17 व ेचनै के रासत ेको 
नही ं िानत े है।ं” 18  ”उनकी आखँो ं मे ं
परमशेवर का डर  नही ंह।ै”

19 अब हम यह िानत ेहै ं मक िो कुछ 
मनयमशासत्र कहता ह,ै वह उनही ंस ेकहता 
ह,ै िो उसको मानन ेवाल ेहै,ं तामक हर 
एक मुहँ को बनद मकया िा सके और सारी 
दमुनया परमशेवर के सामन ेजजममदेार ठहरे। 

3:9 पौलसु का अथ्ण यह हःै यहूदी जिनहे ंपरमशेवर 
द्वारा मदए गए मनयमो ंऔर रीमत मवज्धयो ंऔर 
अवसरो ं का लाभ था, गरैयहूमदयो ं स े बहेतर 
नही ंथ?े मसीही भी यही प्शन कर सकत ेहै,ं 
मक कया व ेदूसरे ्धममों के लोगो ंस ेअचछे है?ं 
उतिर ह ै‑ नही।ं सभी दोषी है ंचाह ेव ेयहूदी हो ं
या गरैयहूदी। चाह ेकोई ्धम्ण, राषट्र या िामत हो। 
्धनी, मन्ध्णन, जशजक्त, अजशजक्त, मूख्ण, बजुद्मान, 
िो अपन े्धम्ण का पालन करत ेहै ंऔर िो नही ं
करत ेहै।ं सभी अ्धममी है।ं कुछ लोग अपन ेआप 
को दूसरो ंस ेअचछा समझत ेहै ं(दखेे ंयशा. 65:5; 
लूका 18:9. व ेपौलसु के प्शन का उतिर हा ँमे ं
दगेे।ं उनकी आवशयकता और व ेकया है,ं इस 
समबन्ध मे ंउनहो ंन ेपरमशेवर स ेकुछ ज्ान प्ाप्त 
नही ंमकया ह।ै
3:10‑18 पौलसु कहता ह ै मक उसकी जशक्ा 
बाईबल के प्थम भाग (नए मनयम) की जशक्ा 
के अनरुूप ही ह।ै यह दखेे ंमक वह आरमभ कैस े
करता ह‑ै “जलखा ह”ै मकसी और बात स ेबढ़कर 
हमे ंइसी तरह सोचना चामहए। परमशेवर बाईबल 
मे ंकया कहत ेहै ं4:3.
3:10‑12 दखेे ंभिन 14:1‑3; 53:1‑3; सभो. 7:20.
3:13 भिन 5:9; 140:3 ।
3:14 भिन 10:7 ।
3:15‑17 यशा. 59:7‑8. 
3:18 भिन 36:1. 
 “परमशेवर का डर”‑ उतपमति 20:11; अययूब 
28:28; भिन 34:11‑14; 86:11; 111:10; नीमत. 
1:7; 1 पतर. 1:17; 2:17; प्का. 15:4; 19:5. 
दूसरे अनय बरेु वयवहार का यह मूल कारर ह।ै 
मबना परमशेवर के भय के मनषुय बरुाई स ेदूर 

नही ंिाएगा। पौलसु यह नही ंकहता मक प्तयके 
वयककत उपरोकत प्तयके पाप करता ह।ै उसका 
अथ्ण यहा ँमानविामत स ेह।ै प्तयके वयककत के 
पास बरुा सवभाव ह ैऔर उसके पास खरापन 
या मनददोषता नही ंह।ै
3:19 “मनयमशासत्र”‑ इसका अथ्ण ह ैबाईबल 
का प्थम भाग जिस ेसीन ैपव्णत पर याहव ेन े
मूसा को मदया था। इसको मानन ेवाल ेयहूदी थ।े 
पौलसु का िो लक्य था वह 1:18 स ेमदख िाता 
ह‑ैउसन ेयह बात सामन ेरखी थी मक दमुनया मे ं
प्तयके वयककत परमशेवर के सामन ेअपरा्धी ह।ै 
उस ेमसीह के संदशे की आवशयकता ह।ै समृष्ट 
(1:18‑20), मनषुय का इमतहास (1:21‑28), 
मनषुय की वत्णमान अवसथा (1:29‑32), मववके 
(2:15) और प्थम भाग मे ंप्गट मकए गए सतय 
(3:10‑18) इस बात की घोषरा करत ेहै ं मक 
इस पथृवी पर सभी अ्धममी ह।ै सभी दोषी है।ं व े
अपन ेअपरा्धो ंके जलए जजममदेार है।ं व ेसवग्ण के 
माजलक द्वारा दणड के लायक है।ं परमशेवर के 
सामहन ेमकसी को बहाना नही ंबनाना चामहए और 
न ही अपन ेको दूसरो ंस ेबहेतर समझना चामहए। 

व ेआशीमषत लोग है ंिो अपन ेमुहँ बनद कर 
के मबना कुछ जछपाए, अपनी हालत को मान 
लते ेहै ं ‑ ऐस ेलोग ही मकुकत के पास होत ेहै।ं 
ऐस ेलोगो ंके जलए परमशेवर मपता के पास कुछ 
अचछछी बाते ंहै।ं यहा ँरख ेसतय के मवषय लूका 
18:9‑14 एक छोटी मटपपरी ह।ै िो लोग खदु को 
दूसरो ंस ेभला समझत ेहै,ं व ेसमझ िात ेहै ंमक 
याहव ेकी मनगाह मे ंकया है।ं मकुकत के अदभतु 
सतय को व ेलोग समझ पात ेहै ंिो अपनी सही 
दशा को िानत ेहै।ं
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20 इसजलए जसफ़्ण  मनयमशासत्र के पालन करन े
स ेकोई वयककत परमशेवर की मनगाह मे ं
्धममी (जसद्) ठहराया नही ंिाएगा, कयोमंक 
मनयमशासत्र ही के द्वारा मालूम पडता ह,ै 
कया बरुा ह ैऔर कया नही।ं

21 लेमकन  परमेशवर ने एक रासता 
(तरीका) हमे ंमदखा मदया ह,ै मक मबना 
उन मनयमो ं के पालन जिनका वायदा 

मूसा और नमबयो ं की मकताब मे ं ह,ै 
मकस तरह परमशेवर के साथ ररशता 
कायम मकया िाए। 22 परमशेवर स ेममलन े
वाली ्धामम्णकता (पमवत्रता और जसद्ता) 
िो यीश ुमसीह पर मवशवास करन ेस े
हाजसल होती ह,ै सभी मवशवास करन े
वालो ंके जलए ह,ै चाह ेव ेकोई भी कयो ं
न हो।ं 23  सभी न े(परमशेवर के जखलाफ) 

3:20 मूसा के माधयम स े जिन मवज्धयो ंऔर 
आज्ाओ ंको परमशेवर न ेइस्ाएल को मदया था, 
वही “मनयमशासत्र” ह।ै इसजलए मक इन बातो ं
को करन ेमे ंकोई खतरा नही ंहो सकता, इन के 
द्वारा मकुकत भी नही ंपा सकता। दषु्ट सवभाव के 
कारर पमवत्र जसद्ानतो ंका पालन असंभव ह।ै 
एक मनयम को तोडन ेका अथ्ण ह,ै सभी मनयमो ं
को तोडना (याकूब 2:10)।
 “्धममी (बगेनुाह) ठहराया”‑ इसका अथ्ण ह ै
अबो्ध या ्धममी ठहराया िाना। रोममयो ंके पत्र 
की यह प्मखु जशक्ा ह।ै यह खशुी की खबर का 
केनद्र भी ह।ै अगल ेकुछ पदो ंमे ंपौलसु बतलाता 
ह ैमक इसका अथ्ण कया ह।ै
3:21 “लमेकन”‑ इमफ़. 2:4; तीतसु 3:4 स ेतलुना 
करे।ं यह शबद एक समपूर्ण घमुाव को मदखाता ह।ै 
सभी लोगो ंके पाप और असफ़लता को मदखान े
के बाद, पौलसु योगय दणड स ेछूटन ेका तरीका 
बताता ह।ै मनषुय को माफ़ी की िरूरत ह,ै इस े
प्ाप्त करन ेका तरीका यहा ँह।ै यहा ँ्धामम्णकता 
स ेअथ्ण वह सब कुछ ह ैिो मनषुय के संसार 
के ्धममी परमशेवर के सामहन ेखडे होन ेके जलए 
जरूरी ह।ै यह ऐसी कसथमत ह,ै िो मकसी वयककत 
के पास सवभाव स ेनही ंह ै(पद 23)। 

यह परमशेवर की ओर स े ममलती ह ै (पद 
21) ‑ इसजलए यह मबना मकसी खोट और मबना 
अ्ूधरेपन की ह।ै इसका समबन्ध मनयम स ेनही ं
ह ै(पद 21) ‑ परमशेवर की आज्ाओ ंको मानन े
स ेयह नही ंममलती ह।ै बहतु स ेलोग इस तरह 
प्ाप्त करना चाहत ेहै ं(10:1‑5 दखेे)ं। यह मात्र 
कमठन ही नही,ं असंभव ह।ै इसके मवषय मे ं
भमवषयद्वकताओ ं की पसुतक और मूसा की 
पसुतको ंमे ंजलखा ह ै(पद 21) ‑ यह कुछ नयी 
अिीब बात नही ंह ै(उतपमति 15:6; हबकू् 2:4)। 
यह नालायक दषु्टो ंके जलए सिृनहार की दया 
का इनाम ह‑ैिो कोई इस ेसवीकार करे, उस ेवह 
मफु़त मे ंदते ेहै ं(पद 22,24)। इस ेमवशवास स े
हाजसल मकया िाता ह ै(पद 22,25; 1:16‑17)। 

इसजलए इस ेप्ाप्त करन ेके जलए अपन ेकामो ं
पर भरोसा न रखकर यीश ुपर भरोसा रखे।ं सच 
पूछंे तो यह सच्ाई, पूर्ण ्धममी मसीह ही खदु है।ं 
इस सच्ाई की तलुना एक साफ़ वसत्र स ेकी 
गयी है।ं दखेे ं (यशा. 61:10; िकया्णह 3:3‑5; 
मतिी 22:11‑12. यशा. 64:6 मदखाता ह,ै मक 
हमे ंइसकी मकतनी आवशयकता ह।ै हम िब 
मसीह पर भरोसा रखत ेहै,ं परमशेवर हमे ंमसीह 
की मनषकलंक सच्ाई स ेिाकँ दते ेहै।ं 

लोगो ंको मनददोष ठहराना यीश ुमसीह की मौत 
पर आ्धाररत ह ै(पद 24,25)। िब तक लोगो ंके 
अ्धम्ण हटाए न िाए ँनयायी परमशेवर उनहे ंपमवत्र 
नही ंठहरा सकत।े याहव ेकी वयवसथा (मनयम 
और आज्ाए ँहमे ंदोषी ठहराती है ंऔर दणड के 
लायक भी। परमशेवर अपन ेमनयम के मवपरीत 
नही ंिा सकत।े हम दणड स ेकैस ेबच सकत ेहै।ं 
वह हमे ंकैस ेक्मा कर सकत ेहै?ं हमे ं्धममी कैस े
ठहरा सकत ेहै।ं ऐसा संभव ह,ै कयोमंक यीश ुन े
हमारा सथान जलया ह।ै हमारे दणड को अपन ेऊपर 
उठाया ह।ै संपूर्ण संसार के जलए वह बजलदान 
ठहरे है।ं पद 25; यूहन्ना 1:29; मतिी 26:27‑28; 
1 यूहन्ना 2:2; यशा. 53:5‑6,10)। जिनहोनं ेउन पर 
भरोसा रखा, उनके अपरा्ध हटान ेके द्वारा, यीश ु
न ेपरमशेवर के क्ो्ध (सिा़) को हटा मदया (पद 
25)। सवग्ण पहुचँन ेके जलए और आननद शाकनत के 
साथ सवमग्णक मपता के साथ सदा रहन ेके जलए, 
मवशवास के द्वारा मसीह की ्धामम्णकता ममलती ह।ै
3:23 इसजलए मक सभी को इसकी जरूरत ह,ै 
इस ेदने ेके जलए परमशेवर न ेअदभतु और महगँा 
काय्ण मकया ह।ै कुछ लोग दूसरे लोगो ंकी तलुना 
मे ंअज्धक दषु्ट हो सकत ेह,ै मकनत ुसभी मवद्रोही 
या बलवई है ंऔर परमशेवर की मागँ पर खरे 
नही ंउतरत ेहै।ं इसजलए समृष्ट के मपता कहत ेह,ै 
“कोई मभन्नता नही ंह”ै (पद 9:22)। एक वयककत 
एक गडिे मे ंहो सकता ह ैऔर दूसरा पहाडी की 
चोटी पर, मकनत ुदोनो ंही ऊपर िाकर जसतारो ं
को नही ंछू सकत।े
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बलवा मकया ह ैऔर परमशेवर के सामन े
खरे नही ंहै।ं 24 लमेकन िो छुडाया िाना  
मसीह यीश ुमे ंउनकी महान कृपा स ेह ै
उसके द्वारा व ेमफु़त मे ंसजा मकु्त मकए 
गये है।ं 25  जिस अनगु्रह (दया) के सथान 
पर मवशवास स ेपहुचँत ेहै ंवहा ँपर उनकी 
कुबा्णनी  (प्ायजश्त) के समय परमशेवर 
न ेउनहे ं(यीश ुको) सब के सामन ेरखा। 
26 यह उनहो ंन ेइसजलए मकया, तामक इस 
समय उनकी मवशवासयोगयता मदखायी द,े 
और वह (परमशेवर) यीश ुपर मवशवास 
करन े वाल े को मबना मकसी दोष का 
एलान करे।ं

27  मफर घमणड करना कहा ँरहा? इसकी 
तो कोई िगह ही नही ं ह,ै अगर ह ै तो 

मकस जसद्ानत स?े कामो ं के जसद्ानत 
स ेनही?ं लमेकन मवशवास के के जररय।े 
28  इस स ेहम यह मनचोड मनकालत ेहै,ं मक 
मनयमशासत्र के कामो ंस ेअलग मवशवास 
ही स ेएक वयककत ्धममी (मनददोष) घोमषत 
मकया िाता ह।ै 29 कया वह केवल यहूमदयो ं
के परमशेवर है?ं कया वह गरैयहूमदयो ंके 
भी नही?ं हा ँयहूमदयो ंऔर गरैयहूमदयो ंके 
भी है।ं 30 इसजलए िब खतना वाल ेऔर 
खतनाहीन को एक ही परमशेवर मवशवास 
स ेक्मा दते ेहै।ं 31  तब कया मवशवास की 
अहममयत की विह स ेहम मनयमशासत्र को 
अलमवदा कह दे।ं मबलकुल नही!ं इसके 
मवपरीत हम मनयमशासत्र को उसका उजचत 
आदर सममान दते ेहै।ं

3:24 “छुडाया िाना”‑ मतिी 20:28; इमफ़. 1:7; 
1 पतर. 1:18‑19; भिन 78:35 आमद।
 “सजा मकु्त मकए गय”े‑ इसका अथ्ण यह ह ै
मक जितन ेलोगो ंन ेअपरा्ध मकया ह ैउनके जलए 
“माफ़ी संभव” ह।ै यह नही ंमक जितनो ंन ेपाप 
मकया ह,ै व ेसभी ्धममी ठहराए िाएगँ।े
3:25‑26 बाईबल और रोममयो ंमे ंकुछ मखुय 
पद है।ं यीश ु के यहा ँआकर पापो ं के जलए 
बजलदान मदए िाने से पहले, परमशेवर न े
उनहे ंक्मा मकया, जिनहोनंे अपना मन बदला 
और मवशवास मकया। परमशेवर ने उनहे ंनरक 
का दणड नही ंमदया, कयोमंक िग के सवामी 
को यह मालूम था मक मसीह के द्वारा वह 
कया करेंगे। मकनत ुउस समय ऐसा नही ंलगा 
मक संसार के ्धममी िि सिा देने के बिाए 
लोगो ंको माफ़ी देने के जलए इनसाफ़ से काम 
करेंगे। हालामँक मनयम ने उनहे ंदोषी ठहराया, 
मफर भी परमशेवर ने उनहे ं बच िाने मदया। 
पाप के जलए कुबा्णन होने के जलए अपने बटेे 
को भेिकर परमशेवर ने अपने नयायी होन े
का सबूत मदया। 

कया दणड पाने वालो ं के सथान पर 
यीश ुका बजलदान होना, परमेशवर मपता के 
नयाय को मदखाता है? हा ँ कयोमंक मसीह 
परमेशवर है ं(1:4; 9:5; यूहन्ना 1:1,14; मफ़जल. 
2:6) वह सवयं दूसरो ं के जलए मरे (यूहन्ना 
10:17‑18)। मसीह मे ं होकर परमेशवर न े

उनके पाप लेकर दखु उठाया। इब्ा. 10:4 
के नोटस देखे।ं
 “कुबा्णनी (प्ायजश्त)”‑ (पद 25) यहा ँउस 
बजलदान की ओर इशारा ह,ै िो गनुाह हटाकर 
परमशेवर के क्ो्ध को हटाता ह।ै गनुाह या 
बलवईपन के कारर परमशेवर का क्ो्ध उतरता 
ह ै (1:18)। मसीह के बजलदान के द्वारा िब, 
पाप हटा मदया िाता ह,ै परमशेवर का क्ो्ध 
शानत होता ह,ै मडु िाता ह।ै प्तयके अपरा्धी 
िो मवशवास स ेउनकी ओर मडुता ह,ै उस ेवह 
मबना पक्पात क्मा करत ेहै।ं
3:27 इमफ़. 2:8‑10 । यमद मनषुय अपन ेकमदो 
स ेमकुकत पा सकता, तो सवग्ण ऐस ेघमकणडयो ं
स ेभरा होता िो बडी‑बडी डीगे ंमारत।े तलुना 
करे ं2:17; लूका 18:11‑12.
3:28 1:16‑17; 5:1; 10:10; गल. 2:16; 3:24; 
5:4. 
3:29‑30 एक ही सच् े परमशेवर है ं इसजलए 
यहूमदयो ंको यह नही ंसोचना चामहए मक उनके 
और गरै यहूमदयो ंके मकुकत के तरीके अलग‑
अलग है।ं मवशवास के माधयम स ेयीश ुमसीह 
के द्वारा ही मकुकत संभव ह।ै
3:31 मतिी 5:17‑18 स े तलुना करे।ं ्धामम्णक 
मनयमो ंस े मकुकत नही ं ऐसा कह कर हम उन 
मनयमो ंको फंे़क नही ंदते ेहै।ं यह उन मनयमो ंको 
उजचत सथान दतेा ह।ै वह यह मक व पाप को 
प्गट कर के उस ेगलत ठहरात ेहै।ं
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4  सो हम कया कहे?ं अब्ाहम, िो शरीर 
के अनसुार हमारा पूव्णि ह,ै मवशवास 

स ेमकुकत के प्शन पर कया अनभुव रखता 
था? 2  कयोमंक यमद अब्ाहम कममों द्वारा 
जसद् ठहराया गया होता, तो उसका 
घमणड करना ठछीक था, लमेकन परमशेवर 
के सामन ेनही।ं 3  इसके बारे मे ंबाइबल मे ं
कया जलखा ह?ै अब्ाहम न ेपरमशेवर पर 
मवशवास मकया और यह मवशवास करना 
उसके जलए मवशवासयोगयता मगना गया।

4  िो महेनत करता ह,ै उसकी मजदूरी 

ईनाम नही ंह,ै लमेकन वह उसका हक बनता 
ह।ै 5 परनत ुिो महेनत नही ंकरता, (लमेकन 
परमशेवर िो दषु्ट को पमवत्र ठहरात ेहै)ं, 
उन पर भरोसा करता ह,ै उसका मवशवास 
उस वयककत के जलए मवशवासयोगयता 
(्धामम्णकता) मगना िाता ह।ै 6  िसैा रािा 
दाऊद भी उस वयककत को आशीमषत 
कहता ह,ै जिस ेपरमशेवर द्वारा कामो ंके 
आ्धार पर नही ंलमेकन मवशवास के आ्धार 
पर ्धममी ठहराया िाता ह।ै 7 “आशीमषत 
व ेहै ं जिनके गनुाह माफ़़ मकए गए और 

4:1 “हम”‑ िसैा सभी यहूदी दावा करत ेथ,े 
अब्ाहम की नसल स ेआन ेवाला प्तयके वयककत 
िनम स ेयहूदी था (उतपमति 12‑25) यहूदी इस 
समबन्ध पर घमणड मकया करत ेथ।े उन मे ंस े
अज्धकांश यह समझत ेथ ेमक शारीररक रीमत स े
अब्ाहम की सनतान होन ेके कारर व ेपरमशेवर 
की सनतान थ े (मतिी 3:9; यूहन्ना 8:33,39)। 
बहतु स ेयह भी सोचत ेथ े मक मूसा द्वारा दी 
गयी पसुतक मे ंआज्ाओ,ं और रीमत मवज्धयो ं
पर उनकी पाप क्मा मनभ्णर थी। इसजलए उनहो ं
न ेउसका मवरो्ध मकया (प्.ेकाम 9:23; 13:45; 
14:5,19; 15:1; 17:5; 21:11; 2 कुरर. 11:24; 
1 जथसस. 2:14‑16. यहा ँ पौलसु अब्ाहम के 
मवषय को कयो ंलाता ह?ै इसजलए मक यह बताए 
मक राषट्र के मपता अब्ाहम के मवषय मे ंिो कुछ 
बाईबल कहती ह ैवह मवशवास स ेखरा ठहराए 
िान ेके बारे मे ंह।ै
4:2 3:27 दखेे.ं 
4:3 उतपमति 15:6 और नोटस भी। इस पद द्वारा 
वह सपष्ट करता ह ैमक िब हम सतय को चाहत े
है,ं तो बाईबल के आ्धार पर मवशषे प्शन कया ह?ै
4:4 यमद मनषुयो ंके ्धामम्णक कायमों के कारर 
परमशेवर मनषुयो ंको बचात ेतो व ेअपनी मकुकत 
पर और घमणड भी कर सकत ेथ।े
4:5 “महेनत नही ंकरता”‑ इसका अथ्ण ह,ै मकुकत 
कमाता नही।ं याहव े द्वारा ममलन ेवाल े उद्ार 
और जसद्ता को इनाम के रूप मे ंमवशवास स े
लनेा ह ै (3:21‑28; 6:23; 11:6)। यह मनषुय 
के सवभामवक सोचन े के मवरो्ध मे ं ह।ै लोग 
इस सोच को मानत ेहै,ं मक उनके काय्ण स ेव े
मकुकत प्ाप्त कर सकत ेहै।ं परमशेवर इस बात 
स ेसहमत नही ंह।ै 

दखेे ंमक कौन ह ैजिस ेयाहव ेपरमशेवर मनददोष 
(्धममी) ठहरात ेहै ं‑ “दषु्ट”। परमशेवर की दमृष्ट मे ं
ऐसा कोई नही ंहै ंिो दषु्ट न हो। (3:9‑19; मतिी 
7:11)। लमेकन कोई भी वयककत इतना बरुा नही ं
जिसका मन बदलाव होन ेपर परमशेवर उस ेन 
बचाए ँऔर मनददोष न ठहराए।ँ पौलसु के बारे मे ं
सोचे ं(प्.ेकाम 8:3; 9:1‑5) कू्स पर चोर के बारे 
मे ं(लूका 23:39‑43)। यशा. 55:7 एवं 1 कुरर. 
6:9‑11 भी दखेे।ं
4:6‑8 अब्ाहम के बारे मे ंिो कुछ कहा गया 
था, उससे, इस्ाएल का सव्णश्ेष्ठ रािा दाऊद 
सहमत था। भिन 32:1‑2. परमशेवर मपता 
लोगो ं को इसजलए माफ़़ करते है,ं कयोमंक 
वह दयाल ुहै।ं वह उनहे ंयह वरदान इसजलए 
नही ं देना चाहते ह,ै कयोमंक लोग अचछे है ं
और वे इसे पाने के लायक है ं(भिन 86:5; 
मीका 7:18‑19; मतिी 9:5‑7; 12:31; प्.ेकाम 
13:38; इमफ़. 1:7 ्धममी ठहराए िाने का अथ्ण 
कया ह,ै यहा ँदेखे ंमक ठहराए िाने का अथ्ण 
ह ै ‑ उनके मवरो्ध मे ं परमशेवर उनके पापो ं
को मगनेगंे नही ं (8:33‑34)। ऐसा इसजलए 
ह ै कयोमंक कू्स पर यीश ु के बजलदान के 
फलसवरूप उनके भमवषय के पाप भी हटा 
मदए गए है।ं वे उनके साथ सदा के जलए एक 
भी हो गए है।ं उनको मसीह की पूरी मनददोषता 
(्धामम्णकता) ममल चकुी ह।ै इसजलए उनकी 
और मसीह की सच्ाई एक सी ह।ै यीश ुकी 
मनददोषता पर कोई दाग और ्धबबा न तो ह ै
न हो सकता ह।ै उनकी सच्ाई पर भी कोई 
आचँ नही ंआ सकती। िब तक प््धान (इमफ़. 
1:22‑23) ्धममी ह ैतब तक सच् ेमवशवाजसयो ं
से बनी देह भी मनददोष रहेगी।
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जिनकी दषु्टता िाकँ दी गयी। 8 आशीमषत 
वयककत वह ह,ै जिस ेमिुररम  (अपरा्धी) 
न ठहराया गया हो।

9 कया इस वचन स ेजसफ़्ण  खतना वाले 
ही आशीष पात ेहै,ं या मबना खतना वाल े
भी? कयोमंक हमारा कहना ह,ै मक अब्ाहम 
मवशवास से ्धममी ठहराया गया था। 
10  अब्ाहम कब ्धममी ठहराया गया, खतन े
के पहल ेया खतन ेके बाद मे?ं खतन ेके 
बाद नही,ं लमेकन इसके पहल।े 11 िब वह 
खतना रमहत था, उसन ेखतन ेका मनशान 
पाया, िो मवशवास स ेअपनाए िान ेकी 
मोहर थी। साथ ही यह मक मवशवास के 

द्वारा अब्ाहम उन लोगो ंका भी मपता हो 
सके िो खतना रमहत दशा मे ं मवशवास 
करत ेहै,ं तामक व ेभी ्धममी ठहराए िाए।ँ 
12 अब्ाहम खतना वालो ंका ही मपता नही ं
है,ं लमेकन उनका भी ह,ै िो अब्ाहम के 
मवशवास के पदजचनहो ंपर चलत ेहै,ं जिसके 
पास खतना रमहत कसथमत मे ंमवशवास था।

13   अब्ाहम या उसके वंश तक दमुनया 
को मवरासत मे ंपान ेकी प्मतज्ा मूसा के 
मनयमशासत्र स ेनही ंपहुचँी, लमेकन मवशवास 
स ेममलन ेवाली ्धामम्णकता (जसद्ता) स।े 
14  इसजलए मक अगर लोग मनयमशासत्र की 
विह स ेवाररस है,ं तो मवशवास बकेार 

4:8 “मिुररम”‑ यूनानी शबद “न” का अथ्ण कभी 
नही ंभी हो सकता ह।ै सिृनहार की दमृष्ट मे ंयह 
अदभतु सथान मवशवाजसयो ंका ह।ै उनके जलए 
अननत मवनाश या नरक का कोई सवाल ही नही ं
उठता। इस मे ंसनदहे नही ं मक व ेिब गलती 
करेगं,े वह उनहे ंअनशुाजसत करेगं,े स्ुधारेगं े‑ इब्ा. 
12:5‑11) मकनत ुयमद परमशेवर मवशवाजसयो ंके 
पापो ंपर धयान न दे,ं तो कया उनहे ंउन बरुाईयो ं
मे ंबन ेरहन ेके जलए प्ोतसाहन ममलगेा? नही,ं 
इसके मवपरीत, परमशेवर स े प्मे करन े और 
उनके जलए िीमवत रहन ेके जलए मवशवाजसयो ं
को महममत ममलगेी। 

अधयाय 6 मे ंदखेे ंमक पौलसु इस मवषय को 
लकेर मवशवास करन ेवालो ंपर, आन ेवाली दया 
के परररामो ंको मदखाता ह।ै
4:9 “खतना वाल”े‑ यह यहूमदयो ंया अब्ाहम 
के वंश की ओर इशारा ह।ै “मबना खतना वाल े
भी” ‑ गरैयहूदी।
4:10‑12 यहा ँयहूमदयो ंके घमणड पर अचछछी 
चोट ह।ै खतना मकए िान ेस ेपहल ेअब्ाहम को 
्धममी ठहराया गया ‑ िब वह गरैयहूदी था। 15 वे ं
अधयाय मे ंयाहव ेन ेअब्ाहम को ्धममी ठहराया। 
अब्ाहम न े17 वे ंअधयाय मे ंखतना प्ाप्त मकया 
िो मक अपनाए िान ेके बाद का समय था। इन 
सभी बातो ंके द्वारा परमशेवर यह मदखा रह ेथ े
मक खतन ेकी मवज्ध का अब्ाहम के उद्ार स े
कोई लनेा दनेा नही ंह।ै मात्र मवशवास स ेअब्ाहम 
अपनाया गया। व ेसभी िो अब्ाहम के समान 
करत े है,ं चाह े यहूदी हो ं या गरैयहूदी, उसी 
प्कार स े्धममी ठहराए िात ेह।ै िो लोग याहव े

पर भरोसा रखत ेहै,ं वह उन सभी के मपता है।ं 
इसका अथ्ण हआु मक परमशेवर न ेयह मदखाया 
मक लोग मकस प्कार ्धामम्णकता हाजसल करत े
है।ं अब्ाहम के पास िो था, खतना उसका जचनह 
और मोहर की। आि यही बात बपमतसम ेके जलए 
कही िा सकती ह।ै यह मात्र जचनह ह ैऔर उन 
सभी के जलए बकेार ह ैजिसके पास समृष्टकता्ण 
द्वारा मवशवास ममलन ेवाली ्धामम्णकता न हो।
4:13‑15 पौलसु आग े यह मदखाता ह ै मक 
अब्ाहम को परमशेवर न ेमबना मनयम के खरा 
ठहराया। यहूदी यह जसखात ेथ ेमक मनयमो ंके 
पालन स े मकुकत ममलगेी। अब्ाहम को ्धममी 
ठहरान ेके सकैडो ंवष्ण बाद मनयम मदए गए। 
गल. 3:16‑18.
4:13 परमशेवर न ेकनान की भूमम के बारे मे ं
अब्ाहम स ेप्मतज्ा की थी (उतपमति 15:7,18)। 
ऐसा इसजलए था कयोमंक अब्ाहम न ेपरमशेवर 
पर मवशवास मकया था। वयवसथा मदए िान ेस े
बहतु पहल ेयह प्मतज्ा परमशेवर न ेअब्ाहम 
स ेकी थी। उसन ेयह भी कहा था मक संसार 
उसके द्वारा आशीष पाएगा। उतपमति 12:1‑3. यह 
आशीष अब्ाहम के एक वंशि मसीह स ेआन े
वाली थी (भिन 2; 72:5‑11; मतिी 1:1 दखेे)ं। 
मसीह और उसके साथ सभी मवशवास करन े
वाल)े इस संसार के उतिराज्धकारी (वाररस) है ं
8:17; इब्ा. 1:2.
4:14 यमद लोग मनयम के पालन करन ेस ेवाररस 
बन सकत,े तो परमशेवर की प्मतज्ाओ ंपर भरोसा 
और प्मतज्ाए ँबकेार ठहरती।ं इसजलए कायमों के 
आ्धार पर मकुकत की बात वयथ्ण ह।ै
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ठहरा और प्मतज्ा भी बअेसर हयुी, 
15 कयोमंक मनयमशासत्र के पालन नही ंमकय े
िान ेस ेप्कोप पदैा होता ह,ै लमेकन िहा ँ
मनयमशासत्र ह ैही नही ंउसके तोडे िान े
का सवाल ही नही ंउठता।

16  इसजलए वायदा मवशवास का नतीिा 
ह ैऔर मवशवास पर मनभ्णर भी ह,ै तामक 
अब्ाहम के वंश के जलए वायदा मनजश्त 
रूप स ेकाम करे, जसफ़्ण  उनके जलए नही ं
िो मनयमशासत्र के मानन ेवाल ेहै,ं लमेकन 
उनके जलए भी िो अब्ाहम का सा मवशवास 
रखन ेवाल ेहै,ं िो मक हम सब का मपता ह ै
17  िसैा मक जलखा ह,ै “मैनं ेतमुहे ंबहतु स े
राषट्रो ंका मपता बनाया ह ैजिन (परमशेवर) 
पर उस (अब्ाहम) न ेमवशवास मकया, उन 
(परमशेवर) की मौिूदगी मे ंअब्ाहम हमारा 
मपता ह ै‑ वह परमशेवर मरे हओु ंको जजनदा 
करत ेहैं , िो बाते ंहै ंनही ंउनहे ंइस तरह 

कहत ेहै,ं िसै ेमक वासतव मे ंव ेहै।ं
18  कोई आशा न होन ेपर भी अब्ाहम 

न े भरोसा मकया, मक िो कुछ उसस े
कहा गया था, “मक तमुहारा वंश ऐसा 
होगा” या “तमुहारी सनतान तारो ं के 
समान असंखय होगी”, उसी कथन के 
अनसुार वह बहतु स े दशेो ं का मपता 
बना। 19 अब्ाहम मवशवास मे ंडगमगाया 
नही ंथा। सौ साल का होन ेके बाविूद 
भी उसन ेन अपनी दहे को और न सारा 
की कोख़ को मरा हआु समझा। 20 शक 
के कारर वह परमशेवर के वायदो ंपर 
लडखडाया नही,ं लमेकन परमशेवर की 
बडाई करता हआु मवशवास मे ं मजबूत 
बना रहा और परमशेवर की प्शंसा की। 
21 वह पूरी तरह स ेमनजश्नत था मक िसैा 
वायदा उस े ममला ह,ै परमशेवर वसैा 
करन ेके योगय है।ं 22  इसजलए उसका यह 

4:15 िो लोग परमशेवर के मनयमो ंके पालन स े
ममुक्त पाना चाहत ेहै ंव ेअपन ेऊपर और अज्धक 
परमशेवर का क्ो्ध लात ेहै।ं कयोमंक मनयम के 
अनसुार करन ेके बिाए व ेउस ेतोडत ेहै।ं मनयम 
के अनसुार न करन ेस ेव ेऔर अज्धक अपरा्धी 
ठहरत ेहै,ं तलुना करे ं5:20; 7:7‑11; गल. 3:10) 
यमद मकुकत पान ेके जलए मूसा के मनयम का पालन 
आवशयक होता, तो कोई भी न बच पाता। यहूदी 
उसके अनसुार कर न सके और गरैयहूमदयो ंके 
पास वह थी ही नही।ं
4:16 इसजलए मक उद्ार की प्मतज्ा (और 
िो मीरास इसके साथ ममलती ह)ै और समृष्ट 
के माजलक के मनयम के पालन का कोई 
समबन्ध नही ंह ैऔर मात्र मवशवास चामहए, 
इसजलए यह यहूदी और गरैयहूदी सभी के 
जलए ह।ै मवशवास ही मकुकत के जलए आ्धार 
कयो ंह ैयह दखेे ं‑ कामो ंके आ्धार पर नही ं
मकनत ुएक ईनाम के रूप मे ंपरमशेवर न ेदने े
का मनश्य मकया।
4:17 उतपमति 17:5 । प्तयके मवशवास करन े
वाल ेके जलए, अब्ाहम आकतमक मपता ह ै(पद 
11)। इस पद के अकनतम भाग मे ंपौलसु अब्ाहम 
के मवशवास की प्कृमत को मदखाता ह।ै उसका 
मवशवास इस संसार के सव्णसामथमी और सव्णज्ानी 

समृष्टकता्ण पर था। वह परममपता िो कुछ भी 
कर सकन ेके साथ पहल ेस ेबता सकत ेहै ंमक 
वह कया करेगं?े
 “मरे हओु ं को जजनदा करत े है”ं‑ इब्ा. 
11:19,35.
4:18‑21 अब्ाहम का मवशवास मकस तरह का 
था? उसन ेपरमशेवर पर तब मवशवास मकया, 
िब मानवीय रीमत स े प्मतज्ा का पूरा होना 
संभव नही ं था (पद 18; उतपमति 15:4‑5)। 
जिस असंभव बात की प्मतज्ा परमशेवर न ेकी 
थी, उस पर उसन ेभरोसा मकया (पद 19)। 
अब्ाहम लगभग 100 वष्ण का और सारा 90 
वष्ण की थी, िब याहव े न े बटेे की प्मतज्ा 
की ‑ उतपमति 17:1,15,16. उसन े परमशेवर 
पर मवशवास मकया न मक अपनी योगयता 
पर। उसन ेइसजलए याहव ेपर मवशवास मकया 
कयोमंक याहव ेन ेप्मतज्ा की थी। उस ेमनश्य 
था मक याहव ेकरन ेमे ंसक्म है,ं और करेगं े
भी। परमशेवर मपता न ेमात्र प्मतज्ा दी थी कोई 
जचनह नही।ं अब्ाहम न े मवशवास मकया (पद 
20,21) इसजलए मक वह सतय के परमशेवर 
थ।े यह अब्ाहम के मवश्ास और सभी सच् े
मवशवास का सवभाव ह।ै
4:22 पद 3.

 

449  रोममयो ं 4:22



भरोसा उसके नाम पर मवशवासयोगयता 
मगना गया। 23 यह केवल अब्ाहम के जलए 
नही ंजलखा गया था लमेकन हमारे जलय ेभी 
जलखा गया था, 24 मक हम उन परमशेवर 
पर मवशवास करे ं जिनहोनं े यीश ु मसीह 
को मरे हओु ंमे ंस ेजिलाया था। 25  और 
यह मक हमारे अपरा्धो ंके कारर यीश ु
मारे गए और हमे ंखरा (जसद्) ठहरान ेके 
जलए वह जिलाए गए।

5    इसजलए िब हम मवशवास स े ्धममी 
(दोषमकुत, क्मा मकए हएु और जसद्) 

ठहराए गए, प्भ ु यीश ु मसीह के द्वारा 
परमशेवर के साथ हमारा ररशता स्ुधर गया 
ह।ै 2 मवशवास के द्वारा हमारी पहुचँ  उस 
शत्णहीन कृपा (अनगु्रह) तक होती ह,ै जिसमे ं
आि तक हम बन ेहएु है ंऔर परमशेवर की 
ममहमा की आशा मे ंखशु होत ेहै।ं 3 इतना ही 
नही,ं हम अपन ेसताव मे ंभी खशु हो ंयह 

4:23‑24 गनुाह की माफ़ी पान े के जलए और 
संसार के उतिराज्धकारी बनन ेके जलए (पद 13) 
हमारा मवशवास अब्ाहम के मवशवास के समान 
बनना चामहए। लोग जिस परमशेवर या जिन 
ईशवरो ंपर भरोसा रखत ेहै ंहमे ंउस परमशेवर पर 
भरोसा रखना चामहय ेजिसन ेयीश ुको मरे हओु ं
मे ंस ेजिंदा मकया (पद 24; 10:9), कयोमंक वही 
एक मात्र परमशेवर है।ं केवल मवशवास करन ेस े
ही व ेएक मात्र और सामथमी परमशेवर है।ं उन 
पर मवशवास करन ेस ेकाम नही ंचलगेा (याकूब 
2:19 दखेे)ं हमे ंउनके वायदो ंपर भरोसा करना 
चामहए। (इब्ा. 11:6. कुछ एक प्मतज्ाओ ंपर 
िो पतु्र के द्वारा दी गयी है,ं‑यूहन्ना 3:16; 4:14; 
5:24; 6:37; 7:38; 11:25‑26; प्का. 3:20; मतिी 
11:28 दखेे)ं। हम िब उन पर मवशवास करत े
है,ं वह हमे ंजसद् ठहरात ेहै,ं िसै ेअब्ाहम को 
जसद् ठहराया गया था।
4:25 मवशवाजसयो ंका उद्ार एक नीवं पर ह ै‑ वह 
ह ैमसीह की मौत और उनका िी उठना (1 कुरर. 
15:1‑4)। गनुाहो ंके कारर लोग जिस मौत के 
लायक थ,े उस मौत को यीश ुन ेसहा। यीश ुका 
िी उठना इस बात का सबूत ह ैमक मसीह के 
बजलदान को परमशेवर न ेग्रहर मकया, हमारे पाप 
समाप्त हो गए और सदा के जलए ममटा मदए गए। 
हम मवशवाजसयो ंको यह दखेना चामहए मक हमारा 
समबन्ध परमशेवर के साथ ठछीक मकया गया ह।ै 
हमे ं्धममी ठहरान ेके साथ पाप स ेमकुत मकया 
गया ह।ै ऐसा इसजलए ह ैकयोमंक मसीह मतृको ं
मे ंस ेिी उठे है।ं सवमग्णक मपता के सामहन ेवह 
हमारी सच्ाई ह ै1 कुरर. 1:30‑31.
5:1‑21पौलसु न ेयह मदखाया ह ैमक सभी दषु्ट 
है ंऔर मकुकत की राह यीश ुपर मवशवास करन े
स ेह।ै यह अधयाय मे ंउनके मवषय मे ंह,ै जिनहे ं
परमशेवर न ेमनददोष ठहराया ह।ै मवशवाजसयो ंके 
जलए मकुकत उसका मवषय ह।ै व ेसभी एक नए 

दायरे मे ंप्वशे कर चकेु है।ं उनके मवषय मे ंवह 
मभन्न बाते ंकहता ह।ै 

परमशेवर स ेउनकी दोसती हो चकुी ह ै(पद 1) 
परमशेवर की मौिूदगी मे ंउनहे ंमनरनतर प्वशे 

ह ै(पद 2) 
उनके पास आशा ह ै(पद 2) 
दखुो ंमे ंखशु रहन ेकी योगयता उन मे ंह ै(पद 2) 
व ेिान सकत ेहै ंमक कलशे, आशा को बढ़ात े

है ं(पद 4) 
उनके पास पमवत्र आतमा का दान ह ै(पद 5) 
उनके पास पूरी सरुक्ा ह ै(पद 9,10) 
उनके पास परमशेवर मे ंआननद ह ै(पद 11) 
परमशेवर के साथ नए समबन्ध मे ंउनके पास 

अननत िीवन ह।ै अननत िीवन ह ै(पद 12‑21), 
कयोमंक व ेन िीत ेिान ेवाल ेअनगु्रह के दायरे 
मे ंप्वशे कर चकेु है।ं
5:1 इसजलए मक संसार के सवामी मवशवाजसयो ं
को सजा मकुत ठहरात ेहै,ं परमशेवर के साथ 
उनकी दोसती ह।ै कुल. 1:20; इमफ़. 2:14,17; 
2 कुरर. 5:18‑21; यशा. 32:17; 53:5. यहा ँमले 
का अथ्ण ह ैयीश ुपर मवशवास रखन ेवालो ंऔर 
परमशेवर के बीच मले‑ममलाप।
5:2 “पहुचँ”‑ मकसी भी समय मवशवासी याहव े
की उपकसथमत मे ं आ सकत े है ं (इमफ़. 2:18; 
3:12; इब्ा. 10:19‑22)। मपता की मौजूदगी मे ं
हम मसीह यीश ुके द्वारा पहुचँ चकेु है ं(1 तीम.ु 
2:5; यूहन्ना 14:6,13,14)।
 “कृपा”‑ 1:7; 4:16; यूहन्ना 1:14,16; 2 कुरर. 
8:9; इब्ा. 4:16; मतिी 7:9‑11.
 “ममहमा”‑ मवशवाजसयो ंकी मकुकत का आजखरी 
पडाव ह ै (8:17‑22,30)। आशा के मवषय मे ं
8:24‑25 के नोटस दखेे।ं
 “आशा”‑ इसजलए मक मवशवास के द्वारा 
मवशवासी ्धममी ठहराए िात ेहै,ं व ेइस बात स े
आनकनदत हो सकत ेहै ंमक परमशेवर के साथ व े
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िानत ेहएु मक सताव सहत ेरहन ेस े्धीरि 
पदैा होता ह।ै 4 ्धीरि वाली सहनशीलता 
स ेचररत्र बनता ह ैऔर ग्रहरयोगय चररत्र 
स ेआशा। 5   आशा मकसी भी तरह स ेमनराश 
नही ंकरती ह,ै कयोमंक िो पमवत्र आतमा हमे ं
मदया गया ह,ै उसके द्वारा परमशेवर मपता 
का पयार उनहो ंन ेहमारे मदलो ंमे ंडाला है ।

6 िब हम अपनी असहाय अवसथा मे ंथ,े 
तब ही यीश ुपरमशेवर‑रमहत लोगो ंके जलए 
मरे। 7 शायद ही कोई मकसी भल ेवयककत के 
जलए िान दने ेके जलए तयैार हो। 8 मकनत ु
परमशेवर हम पर अपन ेप्मे को इस तरह 
मदखात ेहःै मक िब हम दोषी ही थ,े यीश ु
मसीह हमारे जलए मर गए।

सदा तक रहेगं े(यूहन्ना 17:24; 1 जथसस. 2:12; 
प्का. 21:2‑4; 22:3‑5.
5:3‑4 एक प्शन हःै कया यीश ु के जशषयो ं के 
कलशे उनके लोगो ंको उन स ेअलग कर सकत े
है?ं कया व ेउनकी सवग्ण की आशा को समाप्त 
कर सकत ेहै?ं जोर डालत ेहएु पौलसु कहता 
ह ै ‑ “नही”ं। कष्ट मवशवाजसयो ंकी आशा को 
बढ़ात ेहै।ं इसजलए व ेआनकनदत हो सकत ेहै,ं 
मक उनकी समसयाए ँउनकी भलाई उतपन्न कर 
रही है।ं दःुखो ंको आशा मे ंबदलना एक अनभुव 
की बात ह।ै मवशवास के िीवन मे ं्धीरे ‑ ्धीरे 
इस ेसीखा िाता ह।ै 

कलशे स े्धीरि के साथ सहना उतपन्न होता 
ह।ै मवशवासी सीखत े है ं मक परमशेवर उनहे ं
कमठनाईया ँऔर समसयाए ँसहन ेके योगय बनात े
है।ं यह भी मक व ेसमसयाओ ंका सामहना करत े
है ंऔर वापस अमवशवास मे ंनही ंलौटत े(इब्ा. 
10:35‑39)। व ेयह सीखत ेहै ं मक चाह े कुछ 
हो परमशेवर उनके साथ रहेगं ेऔर मवशवास मे ं
बनाकर रखेगं।े (8:35‑37; यूहन्ना 10:27‑28; 
1 पतर. 1:5‑7) ्धीरि स ेसहत ेरहन ेस ेचररत्र 
बनता ह।ै कलशेो ंको सहन ेस ेमवशवासी मिबूत 
होकर भमवषय मे ंऔर अज्धक सहन ेके जलए 
तयैार हो िात ेहै।ं इस प्मक्या के द्वारा उनकी 
आशा पहल ेस ेअज्धक शककतशाली होती िाती 
ह ैऔर बढ़ती भी िाती ह।ै
5:5‑11 य ेपद मदखाते है ंमक मवशवाजसयो ंकी 
आशा परमशेवर के प्ेम पर मनभ्णर ह।ै यह एक 
दढृ़ नीवं भी ह।ै यहा ँअकनतम मकुकत मवषय ह।ै 
पौलसु का तक्ण  यह हःै िब हम उनके शत्र ुथ े
तब परमशेवर ने अपना प्ेम हमे ंमदखाया। अब 
िब मक हम उनके दोसत है,ं कया वह प्मे स े
हमे ं अनत तक नही ं संभालेगंे? 8:35‑39 स े
तलुना करें।
5:5 परमशेवर न ेजशषयो ंको अकनतम उद्ार का 
मनश्य इसजलए नही ंमदया ह ैमक अनत मे ंउनहे ं
मनराश कर दे।ं मवशवासी यह िान सकत ेहै,ं 

मक जिसकी आशा परमशेवर न ेउनहे ंदी ह,ै वह 
परमशेवर उनहे ंदेगं।े यह मवशवास याहव ेके उस 
प्मे के फलसवरूप ह ैिो पमवत्र आतमा के द्वारा 
हमारे भीतर डाला गया ह।ै
 “डाला ह”ै‑ बहतुायत मदखाता ह ैपरमशेवर 
मपता के इस प्मे के ज्ान के कारर जशषय उन 
स ेपयार करत ेहै।ं (1 यूहन्ना 4:9‑10,19)। 

पमवत्र आतमा परमशेवर के प्मे को मवशवाजसयो ं
को दतेा ह ैऔर उनहे ंएवं एक दूसरे को प्मे करन े
की योगयता भी। जिनहे ं सवमग्णक मपता ्धममी 
ठहरात ेहै,ं उनहे ंपमवत्र आतमा सब कुछ दते ेहै ं
(गल. 3:1‑3,14)।
5:6‑8 हमारे मवशवासी बनन े स े पहल े हम 
कया थ,े यह वर्णन करन ेके जलए पौलसु द्वारा 
उपयोग मे ंलाए गए शबदो ंको दखेे ं‑ कमजोर, 
भककतहीन और दोषी। पद 10 मे ंवह एक और 
शबद “दशुमन” िोड दतेा ह ै‑ दूसरे शबदो ंमे,ं 
सवभाव स ेहम बरेु थ े (3:23; उतपमति 8:21; 
मयम्ण. 17:9; मतिी 7:11)। हमारे पास एक सच् े
सवमग्णक मपता नही ंथ।े हम उनहे ंचाहत ेभी नही ं
थ ेकयोमंक हमे ंबरुाई ही पसंद थी। इस काररवश 
हम उनके शत्र ु थ े (याकूब स े तलुना करे)ं। 
अपन ेआप को भला बनान,े दषु्टता रोकन ेऔर 
परमशेवर मपता के दोसत बनन ेमे ंहम असहाय 
थ।े य ेबाते ंहमारे जलए मात्र कमठन ही नही,ं पूरी 
तरह स ेअसंभव थी।ं वत्णमान समय मे ंज्ान, 
भककत और कम्ण माग्ण के द्वारा भी िो मकुकत के 
माग्ण मदखाए गए है,ं उनका खोखलापन दखेत े
है।ं िो हम नही ंकर पाए थ,े उस ेपरमशेवर न े
कर मदखाया। मसीह हमारे जलए आकर हमारे 
पाप को उठा ल ेगए। िब हम न ेमवशवास मकया 
तो मसीह के खून के कारर हमे ंसजा मकुत 
ठहराया गया (पद 9)। उनहो ंन ेहमे ंममत्र बना 
जलया (पद 10)। उनहो ंन ेहमारे अनभुव और 
दखेन ेके तरीके को बदल डाला (पद 1‑4)। 
हमारे भीतर अपन ेआतमा को डालकर उनहो ं
न ेनया बना मदया (पद 5)।
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9  इस स ेअज्धक यह मक िब उनके खून 
स ेहम आरोप मकुत घोमषत मकए गय ेहै,ं 
तो हम यीश ुके द्वारा परमशेवर की सजा स े
कयो ंनही ंबचेगं।े 10 इसजलए मक िब हम 
परमशेवर के दशुमन थ,े उनके बटेे की मौत 
स ेहमारा उनके साथ मले हो गया ह,ै तो 
उनके िीवन के कारर हम उद्ार कयो ंनही ं
पाएगँ।े 11  इतना ही नही ंहम मसीह यीश ु

मे ंहोकर, परमशेवर मपता मे ंभी खशु होत े
है,ं जिनस ेहम न ेइस ररशते को पाया ह।ै

12   इसजलए, जिस तरह एक इनसान के 
द्वारा “पाप” दमुनया मे ंआया और “पाप 
के द्वारा मौत', इसजलए सभी के पाप करन े
की विह स ेमौत सब लोगो ंमे ंफैल गयी। 
13 मनयमशासत्र के मदए िान ेतक पाप दमुनया 
मे ंथा लमेकन िहा ँमनयमशासत्र नही ंह,ै वहा ँ

5:9‑10 मसीह के कू्स पर प्गट होन े वाल े
परमशेवर के प्मे य ेशबद यह जसखात ेहै ं‑ िब 
लोग अमवशवास मे ंथ,े मसीह उनके जलए मर 
गए। िब लोगो ंन ेमसीह पर मवशवास मकया तब 
मसीह न ेउनहे ं्धममी ठहराया और अपना दोसत 
बना जलया। यह मबलकुल मनजश्त ह।ै इस स े
अज्धक यह मक जिस काय्ण को मसीह न ेलोगो ं
मे ंआरमभ मकया ह ैउस ेपूरा करन ेके साथ, अनत 
तक उनकी रक्ा करेगं।े िो लोग अपन ेपापो ंमे ं
बन ेरहत ेहै,ं उन पर परमशेवर का पमवत्र क्ो्ध 
प्गट होगा। (2:5,8; इमफ़. 5:5‑6; कुल. 3:6; 
प्का. 6:16‑17)। प्भ ुयीश ुमवशवाजसयो ंको इस 
स ेबचा लेगं।े (1 जथसस. 1:10; 5:9)। व ेलोग 
यीश ुके िीवन स ेिडु चकेु है ं(यूहन्ना 17:21,23; 
कुल. 3:3‑4) वह उन लोगो ंके जलए मबनती करन े
के जलए िीमवत भी है ं(8:34; इब्ा. 7:25)। यमद 
व ेगनुाह करत ेहै,ं वह उनहे ंबचान ेके जलए वहा ँ
है ं1 यूहन्ना 2:1)। अनत तक व ेसरुजक्त रहेगं।े 

सवाल उठता ह,ै “यमद व ेमवशवास मे ंबन े
नही ंरहत ेतो कया होगा? मसीह के मकए हएु 
और अभी भी मकए िान ेवाल ेकाय्ण के बाविूद 
कया व ेनाश नही ंहोगं?े उतिर यह ह ैमक जिस 
परमशेवर न ेउनहे ंमवशवास मदया ह,ै वह मवशवास 
मे ंबन ेरहन ेके जलए बल देगं।े” लूका 22:31‑32; 
मफ़जल. 1:6,29; इब्ा. 10:39. कया यह बाईबल 
के अनसुार ह ै मक िो परमशेवर मवशवाजसयो ं
की रक्ा करत ेहै,ं वह सब स ेमहतवपूर्ण क्ते्र मे ं
पराजित होगं?े
5:11 िो लोग इस ेसमझ सकत ेहै,ं व ेआनकनदत 
हो सकत ेहै।ं यहा ँस ेपद 2 दखेेगं।े
 “ररशत”े‑ 2 कुरर. 5:18 दखेे।ं
5:12‑21 यहा ँआदम िो मानविामत का प्मतमनज्ध 
था, उसमे ंऔर यीश ुिो जसद् ठहराए हएु लोगो ं
के प्मतमनज्ध है,ं एक तलुना ह।ै आदम के कारर 
दमुनया मे ंगनुाह और मौत आयी। मसीह के द्वारा 
मनददोषता आयी और िीवन आया। पौलसु यह 

बतलाता ह ैमक आदम द्वारा आन ेवाली मौत स े
अज्धक मसीह द्वारा आन ेवाला िीवन ह।ै यह 
भी मक आदम की गलती के पररराम को िीतन े
के जलए परमशेवर न ेिो मसीह मे ं मकया, वह 
मकतनी बडी बात ह।ै
5:12 आदम के अपरा्ध के कारर संसार के सभी 
लोग अपरा्धी है‑ंउतपमति 2:17; 3:1‑19. अपन े
समान उसन ेसनतान उतपन्न की (उतपमति 4:1) 
उसके द्वारा दूसरे लोगो ंमे ंभी यह एक भयानक 
बीमारी के रूप मे ंफैल गयी। यह हर एक पीढ़ी 
मे ंवयाप्त ह।ै (उतपमति 8:21; भिन 51:5; 58:3; 
मयम्ण. 17:9)। यह गनुाह की बीमारी मौत लाती 
ह ै‑ 6:23. आदम के कारर सभी लोग पापी हो 
गए है।ं इसजलए, कयोमंक सभी लोग उस समय 
आदम मे ंथ े(इब्ा. 7:9‑10 स ेतलुना करे)ं। िो 
उसन ेमकया, वह सब उन लोगो ंन ेमकया। पथृवी 
पर वह मात्र एक वयककत था िो सारी मानविामत 
का प्मतमनज्ध था।
5:13‑14 “मनयमशासत्र”‑ व ेआज्ाए ँिो मूसा 
द्वारा परमशेवर न ेदी थी।ं पौलसु का मतलब 
यह रहा होगाः मनयम मदए िान ेस ेपहल ेलोगो ं
न े गनुाह मकया था। मकनत ुिसै ेआदम न े दी 
गयी आज्ा को तोडा था, उन लोगो ंन ेऐसा नही ं
मकया (उतपमति 2:17)। व ेमरे जरूर लमेकन अपन े
गनुाहो ंके कारर नही।ं जशश ुिो अबो्ध थ,े व े
भी मरे। मौत न ेआदम स ेमूसा तक लोगो ंपर 
राजय कयो ंमकया? आदम के गनुाह के कारर। 
आन ेवाल ेउद्ारकता्ण को भी आदम कहा गया, 
लमेकन यह आदम यीश ुहै ं (यीश ुको 1 कुरर. 
15:45 मे ं “अकनतम आदम” कहा गया ह।ै) 
आदम मसीह का एक नमूना या प्कार कैस ेह?ै 
गनुाह के सनदभ्ण मे ंनही,ं कयोमंक मसीह मनददोष 
थ े(2 कुरर. 5:21; इब्ा. 4:15; 7:26; 1 पतर. 
2:22)। यहा ँकेवल एक बात मे ंयीश ुआदम का 
एक “प्कार” “नमूना” या “तसवीर” है ं‑ जिस 
तरह स ेएक वयककत के आज्ा न मानन ेस ेबहतु 
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पाप के होन ेकी बात ही नही।ं 14 इसके 
बाविूद मौत न ेआदम स ेलकेर मूसा तक 
शासन मकया। उन लोगो ंपर भी, जिनहोनं े
‘आदम की आज्ा न मानन े के समान’ 
अपरा्ध नही ंमकया था। आदम दूसरे “आन े
वाल”े का ही एक नमूना ह।ै

15 लमेकन मफु़त ईनाम की तलुना अपरा्ध 
स ेनही ंकी िा सकती। कयोमंक जिस तरह 
एक वयककत के अपरा्ध के कारर बहतु स े
मर गए, उसी तरह एक ही इनसान (यीश ु
मसीह) की कृपा द्वारा परमशेवर की कृपा 
स ेईनाम बहतु लोगो ंतक ह।ै 16  इस ईनाम 
की तलुना पाप के उस पररराम स ेनही ं
की िा सकती ह,ै िो प्थम मनषुय आदम 
के आज्ा न मानन ेस ेहआु था। कयोमंक 
नयाय एक वयककत के द्वारा आया और 
उसस ेलोग दोषी ठहरे, लमेकन िो मफु़त 

्धामम्णकता (मनददोषता) तमाम अपरा्धो ंके 
बाद आयी, वह हमारे ्धममी (मनरपरा्ध) 
ठहराए िान ेके जलए थी। 17 इसजलए मक 
िब एक इनसान के अपरा्ध के कारर मौत 
न े राजय मकया तो और मकतना अज्धक 
िो लोग कृपा की भरपूरी और ्धामम्णकता 
(मनददोषता) के ईनाम को पात ेहै,ं िीवन मे ं
उस ही यीश ुमसीह के द्वारा राजय करेगं।े

18 इसजलए जिस तरह स े एक वयककत 
के अपरा्ध के कारर सजा सभी लोगो ंके 
ऊपर आयी और सभी दोषी ठहरे, उसी 
तरह स ेएक मनषुय के सही कदम  स ेसारी 
मानविामत का मफु़त ईनाम मनददोषता ह।ै 
19 इसजलए मक जिस तरह एक वयककत के 
आज्ा न मानन े से बहतु लोग अपरा्धी 
ठहरे, उसी तरह स ेएक वयककत के आज्ा 
मानन ेसे बहतु लोग ्धममी ठहराए िाएगँ।े

स ेलोगो ंपर प्भाव पडा, उसी तरह मसीह के 
आज्ा मानन ेस ेअसंखय लोगो ंपर असर पडा। 
आदम मे ंहोन े(सनतान होन ेके) की विह स ेसभी 
मरत ेहै ं(पद 15)। िो मसीह पर मवशवास करत ेहै,ं 
मसीह के कारर सदा िीमवत रहेगं े(पद 18,19)।
5:15 “ईनाम”‑ पद 17; 6:23; इमफ़. 2:8‑9.
 “बहतु”‑ इसका अथ्ण ह ैआदम की सनतान। 
बगीच ेमे ंआदम के अपरा्ध के कारर सभी मरत े
है।ं यह मनजश्त ह।ै मसीह के काय्ण के कारर 
सारी मानविामत मे ंपरमशेवर की दया बहती 
ह।ै इसका अथ्ण यह नही,ं मक सभी गनुाहगार 
क्मा पा िात ेहै।ं िो मसीह पर मवशवास करत े
है;ं उनहे ंयह क्मा वाली दया ममलती ह।ै
5:16 “नयाय”, परमशेवर का नयाय था मक “तमु 
अवशय मरोग”े (उतपमति 2:17), परमशेवर की 
ओर स ेदणड था। आमद मपता आदम के एक 
अपरा्ध के फलसवरूप यह दणड सभी मनषुयो ं
पर आ पडा। दूसरी ओर परमशेवर का वरदान 
केवल आदम के एक गनुाह स ेनही ंबचाता ह,ै 
मकनत ुइमतहास मे ंमकए गए अनमगमनत गनुाहो ं
स।े आदम के आज्ा न मानन ेस ेलोग अपरा्धी 
ठहरे, मकनत ुपरमशेवर की दया स ेसजा हट िाती 
ह ैऔर उनके मवशवास करन ेस े उनहे ं मनददोष 
ठहराया िाता ह ै(3:22‑24)।
5:17 “मौत न ेराजय मकया”‑ पद 14,21. सभी 
मनषुयो ंको मरना था। मनद्णयी शासक न ेसब को 

मनगल जलया था। इस मौत स ेबचाव के जलए 
परमशेवर न ेमसीह के द्वारा एक रासता मनकाला। 
व ेसभी िो इस राह पर है,ं िीवन मे ंशासन करत े
है।ं मौत नामक रािा के आ्धीन रहन ेके बिाए 
व ेअननत िीवन हाजसल करत ेहै ंऔर मसीह मे ं
रािा भी बन िात ेहै।ं (यूहन्ना 5:24; 11:25‑26; 
इमफ़. 2:6; प्का. 3:21; 22:5)। मसीह मे ंहोन े
के कारर हम िो हारे हएु थ,े अब िीतन ेवाल े
है ं(8:37) स ेतलुना करे।
5:18 “सजा”‑ पद 16
 “सही कदम”‑ शायद मसीह की ्धामम्णकता 
का समप्णर िो अ्धमम्णयो ंके जलए बजल था।
 “सारी मानविामत”‑ परमशेवर न ेसभी लोगो ं
के जलए सदा के िीवन का प्बन्ध मकया ह।ै 
केवल मवशवास करन ेवालो ंको यह ममलता ह।ै 

(1 यूहन्ना 5:11‑12; यूहन्ना 3:36; 7:37‑38)। 
मनददोष ठहराए िान ेऔर सदा के िीवन मे ंमनकट 
का समबन्ध ह।ै दोनो ंसाथ‑साथ चलत ेहै।ं
5:19 “आज्ा न मानन ेस”े‑ उतपमति 3:6.
 “आज्ा मानन ेस”े‑ मफ़जल. 2:8. 12‑19 मे ंएक 
दूसरे का मवरो्धी होना साफ़ मदखता ह।ै आदम 
और मसीह दो अलग‑अलग सत्रोत है,ं जिनस े
लोग प्ाप्त करत ेहै।ं आदम पाप, मतृय ुऔर दणड 
का सत्रोत ह।ै मसीह ्धामम्णकता, िीवन और दया 
के, िो दोष हटाकर परमशेवर के सामहन ेलोगो ं
का सवीकार योगय बनात ेहै।ं
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20 इसके अलावा मनयमशासत्र  इसजलए 
आया तामक बरुाई का खलुासा हो सके। 
मकनत ुिहा ँपाप का खलुासा हआु, कृपा 
और अज्धक बढ़ गयी। 21 तामक जिस 
प्कार स े पाप न े मौत मे ं शासन मकया , 
वसै े ही कृपा भी (अनगु्रह, फ़जल) प्भ ु
यीश ुमसीह के द्वारा सदाकाल के िीवन 
मे ंप्गट हो (राजय करे)।

6   तो हम कया कहे?ं कया हम दषु्टता 
(पाप, गनुाह) मे ं इसजलए बन े रहे,ं 

तामक बहतु अज्धक मात्रा मे ंशत्णहीन कृपा 
हाजसल कर सकंे 2 मबलकुल नहीं । यह 
कैस ेसंभव ह ैमक िब हम एक बार दषु्टता 
(पाप) के जलए मर चकेु (या यीश ुमसीह 
न ेसिा़ को अपना जलया), मफर स ेदषु्टता 
वाला िीवन िीए?ँ 3  कया तमुहे ंयह नही ं

5:20 “मनयमशासत्र”‑पद 13,14 इसजलए मक 
आज्ाए ँतोडी िाती है,ं अपरा्ध बढ़ता ह।ै िब 
आज्ाए ँनही ंहै,ं तो तोडन ेका सवाल ही नही ं
(4:15) 7:7‑12 मे ंपौलसु मदखाता ह ैमक परमशेवर 
की आज्ाए ँगनुाह को बढ़ाती है।ं मनयमो ंको दने े
मे ंउदे्शय यह नही ंथा मक वह गनुाह को बढ़न े
दनेा चाह रह ेथ े(मबना आज्ा और मनयम के वह 
बढ़ रहा था ‑ उतपमति 6:5,11; 8:21), लमेकन 
इसजलए मक लोग दया की आवशयकता को 
िाने ंऔर उनकी दया सारी ममहमा और सामथ्ण 
मे ंप्गट हो।
5:21 “पाप न ेमौत मे ंशासन मकया”‑ पद 14,17 
गनुाह के कारर मौत न ेशासन मकया। गनुाह 
बहतु ही कू्र ह,ै िो अपनी सवेा करन ेवालो ं
को मौत रूपी महेनताना दतेा ह ै(6:23; यूहन्ना 
8:34)। परमशेवर की दया, मतृय ुऔर गनुाह स े
अज्धक सामथमी ह।ै यह पाप को नाश करती ह।ै 
लोगो ंको ्धममी बनाकर सदा के िीवन मे ंप्वशे 
कराती ह ै(6:23; तीतसु 3:3‑7)। 

मसीह के द्वारा दया शासन करती ह ै(इब्ा. 
4:16)। िो लोग मवशवास करत ेहै,ं उनके गनुाह 
माफ़़ कर दतेी ह।ै उनहे ंगनुाह के कू्र शासन, 
मतृय ुस ेछुडाकर उनके दोष को पूरी तरह स े
दूर करती ह ै(6:14; 8:1)। यहा ँदो माजलक है ं
‑ वह गनुाह िो आदम स ेआया (पद 12) और 
वह कृपा िो मसीह स ेआयी (पद 17; यूहन्ना 
1:16‑17)। हमे ंचनुाव करना ह ैमक मकस माजलक 
की सवेा करेगं।े
6:1 पौलसु न ेकहा था मक िहा ँगनुाह बढे़, वहा ँ
दया भी बढ़ी (5:20) कुछ दषु्ट लोग पौलसु की 
जशक्ा को न िानन ेके कारर सवाल कर सकत े
है,ं ऐसा लगता ह ैमक दषु्टता मे ंबन ेरहन ेस ेअचछा 
प्मतफल ममलता ह ै‑ परमशेवर स ेअज्धक कृपा 
ममल िाती है।ं इसजलए खूब अ्धम्ण करे ंऔर 
माफ़ी के जलए भरपूर कृपा प्ाप्त करे।ं 

िो वयककत मसीह के संदशे पर भरोसा कर 

चकुा ह,ै उसके जलए ऐसा प्शन या सलाह मकतनी 
नासमझी और मूख्णता होगी। दो बार वह पूछता 
ह,ै “कया तमुहे ंनही ंमालूम? (पद 3,16)। दो और 
बार (पद 6,9) वह “िानत”े शबद का उपयोग 
करता ह।ै पौलसु अचछछी तरह स ेिानता था 
मक परमशेवर जशषयो ंको जसद् सवीकार करत े
है,ं तामक व ेपमवत्र िीवन िीए ँया “नए िीवन 
की सी चाल चले”ं (4)। इस मवषय पर वह 
अधयाय आठ के अनत तक चचा्ण करता ह।ै 
यूहन्ना 17:17‑19 मे ंपमवत्र मकए िान ेपर दखेे।ं
6:2 “मबलकुल नही”ं‑ 3:30 पद 1 मे ंपूछे गए 
प्शन का यह संभामवत प्शन ह ैकयो?ं इसजलए 
मक मवशवासी “पाप के जलए मर चकेु”। यह मतृय ु
कैस ेआयी? 6 और 8 पद उतिर दते ेहै”ं ‑ “कू्स 
पर चढ़ाए गय”े “मसीह के साथ मर गए”। अपनी 
मतृय ुऔर िी उठन ेमे ंमसीह समपूर्ण मवशवाजसयो ं
की दहे के प्मतमनज्ध और प््धान है।ं परमशेवर इस 
प्कार स ेदखेत ेहै ंमक िो कुछ मसीह को हआु 
वह उनके मवशवाजसयो ंहआु। वह उनके सथान 
पर खडे होन ेके साथ‑साथ उनके प्मतमनज्ध भी 
है।ं परमशेवर की मनगाह मे ंमवशवासी िो कुछ 
अपन ेपापमय सवभाव मे ंपहल ेथ े(या िो परुाना 
िीवन था), वह सब कू्स पर चढ़ाया गया ह ै
समाप्त हो गया।
6:3‑4 यहा ँपौलसु मकस “बपमतसम”े की बात 
कर रहा ह?ै यह यूनानी भाषा का ह।ै यमद इस 
शबद का अनवुाद करे,ं तो कुछ इस तरह पढ़ा 
िाएगा ‑ हम सभी िो मसीह मे ं डुबाए गए, 
उनकी मतृय ुमे ंडुबोए गए थ।े इसजलए इस मतृय ु
मे ंडुबोए िान ेस,े हम उनके साथ दफ़नाए गए 
थ।े इसजलए डुबोए िान ेका अथ्ण पानी मे ंडुबोना 
नही ंमसीह मे ंडुबोना होगा। यह उनके साथ एक 
खास समबन्ध मे ंशाममल होना, पमवत्र आतमा के 
द्वारा उनकी दहे का अंग बनना, मसीह के साथ 
एक होन ेको मदखाता ह।ै (1 कुरर. 12:12‑13; 
यूहन्ना 17:21,23)। 
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मालूम मक हम जितनो ंको यीश ुमसीह मे ं
बपमतसमा मदया गया, वह यीश ुकी मौत 
मे ंबपमतसमा था। 4 इसजलए हम बपमतसम े
मे ंयीश ुके साथ मौत मे ंगाडे गए, तामक 
जिस तरह स ेपरमशेवर की शककत स ेयीश ु
मसीह जिलाए गए, हम उसी तरह िीवन 
के नयपेन मे ंिी सकंे।

5 कयोमंक यमद हम यीश ु की मौत की 
समानता मे ंिोड मदए गए हैं , तो हम उनके 
िी उठन ेकी समानता मे ं भी िोड मदए 
िाएगँ।े 6 हम िानत ेहै ं मक हमारा परुाना 

मनषुयतव (परुाना िीवन) यीश ुके साथ कू्स 
पर चढ़ाया गया था, तामक गनुाह (पाप) 
का शरीर बकेार हो िाए और अब स ेहम 
पाप की सवेा न करे।ं 7  कयोमंक िो मसीह 
के साथ मर चकुा ह,ै वह गनुाह स ेमकुत 
मकया िा चकुा ह ैऔर ्धममी ह।ै

8  अब यमद हम मसीह के साथ मर चकेु 
है,ं हमे ंमवशवास ह ैमक हम मसीह के साथ 
िीमवत भी रहेगं।े 9 यह िानत ेहएु मक मसीह 
िो मरे हओु ंमे ंस ेजिलाए गए, मफर स ेमरेगं े
नही।ं अब उनके ऊपर मौत का अज्धकार 

बाईबल मे ंबपमतसमा दनेा या बपमतसम ेका 
अथ्ण कई सथानो ंपर एक अलंकाररक भाषा मे ंह।ै 
दखेे ंलूका 12:50; 1 कुरर. 10:2. जिन आकतमक 
सच्ाइयो ंके मवषय पौलसु यहा ँजसखाता ह,ै पानी 
का बपमतसमा उनकी ओर इशारा करता ह।ै पानी 
मे ंउतरना मसीह के साथ मरन ेऔर गाडे िान े
को मदखाता ह।ै पानी स ेबाहर आना मसीह के 
साथ िी उठन ेको मदखाता ह।ै पानी के बपमतसम े
पर नोटस मतिी 3:6; 28:19; मरकुस 16:16; प्.े
काम 2:38 मे ंदखेे।ं आतमा के बपमतसम ेपर प्.े
काम 1:5 मे।ं मसीह मे ंिो कुछ परमशेवर न ेहमारे 
जलए मकया, उसका अमभप्ाय यह था, “मक हम 
नया िीवन िीए”ँ, एक िी उठा हआु िीवन, 
पाप की गलुामी और आकतमक मौत स ेआजादी 
का िीवन। दखेे ं2 कुरर. 5:17; तीतसु 2:11‑14.
6:5 “िोड मदए गए है”ं‑ यह मखुय शबद है।ं 
मवशवासी मसीह मे ंहै।ं 8:1; यूहन्ना 15:4; इमफ़. 
1:3‑4; मफ़जल. 1:1; कुल. 1:2) और मसीह के 
साथ एक है ं(12:5; 1 कुरर. 6:15,17; 12:13. 
यूहन्ना 17:21‑23 के नोटस दखेे)ं। िसै े मतृय ु
उनकी मतृय ुह ैउनका िी उठना भी उनका ह ै
(इमफ़. 2:6; कुल. 2:12; 3:1)।
6:6 “हमारा परुाना मनषुयतव (परुाना िीवन)”‑ 
िो कुछ भी मसीह मे ंनए लोग या मवशवासी 
बनन ेस ेपहल ेथ।े
 “कू्स पर चढ़ाया गया”‑ यह ऐसा कुछ नही,ं 
जिस ेहम सवयं करत ेहै।ं िब मसीह 30 ए. डी. 
मे ंकू्स पर चढ़ाए गए मवशवासी उनके साथ कू्स 
पर चढ़ाए गए थ।े (पद 2; गल. 2:20)।
 “गनुाह (पाप) का शरीर”‑ का अथ्ण ह ै
मवशवाजसयो ंकी दहे मे ंरहन ेवाला बरुा सवभाव। 
जिस प्कार हमारी दहे नाश नही ंकी गयी िब 

मसीह हमारे सथान पर मरे, उसी प्कार यह 
सवभाव भी नाश नही ंमकया गया। मकनत ुमसीह 
की मौत यह संभव करती ह,ै मक वह हमे ंइस 
गनुाह के सवभाव की ताकत स े छुडाए (पद 
14,22; 5:21)। परमशेवर की दया के कारर 
अब जरूरी नही ंमक हम इसकी गलुामी मे ंरहे ं
(8:4; गल. 5:16‑25; इमफ़. 4:22‑24; कुल. 
3:5‑10)।
6:7 परमशेवर की मनगाह मे ं हम न ेआदम मे ं
होकर गनुाह मकया और मसीह मे ंमरे भी (2 कुरर. 
5:14; कुल. 3:3)। आदम के अपरा्ध के कारर 
हम पर सजा आयी (5:16,18)। मसीह की मौत 
के कारर इस स े आजादी ममली। मसीह के 
साथ मरन ेके कारर हम पाप स ेआजाद (सजा 
मकुत) मकए गए। गनुाह के साथ समबन्ध तोड 
मदया गया। हमारे नाम पर अब कोई अपरा्ध 
जलखा नही ंहआु ह ै (4:7‑8)। मसीह के दखुो ं
और मौत के कारर हमारे गनुाहो ंके जलए कीमत 
चकुा दी गयी ह।ै ऊपर जलखी सभी बाते ंप्तयके 
मवशवासी के िीवन की सच्ाई है ंन मक कुछ 
सपुर मवशवाजसयो ंकी।
6:8 पद 4 मसीह के साथ मवशवासी अब उस नए 
आकतमक िीवन को िीत ेहै,ं जिस ेसिृनहार न े
उनहे ंमदया ह ै(यूहन्ना 5:24; 14:23) उसके साथ 
व ेसदा िीएगँ े(1 जथसस. 4:17)।
6:9‑10 मतृय ुपाप का पररराम ह ै(5:12; 6:23)। 
मवशवाजसयो ंके गनुाहो ंकी सजा रूप मे ंमसीह 
मरे (3:25; यूहन्ना 1:29; 1 कुरर. 15:3)। अब 
वह सदा के जलए िीमवत है ं(प्का. 1:18)। व े
परमशेवर के जलए िीमवत है,ं तामक िग के 
माजलक को प्सन्न करे,ं उनकी इचछा पूरी करे ं
(यूहन्ना 8:29) न सवयं और पाप के जलए।
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नही ंरह गया। 10 कयोमंक िब व ेएक बार 
मर गए, तो यह मौत पाप के जलए सदा 
काल की मौत थी, मकनत ुिो िीवन वह 
िीत ेहै ंवह परमशेवर के जलए िीत ेहै।ं

11  इसी प्कार तमु भी अपन ेआप को 
पाप के जलए मरा (मक यीश ुन ेहमारी सिा़ 
को ल ेजलया), लमेकन हमारे सवामी यीश ु
मसीह के द्वारा, परमशेवर के जलए िीमवत 
समझो। 12  इसजलए मरनहार दहे के ऊपर 
पाप को अज्धकार मत दो, मक तमु इसकी 
लालसाओ ंकी मानो। 13 अपनी दहे के अंगो ं
को अ्धामम्णकता के हजथयार होन ेके जलए 

पाप को मत सपुदु्ण करो, लमेकन मरे हओु ंमे ं
स ेिी उठे हओु ंके समान खदु को और दहे 
के अंगो ंको सही चाल‑चलन के हजथयार 
होन ेके जलए परमशेवर को सौपं दो। 14 पाप 
तमुहारे ऊपर शासन न कर सके, कयोमंक 
तमु मनयमशासत्र के आ्धीन नहीं , शत्णहीन 
असीममत कृपा (अनगु्रह) के आ्धीन हो।

15  तो मफर कया? इसजलए मक हम 
मनयमशासत्र के आ्धीन नही ंअसीममत कृपा 
के आ्धीन है,ं कया हम पाप मे ंबन े रहे?ं 
मबलकुल नही।ं 16 कया तमु यह नही ंिानत े
हो, मक तमु गलुाम के रूप मे ंजिसकी आज्ा 

6:11 इन ऊपरी बातो ंमे ंमवशवाजसयो ंको मसीह 
के समान बनना ह ैऔर जिस तरह यीश ुका 
िीवन था, वसैा िीवन िीना ह।ै नसीह की तरह 
मवशवाजसयो ंके ऊपर भी मौत का अज्धकार नही ं
है ं(यूहन्ना 11:25‑26)। िसै ेपरमशेवर समझत े
है,ं उनहे ंभी समझना चामहए ‑ वह यह मक िब 
मसीह मरे, व ेभी मर गए और उन मे ंनए िीवन 
के जलए िी उठे है।ं
6:12 पौलसु यह नही ंकहता ह,ै मक मवशवाजसयो ं
की इस सांसाररक दहे मे ंगनुाह या पापी सवभाव 
का अंश नही ंह ै(वह िानता था मक ऐसा ह ‑ 
7:18,25; गल. 5:17; इमफ़. 4:22; 1 यूहन्ना 1:8. 
वह कहता ह,ै मक उनहे ंगनुाहो ंको अवसर नही ं
दनेा चामहए मक वह “शासन” करे (5:21)। 
मवशवाजसयो ंके िीवन का सवामी, गनुाह नही ं
होना चामहए (पद 14; यूहन्ना 8:31‑36)।
6:13 परमशेवर मवशवाजसयो ंको “मौत स ेिीवन” 
मे ंला चकेु है ं(यूहन्ना 5:24)। अब उनहो ंन ेअपन े
परै, हाथ, आखँे,ं कान और मुहँ अपन ेपरुान े
सवामी गनुाह को नही ंदनेा चामहए। अब उनके 
पास एक नए माजलक सच् ेऔर िीमवत मपता है।ं 
अब िो कुछ व ेहै ंउनके पास ह,ै वह सब उस 
परमशेवर को दनेा चामहए। (12:1)। न ही बरुाई 
और न ही उनहो ंन ेसवयं को माजलक बनना चामहए, 
मकनत ुमात्र परमशेवर को। यमद यहा ँमवशवासी 
असफल होत ेहै,ं तो गनुाह तयैार बठैा रहता ह ै
तामक झपटकर मफर स ेउनहे ंगलुाम बना ल।े
6:14 िो परेशान है ंऔर गनुाह स ेसताए िात े
है,ं यहा ँपर संभव सब स ेमीठा सतय ह।ै हम 
यह न सोचे ंमक परमशेवर के कानून को पालन 
करन ेया “अचछा” बनन ेस ेहम गनुाह पर िीत 
हाजसल कर सकत े है।ं केवल परमशेवर की 

सहायता गनुाह के जशकंि ेको फंेकन ेमे ंसहायक 
हो सकती ह ै‑ वह अनगु्रह जिसस ेहमे ंगनुाह की 
माफ़ी, सदाकाल का िीवन, पमवत्र आतमा एवं 
पाप स ेलडाई के जलए बल ममलता ह।ै
 “मनयमशासत्र के आ्धीन नही”ं‑ 7:1‑4 स े
तलुना करे।ं
 “कृपा के आ्धीन”‑ 5:21 ‑ एक म्धरु एवं 
सामथमी माजलक।
6:15 1 पद। यह प्शन इसजलए उठता ह ैकयोमंक 
सामानय लोग सोचत ेहै ंमक मनयमो ंको जबरदसती 
लागू करन ेस ेअपरा्ध को रोका िा सकता ह।ै 
यमद ऐस ेलोग पौलसु की असीम दया के बारे मे ं
मवचारो ंको नही ंसमझेगं,े तो कहेगं ेमक वह तो 
अपरा्ध करन ेकी पूरी छूट द ेरहा ह।ै मकनत ुयह 
नासमझी ह।ै सच पूछंे तो वह गनुाह स ेबचन ेका 
तरीका बता रहा ह।ै खशु की खबर समृष्टकता्ण 
की ऐसी शककत ह ैिो मकुकत दतेी ह ै(1:16) यह 
लोगो ंको समृष्टकता्ण का सच्ा सवेक बनाती ह।ै
6:16 लोग यह सोच सकत ेहै,ं मक व ेपाप करन े
के जलए “आजाद” है।ं उनका पाप मे ंबना रहना 
प्गट करता ह,ै (बबा्णदी) मक उनके पास कोई 
आजादी नही ं ह ै और व े गनुाह के गलुाम है ं
(यूहन्ना 8:34; 2 पतर. 2:19) िब व ेगनुाह करत े
है,ं गनुाह को उनके ऊपर अज्धकार ममलता ह ै
और वह उनहे ंअपन ेवश मे ंरखता और बारमबार 
वही करन ेको प्रेरत करता ह।ै अनत मे ंमौत 
को उतपन्न करता ह।ै हमारे जलए एक और बात 
संभव ह।ै यह परमशेवर के प्मत आज्ाकाररता ह,ै 
जिसका अथ्ण ह,ै गनुाह का इनकार करना और 
अपन ेआपको उसके जलए मतृक िानना। यह 
सही िीवन का पथ ह।ै इन दोनो ंके बीच का 
कोई माग्ण नही ंह।ै मतिी 7:13‑14 स ेतलुना करे।ं
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मानन ेके जलए अपन ेआप को द ेदते ेहो, उसी 
के तमु गलुाम हो। या तो गनुाह के गलुाम, 
िो मौत तक ल ेिाता ह ैया आज्ाकाररता के 
गलुाम, िो ्धामम्णकता (खरे‑िीवन) की ओर 
ल ेचलती ह।ै 17 परनत ुपरमशेवर का ्धनयवाद 
हो, मक हालामँक तमु गनुाह के गलुाम थ ेतमु 
न ेमन स ेउस जशक्ा को माना ह,ै िो तमुहे ंदी 
गयी ह।ै 18 इसजलए अनगु्रह स ेआजाद मकए 
िान ेके बाद तमु सच्ाई के गलुाम बन गए।

19  गलुामो ंऔर उनके रखन ेवालो ंका 
उदाहरर दकेर मै ंकहता हू,ँ कयोमंक इस 
तरह स ेसमझना आसान ह।ै पहल ेतमु 

अशदु्ता और कानूनहीनता (बलवईपन) 
के गलुाम थ।े अब खरे िीवन के गलुाम 
होन ेका चनुाव तमुहे ंकरना ही चामहए, 
तामक तमु (वयवहार मे)ं पमवत्र हो िाओ। 
20 कयोमंक िब तमु गनुाह के गलुाम थ,े तब 
तमुहे ंइस बात की मफ़क् नही ंथी मक िो 
कुछ उजचत ह ैवही मकया िाए। 21  जिन 
बातो ंमे ंअभी तमु शम्ण महसूस करत ेहो, 
परुान े समय मे ं तमुहे ं उन बातो ं स े कया 
फ़ायदा होता था? कयोमंक उन सभी बातो ं
का अनत मौत ह।ै 22 लमेकन अब पाप (पाप 
की सिा़) स ेमकुत होकर, परमशेवर के 

 “गलुाम” या “नौकर”‑यह यूनानी शबद का 
सही अथ्ण लगता ह,ै जिसका मतलब नौकर या 
दास ह।ै यहा ँदास या गलुाम यूनानी भाषा के 
अज्धक मनकट ह।ै
6:17‑18 यह दखेे ंमक मवशवाजसयो ंको आजादी 
कैस ेममलती ह।ै यह खशुी की खबर और मसीह 
की जशक्ाओ ंका मानना ह।ै “मन स ेउस जशक्ा” 
मानन ेपर धयान दे।ं अपन ेअपरा्धो ंको छोडन े
और याहव े के सवेक बनन े के जलए उन पर 
जोर नही ंडाला गया था। व ेअपन ेमत स ेऐसा 
करना चाहत ेथ।े
6:18 “सच्ाई के गलुाम”‑ यह दयाल ुमाजलक 
परमशेवर के प्मत खशुी स ेउनकी इचछा पूरी करन े
के जलए समप्णर था, यह बन्धआु गलुामी नही ंथी।
6:19 पद 13 “गलुाम” मवशवासी इस नए माजलक 
स ेबन्ध ेहएु है ं(पद 18)। मकनत ुउनहो ंन ेइस 
सतय के आ्धार पर इचछा स ेिीना चामहए। 
अपन ेमवचारो ंमे,ं रवयैो ंऔर कायमों मे,ं उनको 
्धामम्णकता स ेबचकर भागना नही ंचामहए। यह 
“गलुामी” उनहे ंइस पथृवी पर प्सन्नता, परमशेवर 
की सवेा मे ंआजादी और उस परमशेवर का 
आननद उठान ेमे ंसहायता करती ह ै(तलुना करे ं
मतिी 5:6,10; 6:33)। भला करन ेके जलए ऐस े
लोगो ंपर दबाव डालन ेकी आवशयकता नही।ं 
व ेपूरे मन स ेअचछा करना चाहत ेहै।ं मसीह मे ं
सच्ा मवशवास यही उतपन्न करता ह।ै इसका 
अथ्ण यह नही ंमक मवशवाजसयो ंके सामहन ेगलत 
करन ेकी संभावना नही ंहोती, और व ेगलत 
करत ेनही।ं 7:18 स ेतलुना करे।ं इसका अथ्ण ह,ै 
मक व ेअपना िीवन खराई स ेमबताना चाहत ेहै।ं
 “चनुाव तमुहे ंकरना” या “सममप्णत करना”‑ पद 

13; 12:1‑2 इसका पररराम िीवन की पमवत्रता 
ही ह।ै
6:20 एक वयककत के पास एक ही समय मे ं
गनुाह और यीश ुदोनो ंही उसके माजलक नही ं
हो सकत े(मतिी 6:24 स ेतलुना करे)ं पौलसु यह 
नही ंकहता मक पाप के गलुाम मनषुय की दमृष्ट 
मे ं्धममी कहलान ेवाल ेकायदो को नही ंकर सकत े
या व े्धममी नही ंमदख सकत े(व ेबहतु ्धामम्णक 
हो भी सकत ेहै)ं िीवन मे ंसवामी कौन ह ैवह 
इसकी ओर इशारा कर रहा ह।ै परमशेवर की 
दमृष्ट मे ंगनुाहगारो ंके अचछे काम भी गनुाहो ंस े
कलंमकत है ं(यशा. 64:6)। 

सच पूछंे तो व ेपाप की सवेा मे ंमकए िात ेहै।ं
6:21 रोम के मवशवाजसयो ंन ेपूरी तरह स ेमन 
बदला था और सवयं को परमशेवर के प्मत सौपं 
मदया। व ेअपन ेपरुान ेिीवन स ेशमा्णत ेथ।े यमद 
कोई वयककत मवशवासी होन ेका दावा करता ह ै
और अपन ेपरुान ेिीवन के गनुाहो ंस ेलिाता 
नही,ं तो सचमचु उसके िीवन मे ंकुछ गडबडी 
ह।ै वह कभी भी वापस परुान े गनुाहो ं मे ं िा 
सकता ह ै(2 पतर. 2:22)। मकसी के जलए भी 
गनुाह के िीवन का अनत मौत ही ह,ै चाह ेवह 
कुछ भी कयो ंन कह।े
6:22 पमवत्रता और सदा के िीवन को प्ाप्त 
करन ेका अथ्ण ह,ै परमशेवर का “गलुाम” बनना। 
परमशेवर की छुडाई हयुी समपमति बनना और 
परमशेवर की वारी सनुन ेके जलए राजी होना। 
आकतमक आजादी का यही तक तरीका ह ै(गल. 
5:1,13; यूहन्ना 8:36)। तभी हमे ंअपनी इचछा 
स ेखशुी के साथ परमशेवर की सवेा करन ेकी 
आजादी ममलती ह।ै
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गलुाम बन गए हो। अब तमु वह सब करत े
हो जिसस ेपमवत्रता ममलती ह ैऔर जिसका 
पररराम ह‑ैहमशेा (सदाकाल) का िीवन 
(या परमशेवरीय िीवन)

23  इसजलए मक पाप (गनुाह) की मजदूरी 
मौत ह,ै लमेकन हमारे सवामी यीश ुमसीह मे ं
परमशेवर का ईनाम अननत िीवन (कभी 
खतम न होन ेवाला परमशेवरीय िीवन) ह।ै

7   ह े भाइयो‑बहनो कया तमुहे ं यह नही ं
मालूम‑मक मै ंउन लोगो ंको जलख रहा 

हू ँजिनहे ंपरमशेवर के मदय ेगय ेमनयमो ंका 
ज्ान ह,ै वह यह मक इस पथृवी के िीवन 
भर, एक वयककत उन मनयमो ंका पाबनद 
ह?ै 2  उदाहरर के जलए िब तक पमत 
िीमवत ह,ै तब तक कानून के महसाब स े

एक शादी‑शदुा सत्री अपन ेपमत स ेबन्धी 
ह,ै मकनत ुिब उसका पमत मर िाता ह,ै 
तब वह मववाह के कानून स े मकुत हो 
िाती ह।ै 3  इसजलय ेयमद उसके पमत के 
िीत ेिी वह मकसी दूसरे वयककत स ेशादी 
करती ह,ै वह वशेया कहलाएगी। मकनत ु
यमद उसका पमत मर िाता ह,ै तो उसके 
पमत के साथ उसका ववैामहक बन्धन टूट 
िाता ह।ै ऐस ेमे ं मकसी परुुष स े मववाह 
करन ेपर वह वशेया नही ंहईु।

4 इसजलए मरेे भाइयो‑बहनो, तमु मसीह 
की दहे स ेमनयमशासत्र (मूसा द्वारा परमशेवर 
के मदए हएु मनयमो)ं के जलए मर गए, तामक 
तमु मरे हओु ंमे ंस ेजिलाए िाकर मसीह 
के हो िाओ और परमशेवर के जलए फल 
(पमवत्रता) लाओ। 5  िब हम बरेु सवभाव 

6:23 16‑22 मे ंदषु्टता की गलुामी और परमशेवर 
की गलुामी मे ंतलुना ह।ै गनुाह अपन ेगलुामो ं
को मौत के रूप मे ंमजदूरी दतेा ह।ै यह मौत 
सदा के जलए परमशेवर स ेअलग का िीवन ह ै
(प्का. 21:8; 2 जथसस. 1:8‑9; मतिी 25:41)। 
गनुाह के गलुामो ंको वही ममलता ह ैजिसके व े
लायक है ंऔर िो कुछ व ेकमात ेहै।ं परमशेवर 
अपन ेगलुामो ंको मजदूरी नही,ं इनाम दते ेहै।ं 
इसके व ेलायक नही ंहोत ेहै ंऔर इस ेकमा भी 
नही ंसकत ेह ै(दखेे ं4:4‑5; 5:17; लूका 17:10; 
इमफ़. 2:8‑9; यूहन्ना 3:16; 4:14. कोई वयककत 
परमशेवर का “गलुाम” कैस ेबनता ह?ै अपन े
मन पररवत्णन के साथ मसीह पर मवशवास करन े
के द्वारा। सभी मवशवासी परमशेवर की खरीदी 
हयुी दौलत है ंऔर सवेा का मन रखत ेहै।ं व े
इसजलए उसकी सवेा नही ं करत े मक अननत 
िीवन हाजसल करे,ं लमेकन इसजलए कयोमंक 
उनके पास अननत िीवन ह।ै
7:1 जिन मनयमो ंको परमशेवर द्वारा मूसा को मदया 
गया, उस ेमर िान ेवाल ेलोगो ंपर अज्धकार नही ं
था। पौलसु न ेकहा ह ैमक मवशवासी मसीह मे ंमर 
चकेु है ं(6:6‑8)। इसी काररवश व ेउन मनयमो ं
की आ्धीनता मे ंनही ंहै ं(6:14)। व ेमनयम उनहे ं
दोषी नही ंठहरा सकत ेहै ंऔर व ेसरुजक्त है।ं
7:2 उतपमति 2:24; मतिी 19:3‑9 । मूसा के मनयम 
मकसी पतनी को यह अनमुमत नही ंदते ेहै ंमक वह 
अपन ेपमत को तलाक द।े

7:3‑4 सत्री के पहल ेपमत की मौत स ेउस ेआजादी 
ममली ह,ै मक वह मकसी और परुुष स ेमववाह 
करे। आकतमक रीमत स ेपहला पमत कौन ह?ै कुछ 
कहत ेहै ंमक वह मौत स ेपहल ेमनयमशासत्र के 
आ्धीन यीश ुमसीह है ं(गल. 4:4)। अज्धक लोगो ं
का मत ह ैमक मूसा द्वारा मदया गया मनयमशासत्र 
ह।ै मवशवासी के समबन्ध मे ंयह मनयमशासत्र तब 
मर गया िब यीश ुमसीह मर गय।े चाह ेपहला 
पमत मनयमशासत्र ह ैया मनयमशासत्र के आ्धीन 
यीश ुमसीह। मखुय बात िो पौलसु कहना चाहता 
ह,ै वही ह ै मक िब मसीह मरे, मवशवासी मर 
गए (6:6,8)। मरे होन ेके कारर व ेमनयमशासत्र 
के अज्धकार स ेछूट गए। व ेआकतमक “पमत” 
रखन े के जलए आजाद है।ं परमशेवर के साथ 
नया समबन्ध रखन ेके जलए आजाद। मसीह को 
अपना सवामी और मकुकतदाता सवीकार करन े
स ेव ेउसकी “दलुहन” बन िात ेहै।ं मतिी 22:2; 
यूहन्ना 3:29; 2 कुरर. 11:2; इमफ़. 5:25‑33; प्का. 
19:7. मसीह और मवशवाजसयो ंके इस एक होन े
के उदे्शय को दखेे ं‑ परमशेवर के जलए आकतमक 
फल लान ेके जलए। यूहन्ना 15:1‑8 दखेे।ं
7:5 मनयमो‑ंआज्ाओ ंन ेबरुी इचछाओ ंको उतपन्न 
मकया। दखेे ंपद 7‑9; 3:20; 4:15; 5:20. जिस 
काय्ण को करन ेपर दोष लगता ह,ै उस ेकरन ेकी 
इचछा मनषुय मे ंहोती ह।ै मना मकया हआु फल 
मीठा लगता ह।ै मकनत ुइस सब का पररराम 
मौत ह ै(6:16,21,23)।
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(परुान ेसवभाव) के वश मे ंथ,े तब मनयमो ं
की आ्धीनता की विह स े उठछी बरुी 
अमभलाषाए ँहमारे दहे मे ंकाय्ण कर रही थी,ं 
जिसस ेहम मौत (शारीररक और अननत) 
के जलए पररराम उतपन्न कर रह ेथ।े 6  जिस 
बात न ेहमे ं(यहूमदयो ंको) अपन ेवश मे ं
रखा था अब उसके जलए मर िान ेस ेहम 
मनयमो ं की आ्धीनता स े छुडाए गए है ं
तामक पमवत्र आतमा के नए तरीके स ेसवेा 
करे,ं न मक रीमत‑मवज्धयो ंऔर बजलदानो ं
के चढ़ान ेस।े

7 तो हम कया कहे?ं कया मनयमशासत्र बरुा 
ह?ै नही,ं मबना मनयमशासत्र के द्वारा बरुा कया 
ह,ै यह मै ंिान नही ंपाता, उदाहरर के जलए, 
यमद परमशेवर न ेयह दोहराया न होता मक 
“तमु लालच मत करो”, तो लालच कया ह,ै 
यह नही ंिाना िाता। 8 आज्ा मदए िान ेके 
कारर मरेे भीतर गनुाह (पाप) न ेअवसर 
पाकर तमाम प्कार की लालसा को उतपन्न 
कर डाला। 9 एक समय था िब मै ंमनयमो‑ं
आज्ाओ ंस ेहटकर िीवन मबता रहा था, 
मकनत ुिब मनयम‑आज्ाए ँदी गयी, पाप मफर 

 “शरीर”‑ इस यूनानी शबद ‘साकस्ण’ स े‘साकमी’ 
बना ह।ै यह उस सवभाव की ओर इशारा ह ैिो 
लोग सवभाव स ेहै ं‑ व ेपापमय है ंऔर अपनी 
अमभलाषाओ ंके गलुाम है।ं यह उन सब की ओर 
संकेत ह ैिो मनषुय मन, प्ार और शरीर मे ंहै।ं 
1:18‑32; 3:9‑19; उतपमति 8:21; मयम्ण. 17:9; 
मतिी 7:11; 15:19; इमफ़. 2:1‑3; 4:17‑19; 
तीतसु 3:3.
7:6 मूसा के मनयम न ेहमे ंअपन ेवश मे’ं रखा था। 
इस पद मे ंपौलसु उन मनयमो ंकी आ्धीनता और 
कृपा और परमशेवर के आतमा की आजादी मे ं
सवेा का मवरो्ध मदखाता ह ै(2 कुरर. 3:6,17 भी 
दखेे)ं। अधयाय 8 मे ंपौलसु सवेा को परमशेवर 
की आतमा के द्वारा मकए िान ेपर जोर दतेा ह।ै 
वह इस ेएक नया माग्ण इसजलए कहता ह,ै कयोमंक 
िी उठन ेके बाद परमशेवर न ेअपनी आतमा को 
एक नए रूप मे ंमदया ह ै(यूहन्ना 7:38; 14:16‑17; 
प्.ेकाम 1:4; 2:4)।
7:7 यह प्शन इसजलए उठता ह ैकयोमंक पौलसु 
के अनसुार मनयमशासत्र ने बरुी इचछाओ ं
को उतपन्न मकया (पद 5)। यमद यह ऐसा 
करता ह,ै तो अपने आप मे ं कया यह बरुी 
नही ं हईु। नही,ं मनयमशासत्र अपने आप मे ं
पमवत्र, खरा और भला ह ै (पद 12) मकनत ु
सवभाव से लोग अपमवत्र, अ्धममी और बरेु है ं
(3:9‑19)। मनयमशासत्र यह प्गट भी करता 
ह।ै मनयमो‑ंआज्ाओ ं पर दोष नही ं लगाया 
िा सकता, केवल इसजलए मक लोग इन 
के मवरो्ध मे ंिाते है,ं यह उनकी कमजोरी 
ह।ै इस मे ंऔर आगे के पदो ंमे ंपौलसु यह 
मदखाता ह ै मक यह सब कुछ उसके िीवन 
मे ंसच्ाई कैसे बनती ह।ै 

उसके सवयं के समबन्ध मे ंमवचारो ंको नाश 
करने वाली आज्ा, अमभलाषा के मवरो्ध मे ं
थी (मनग्ण. 20:17)। सच पूछंे, तो अमभलाषा न 
रखन ेकी आज्ा न ेशायद उसकी अमभलाषाओ ं
को उभारा और उनहे ं अज्धक तेि मकया। 
मनषुय का मन बरुी इचछाओ ंसे भरा हआु 
ह ै और परमशेवर की आज्ाए ँ उसके जलए 
मबलकुल नही’ं कहती है।ं मकनत ु इस से य े
अमभलाषाए ँ और अज्धक प्बल और तेि 
हो िाती है।ं परमशेवर के मनयम शासत्र के 
मवरो्ध मे ं मवद्रोह “परुाने सवभाव” का एक 
महससा ह ै(8:7)।
7:8 िब तक वह अचछछी तरह स े यह नही ं
समझा सका, मक मनयम उस ेअमभलाषा नही ं
रखन ेके जलए कह रह ेहै ंपौलसु न ेअपन ेआप 
मे ंबरुाई (बरेु सवभाव) या उसके बच ेहएु असर 
को नही ंपहचाना। यह तो ऐसा था मानो, गनुाह 
अमक्याशील हो।
7:9 पौलसु परुानी वाचा मे ंउतपन्न हआु था। 
िब तक उसन ेमसीह पर भरोसा नही ंरखा तब 
तक वह मनयमो ं के प्मत उतिरदायी था। यहा ँ
इसका अथ्ण ह,ै मक एक समय था िब वह 
सोचता था मक वह आकतमक रीमत स ेिीमवत 
ह,ै कयोमंक उसन ेमनयम का आकतमक अथ्ण नही ं
समझा और यह भी मक भीतरी अमभलाषाओ ं
को यह गलत कैस े ठहराती ह।ै िब उसन े
अचछछी तरह स ेयह समझ जलया मक आज्ा यह 
ह ैमक बरुी अमभलाषा न की िाए, उसन ेबरुाई 
की पहचान की। यह भी मक वह बरुाई मे ंमरा 
हआु था, आकतमक रीमत स ेिीमवत नही।ं “मै ं
मर गया” उस अनभुव की ओर इशारा ह,ै िो 
मौत के समान था।
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स ेिागतृ हो गया और मै ंमर गया। 10 जिस 
आज्ा स ेअपके्ा यह थी मक वह िीवन 
लाएगी वही मौत लकेर आयी। 11 इसजलए 
मक बरुाई (पाप) न ेआज्ा की मदद स ेफ़ायदा 
उठाकर मझु े्धोखा मदया और मझु ेआज्ा स े
मार डाला। 12  इसजलए परमशेवरीय आज्ाए ँ
पमवत्र अचछछी और खरी है।ं

13 िो अचछा ह ैवह कया मरेे जलए मौत बन 

सकता ह?ै मबलकुल नही।ं परनत ुइसजलए 
मक पाप बरुा ही मदख सके िो कुछ अचछा 
था उसन ेमझु मे ंमौत पदैा की, तामक आज्ा 
के द्वारा पाप अज्धकाई स ेबरुा मदख सके?

14  हम िानत ेहै ंमक मनयमशासत्र आकतमक 
है, मकनत ुमै ंआकतमक नही ंहू,ँ और पाप 
के हाथ गलुाम के रूप मे ंमबका हआु हू।ँ 
15  मझुे समझ नही ंआता मक कया करता 

7:10 परमशेवर द्वारा मनयम मदए िान ेका एक 
लक्य था मक उनके लोग अचछा, ईमानदारी और 
नमैतकता का िीवन िीए।ँ पौलसु के जलय ेयह मौत 
थी। उसन ेमनयमशासत्र के द्वारा बरुाई को पहचाना 
और यह भी मक बरुाई का पररराम मौत ह।ै
7:11 गनुाह के ्धोखा दने ेके सवभाव को दखेे।ं 
इब्ा. 3:13 स ेतलुना करे।ं इस न ेपौलसु को 
मनयमो‑ंआज्ाओ ं द्वारा िीवन की प्मतज्ा दी, 
मकनत ुइस मे ंमात्र मौत ही आयी।
7:12 पद 7
7:13 मनयमशासत्र मे ंकोई खोट नही ंह।ै मनषुय 
की समसया उसमे ंपाया िान ेवाला अपरा्धी 
सवभाव ह।ै गनुाह कया ह ैइस ेमदखान ेके जलए 
सिृनहार परमशेवर मनयमशासत्र का उपयोग 
करत ेहै।ं दूमषत मानव सवभाव मनयमो ंकी बात 
नही ंमानना चाहता न ही वह ऐसा कर सकता 
ह।ै परमशेवर की पमवत्र आज्ाओ ं का तोडा 
िाना बरुाई की संपूर्ण भयंकरता को मदखाता ह।ै
7:14 पद 7‑13 मे ं पौलसु अपन ेअनभुव की 
बात करत ेसमय बीत ेसमय की बात करता ह।ै 
14‑25 उसन ेइस ेवत्णमान काल मे ंबदल डाला। 
यह बदलाव महतव रखता ह।ै ऐसा लगता ह ै
मक मसीह मे ंनए िनम के बाद वह सवयं मे ंकया 
था, पौलसु वह सब बताता ह।ै वह “मै”ं “मझु”े 
“मरेे” और “सवयं” आमद शबदो ंका उपयोग बारह 
पदो ंमे ंचालीस बार करता ह।ै वह अनत मे ंएक 
बार ही यीश ुके समबन्ध मे ंकहता ह।ै वह इन 
मे ंपरमशेवर के आतमा के मवषय मबलकुल नही ं
कहता ह।ै वत्णमान काल मे ंसब कुछ कहकर वह 
25 पद मे ंमसीह के द्वारा परमशेवर को ्धनयवाद 
दतेा ह।ै उसकी बात का इस प्कार स ेवह मनचोड 
दतेा ह।ै यह इस बात का संकेत ह ैमक मपछल े
पदो ंमे ंवह उन बातो ंके मवषय कहता ह,ै िो 
मवशवासी होन ेके नात ेवह अनभुव करता ह।ै 

यहा ँ14 पद मे ंिब वह कहता ह ैमक वह 
शारीररक और गनुाह के हाथ मबका हआु ह,ै तो 

वह यह कहना चाहता ह ैमक सवभाव स ेवह कया 
ह ैन मक मसीह न ेउस ेकया बनाया ह।ै परमशेवर 
के आकतमक मनयमशासत्र न ेउस ेमदखाया ह,ै मक 
वह वयककतगत पाप अवसथा मे ंकया ह।ै केवल 
एक आकतमक समझ रखन ेवाला वयककत ही ऐसी 
बाते ंकर सकता ह ैिसैी पौलसु इस पद मे ंकरता 
ह।ै िो लोग मसीह को नही ंिानत ेहै,ं व ेमूख्णता 
के कायमों या मकसी बरेु काम मे ंपकडे िान ेपर 
अपन े आप को कोस सकत े है।ं परनत ु जिस 
प्कार स ेपद 14‑25 मे ंपौलसु गनुाह के कारर 
दजुखत होता ह,ै हम गनुाह की गहरी कायलता 
महसूस नही ंकर सकत,े िब तक परमशेवर के 
आतमा के द्वारा िागतृ नही ंमकए िाए।ँ इन पदो ं
मे ंदषु्ट सवभाव के मवरो्ध मे ंबडा यदु् मकुकत 
पाए हएु लोगो ंमे ंपाया िाता ह।ै यह सच ह ैमक 
अमवशवासी लोग भी अपन ेिीवन मे ंपाए िान े
वाल ेकुछ बरेु गरुो ंस ेअसनतषु्ट हो ंया संघष्ण 
करत ेरहे।ं व ेमकसी भी दगु्णर के गलुाम न रहत े
हएु अपनी सारी इचछाओ ंपर मनयंत्रर रखना 
चाहेगं।े मकनत ुयह उनके दषु्ट सवभाव के मकसी 
एक दायरे के मवरो्ध मे ंदूसरे दायरे का यदु् करना 
ह।ै उनका लक्य मसीह या परमशेवर की प्शंसा 
के जलए जजनदा रहना नही।ं मकनत ुअपनी बडाई 
के जलए, सवयं को खशु करन ेके जलए या गलत 
तरीके स ेकुछ प्ाप्त करना ह।ै उनका संघष्ण वह 
नही ंह,ै जिसके मवषय मे ंपौलसु यहा ँकहता ह।ै
7:15‑24 िो मवशवासी पौलसु के समान अपन ेगंद े
सवभाव की ताकत के बारे मे ंसमझ रखत ेहै,ं उनके 
पास यही जशकायत होगी िो उसके पास थी। व े
अचछे बनना चाहत ेहै।ं और अचछा करना चाहत े
है,ं लमेकन अपन ेभीतर कुछ बरुा पात ेहै।ं उनके 
पास पमवत्र इचछाए ँह,ै मकनत ुअपन ेसवभाव मे ं
अपमवत्रता पात ेहै,ं िो पमवत्र इचछाओ ंके अनसुार 
काय्ण करन ेके प्यास मे ंरूकावट डालती है।ं 

पौलसु न ेयह पाया मक बरुाई अपनी गलुामी 
मे ंरखन ेके जलए उसके िीवन मे ंएक मनद्णयी 
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हू,ँ कयोमंक िो कुछ मै ंकरना चाहता हू ँ
वह नही ंकर पाता। लेमकन वही करता 
हू ँजिससे मझुे नफ़रत है  । 16 यमद मै ंवह 
करता हू ँिो करना नही ंचाहता, मै ंयह 

मान लेता हू ँ मक मूसा द्वारा मदए मनयम 
और आज्ाए ँअचछछी है।ं 17  ऐसी कसथमत 
मे ं इसका करने वाला मै ं नही,ं लेमकन 
मझु मे ं बसा हआु परुाना सवभाव  है  । 

तानाशाह के समान रेगंता रहा। वह िो कुछ 
भी बनना चाहता था न बन सका। िो करना 
चाहता था, न कर सका। िो नही ंकरना चाहता 
था, कर दतेा था।
7:15 “वही करता हू ँजिसस ेमझु ेनफ़रत ह”ै‑ हमे ं
यह नही ंसोचना चामहए मक पौलसु 1 कुरर. 6:9‑10 
िसैी सूची के गंद ेकामो ंका दोषी रहा होगा। उसन े
साफ़ कह मदया था िो लोग वसै ेकाय्ण करत ेहै,ं 
व ेपरमशेवर के राजय मे ंप्वशे नही ंकरेगं।े मकस 
बात स ेउसका संघष्ण था, यह उसन ेइन पदो ंमे ं
नही ंबताया ह,ै लमेकन वह इचछा जिस ेमनयमो ं
न ेउभारा और जिसस ेउसके परुान ेसवभाव के 
असर की भयंकरता प्गट होती ह ै‑ पद 7,8,। 

परमशेवर का सतर (परमशेवर के प्रेरत पौलसु 
का) बाहरी वयवहार भीतरी मवचारो,ं रवयै ेएवं 
इचछाओ ंके जलए पमवत्रता और खराई मे ंपूर्ण 
था। (2 कुरर. 7:1; मतिी 6:4‑8)। इस सतर स ेनीच े
का िीवन पौलसु को पसनद नही ंथा। इसजलए 
िब वह उस सतर को बनाए नही ंरखता, वह 
कहता ह,ै जिसस ेमझु ेघरृा आती, वही करता हू।ँ 

हमे ंयह िान लनेा चामहए मक िो संघष्ण पौलसु 
सहता रहा, उसकी कोजशश यह थी मक उसका 
मववके परमशेवर और मनषुय के सामहन ेशदु् 
ठहरे ‑ प्.ेकाम 24:16; 2 कुरर. 1:12. मतलब यह 
ह ैमक िानत‑ेबूझत ेवह बरुाई मे ंनही ंबना रहा।
7:17 पौलसु इस कडव ेसतय को िानता था, 
मक एक दशुमन उसमे ंह ैऔर यह दशुमन उस स े
अज्धक बलवान ह।ै
 “परुाना मनषुय”‑ परमशेवर की मनगाह मे ंदोषी 
ठहराया, कू्स पर चढ़ाया और, मारा िा चकुा 
ह।ै यह वह जजनदगी ह ैिो यीश ुको कबूल मकए 
िान ेस ेपहल ेकी ह।ै 

पौलसु परमशेवर का एक पमवत्र िन था 
और बरेु वयवहार के जलए बहाना नही ं बना 
रहा था ‑ वह हमे ंजसखान ेके जलए परमशेवर के 
आतमा द्वारा जसखा रहा था। िसैा उसन ेसवयं 
सब कुछ सीखा और िसैा परमशेवर दखेत ेहै;ं 
वसैा ही वह बताता ह।ै उसन ेअपन ेपापी सवभाव 
का पक् नही ंजलया, लमेकन मघनौना समझकर 
उस ेअसवीकार मकया वह उसके प्भाव और 
उपकसथमत स ेपूरी तरह स ेआजाद रहना चाहता 
था। वह अपन ेकामो ंके जलए खदु को जजममदेार 

समझता ह।ै दूसरे सथान पर उसन ेजलखा ह ैमक 
हम सभी को मसीह के जसंहासन के सामन ेखडे 
होकर भल‑ेबरेु, सभी कायदो का महसाब‑मकताब 
दनेा पडेगा (2 कुरर. 5:10)।
 “....मै ंनही,ं लमेकन मझु मे ंबसा हआु परुाना 
सवभाव ह”ै‑ (20 पद भी)। यह दखेे ंमक वह अपन े
और बरेु सवभाव के बीच भदे करता ह।ै मसीह मे ं
नया बनन ेस ेपहल,े उसके पास परुाना सवभाव 
था, इस स ेअज्धक और कुछ नही ंथा (हम सभी 
के मवषय मे ंभी यह सतय ह)ै “मै ंनही”ं का अथ्ण 
ह ैएक बडा पररवत्णन, वह पररवत्णन जिसके बारे 
मे ं4 पद मे ंह।ै िब मसीह मरे, परमशेवर की 
मनगाह मे ंपौलसु और हम सभी मर गए (सजा 
पा चकेु (6:3‑7; गल. 5:24; कुल. 3:3), उसन े
इस ेपरमशेवर द्वारा मकया गया काय्ण समझा। 
उसका और सभी मवशवाजसयो ंका बरेु सवभाव 
स ेकोई नाता नही। वह मसीह मे ंिीमवत था 
(कुल. 2:11‑12 स ेतलुना करे)ं। इसजलए उसन े
दषु्ट सवभाव को अपना एक भाग बना रहन ेस े
इनकार मकया। 

िसैा मक हम 1 यूहन्ना 1:8 और बाईबल मे ं
दूसरे सथानो ंमे ंदखेत ेहै,ं गनुाह या उसका असर 
उसमे ंिीमवत था। मकनत ुअब वह एक मवदशेी के 
समान था, जिसस ेपौलसु नफ़रत कर रहा था। दषु्ट 
ताकत कोई दषु्टातमा नही,ं मकनत ुउसका परुाना 
सवभाव उसका बचा हआु अंश उसके भीतर बरुी 
अमभलाषाए,ँ बरुी प्वमृति और बरेु काय्ण पदैा करता 
था मकनत ुपौलसु, िो मसीह मे ंनया मनषुय था, 
िो मनयमो ंके जलए और मसीह के जलए कू्जसत 
हो चकुा था परमशेवर के आतमा के द्वारा नयी 
रीमत स ेपदैा हो चकुा था उन बातो ंको न करना 
चाहता था और न ही मकया। परुाना मनषुय िो 
अपनी मनयकुत मौत के सथान को असवीकार 
करता था, तबाही वाला था। यह परुाना मनषुय 
(मसीह मे ंआन ेस ेपहल ेका िीवन) पौलसु को 
अपन ेअज्धकार मे ं लाकर अपनी इचछा पूरी 
करान ेका प्यास करता था। इसजलए मक यह 
“मै”ं नही ंथा, जिसन ेबरुाई की “मै”ं (मसीह मे ं
नया मनषुय) बरुाई के जलए दोषी न ठहरा (4:8 
दखेे ंऔर समझे)ं। इसजलए नरक दणड उन के जलए 
नही ंिो मसीह मे ंहै ं(8:1)। परुान ेबरेु सवभाव स े
कुछ भी करन ेस ेव ेअपनी मकुकत खो नही ंसकत।े

461  रोममयो ं 7:17



18  मै ंिानता हू ँमक मझु मे ंअथा्णत् मरेी दहे 
मे ं कुछ भी अचछा नही ंह।ै जिस अचछे 
काम की मै ंचाह करता हू,ँ वह नही ंकर 
पाता हू,ँ िो बरुा मै ंनही ंकरना चाहता हू,ँ 
वही करता रहता हू।ँ 19  यमद मै ंवह करता 
हू ँिो नही ंचाहता, तो उसका करन ेवाला 
मै ंनही ंहू,ँ 20 लमेकन मझु मे ंबसा हआु बरुा 
सवभाव ह।ै

21 मै ंयह प्वमृति (गमतमवज्ध) अपन ेभीतर 

पाता हू ँमक िब मै ंभला करना चाहता हू,ँ 
तो बरुाई मझु े्धर‑दबोचन ेके जलए तयैार 
ह।ै 22  मै ंअपन ेभीतर परमशेवर की बातो ं
स ेखशु रहता हू,ँ 23 मकनत ुमरेी दहे के अंगो ं
मे ंदूसरे कामों को दखेता हू,ँ िो मरेे मन 
के मवचारो ंस ेलडाई करके मझु ेमरेे अंगो ं
मे ं काय्ण करन े वाली बरुी काय्ण प्राली 
का गलुाम बनाती ह।ै 24  मै ंकैसा असहाय 
मनषुय हू,ँ मझु ेइस मौत की दहे स ेकौन 

7:18 यहा ँपरमशेवर न ेपौलसु को मनषुय के “बरेु 
सवभाव” (साकस्ण‑पद 5) के बारे मे ं जसखाया। 
आदम स ेहम सभी न ेइस ेप्ाप्त मकया ह।ै तलुना करे।ं 
1:29‑32; 3:9‑19; 8:5‑8; 13:14; उतपमति 5:3; 8:21; 
मयम्ण. 17:9; मतिी 7:11; 15:19; गल. 5:16‑17; इमफ़. 
2:1‑3; 1 तीम.ु 1:15. वहा ँनोटस दखेे।ं 

पौलसु का कहना यह ह ैमक इस आदम स े
प्ाप्त सवभाव मे ंकोई आकतमक अचछाई नही ंह।ै 
हालामँक इस मे ंकुछ पायी िान ेवाली बातो ंको 
लोग अचछे गरु कहत ेहै ं‑ मकनत ुिो लोग अपन े
बरेु सवभाव के गलुाम है,ं यह नही ंबता सकत े
मक परमशेवर की दमृष्ट मे ंकया अचछा ह,ै कया 
आकतमक ह ै(लूका 16:15 स ेतलुना करे)ं। यह 
अहम् ह ैकया, इस ेपौलसु यहा ँबताता ह।ै वह 
िो कुछ कहता ह,ै वह सब मसीह की जशक्ा स े
ममलता िलुता ह।ै यीश ुन ेकहा था अपन े“सवयं” 
की पूरी तरह स ेमतृय ुकी आवशयकता ह?ै (मतिी 
10:38; लूका 9:23 ‑ यहा ँ“प्मतमदन” शबद पर 
धयान दे।ं इस रवयै ेको प्मतमदन नया करत ेरहना 
चामहए, नही ंतो यह हम पर शासन करन ेलगगेा। 

यहा ँपौलसु के भीतर अचछछी इचछा और बरेु 
कायमों के बीच एक अनतर मदखता ह।ै कया इस 
आ्धार पर सभी मवशवाजसयो ंको सच्ाई को 
मान नही ंलनेा चामहए? यह सपष्ट ह ैमक अपन े
बरेु सवभाव के मवरो्ध संघष्ण मे ंपौलसु न ेसवयं 
मे ंऐसा कुछ नही ंपाया िो उस ेिीत मदलाए। 
अपन ेदषु्ट सवभाव या उसके प्भाव को हरान ेके 
जलए उसके पास कोई सा्धन नही ंथा।
7:19‑20 कुछ दूसरे शबदो ंमे ंउसी बात की वह 
कैस ेघोषरा करता ह ैपद 15,17.
7:21 “प्वमृति (गमतमवज्ध)”‑ िो कुछ वह कहता 
ह ैवह प्कृमत के मनयम के समान ही शककतशाली 
ह।ै उसन ेयह पाया मक यह कभी‑कभी होन ेवाली 
बात नही ंह।ै ऐसी भी नही ंिो ्धीरे‑्धीरे कमजोर 
हो रही हो। वह सदा अचछा ही करना चाहता 

था (यह मवशवासी का नया सवभाव ह।ै सदा 
अचछा करत ेसमय, उसन ेयह पाया मक बरुाई 
साथ मे ंह,ै मवरो्ध कर रही ह ैऔर उस ेअपनी 
ओर करना चाह रही ह।ै
7:22 यह संभव नही ंमक एक मबना मकुकत पाया 
हआु, अमवशवासी ऐसा कहगेा? मबना उद्ार पाए 
मनषुय का हृदय (भीतरी भाग) कया ह,ै बाईबल 
बतलाती ह।ै ऐस ेवयककत का मदल परमशेवर के 
मनयमो ंस ेप्सन्न नही ंहोता ह ै‑ उतपमति 8:21; मयम्ण. 
17:9; मतिी 15:19. पाप मे ंमरे लोग (इमफ़. 2:1‑3) 
परमशेवर के पमवत्र मनमयशासत्र के समान मकसी भी 
भली वसत ुमे ंप्सन्न नही ंहोत े‑ यहा ँपौलसु कहता 
ह ैमक नए िनम मे ंप्ाप्त होन ेवाल ेनए सवभाव मे ं
या िो कुछ वह मसीह मे ंथा, परमशेवर की सच्ाई 
मे ं वह प्सन्न होता था। यहा ँतक मक परमशेवर 
की वयवसथा मे ंिो पमवत्र, खरी और अचछछी ह।ै 
वह भिनकार के साथ कह सकता था “आपकी 
वयवसथा मे ं मझु े मजा आता ह।ै” “मै ं आपकी 
वयवसथा स ेबहतु प्मे करता हू”ँ भिन 119:77,97.
7:23 “दूसरे कामो”ं‑ परमशेवर की वयवसथा 
को छोडकर दूसरी वयवसथा की ओर 22 पद 
मे ंवह संकेत करता ह।ै यह वही ह ैिो पद 21 मे ं
ह।ै उसकी कठोर भाषा को दखेे।ं यह गमतमवज्ध 
उसके मवरो्ध मे ंसंघष्ण कर के उस ेअपना कैदी 
बनाना चाहती ह।ै दूसरे शबदो ंमे ंअपनी बजुद् और 
इचछा‑शककत की ताकत स ेवह परुान ेसवभाव पर 
िीत नही ंहाजसल कर सका। बारमबार हार के 
बाद अगल ेपद मे ंअपनी परेशानी प्गट करता ह।ै
7:24 अपन ेभीतर की बरुाई के इस ज्ान और अपन े
अचछा बन ेरहन ेके इस कश‑कश मे ंअसफ़लता 
स ेउसके हृदय मे ंगहरी कराह उतपन्न हयुी। यह 
उस वयककत के मन की कराह ह,ै िो अपन ेगंद े
मवचारो ंका सामना करता ह।ै वह िानता ह ैमक 
उसको बदलन ेमे ंवह सवयं असहाय ह।ै
 “मौत की दहे”‑ 6:12 दखेे ंिहा ँवह ऐसी भाषा 
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आजाद करेगा? 25  मै ंअपन ेसवामी यीश ु
मसीह परमशेवर का ्धनयवाद करता हू।ँ 
मै ंअपन ेमन मे ंतो मनयम और आज्ाओ ं
का गलुाम हू ँमकनत ुबरेु सवभाव मे ंपाप 

की प्राली का गलुाम हू।ँ

8  इसजलए  िो लोग मसीह यीश ु में 
है,ं उन पर दणड की आज्ा नही ं

“मौत की दहे” का उपयोग करता ह।ै तलुना करे ं
6:6 ‑ “पाप की दहे”। यह मौत की दहे ह,ै कयोमंक 
इस मे ं गनुाह रहता ह ै (पद 17; 8:10)। पौलसु 
इस मौत की दहे के मवषय जलख रहा ह।ै यह दहे 
पापमय सवभाव या उसके प्भाव स ेबं्धी हयुी ह।ै 
दूसरे शबदो ंमे ं“साकस्ण” , पापी सवभाव/पाप का 
असर दहे मे ंरहता ह।ै पौलसु इस मौत की दहे स े
आजादी को भमवषय मे ंही दखेता ह।ै 8:23; 1 कुरर. 
15:53‑54; मफ़जल. 3:21 स ेतलुना करे।ं उसन ेयह 
कभी नही ंकहा मक इस िीवन काल मे ंयह ममलगेी। 
मकनत ुवह इस बात स ेइनकार भी नही ंकर रहा ह,ै 
मक इस दहे मे ंरहन ेवाल ेगनुाह पर मवशवासी िीत 
हाजसल कर सकता ह।ै अगल ेअधयाय मे ंवह साफ़‑
साफ़ मदखाता ह ैमक हम िीत हाजसल कर सकत े
है।ं जिस वयककत न ेपद 18‑21 मे ंजलखा था, उसी न े
8:37 और 2 कुरर. 2:14 भी जलखा था। इन दोनो ंमे ं
स ेकौन सही ह?ै एक ही समय मे ंदोनो ंही सही है।ं
7:25 उसी समय मसीह यीश ुके द्वारा मौत के 
शरीर स ेआजादी के जलए, पौलसु परमशेवर को 
्धनयवाद दतेा ह ै(ऐसा वह मसीह मे ंमवशवासी 
होन ेके नात ेही कर सकता था। वह इस बात 
को मान लतेा ह ैमक उसके अपरा्धी सवभाव 
के कारर वह गलुामी महसूस करता ह।ै यमद 
हम उसके कथन को नजरअनदाि करे,ं तो हम 
मपछल े पदो ं को समझन े और अथ्ण लगान े मे ं
कमठनाई पाएगँ।े (ऐसा नयू टेसटामनैट के कई 
भागो ंके बारे मे ंसतय ह)ै 13:14; गल. 5:16‑17; 
1 यूहन्ना 1:8 भी दखेे।ं अब सवाल यह उठता 
ह ैमक मवशवाजसयो ंमे ंपाए िान ेवाल ेगनुाह के 
सवभाव की ताकत स ेकया कोई आजादी ह ैकया 
व ेपरमशेवर की सवेा, आजादी और आननद स े
नही ंकर सकत?े कया भीतर के दशुमन के ऊपर 
कोई िीत हाजसल नही ं होगी? अधयाय 6 मे ं
रासता ह,ै अधयाय 8 मे ंवह इस ेऔर अज्धक 
सपष्ट करता ह।ै अधयाय 7 मे ंवह बताता ह ैमक 
परमशेवर द्वारा मदए गए मनयमशासत्र या माग्णदश्णन 
को पूरा करन ेकी कोजशश स ेिीत नही ं ममल 
सकती, न ही अपनी ताकत स ेगनुाह के साथ 
मठुभडे करन ेस।े गनुाह मकसी भी महाबली स े
भी अज्धक बलवान ह।ै वह मफरौन के समान 
कहता ह,ै मै ंसवामी को नही ंिानता और उनकी 

प्िा को िान ेभी न दूगँा (मनग्ण. 5:2)। 
मकनत ुपौलसु यह सतय इसजलए नही ंजसखाता, 

मक व ेमनराश हो िाए,ँ मकनत ुयह मक व ेसवयं 
िान ेऔर परमशेवर के तरीके स ेिीत प्ाप्त करे।ं
8:1 “इसजलए”‑ शबद मपछल ेपदो ंस ेिोडता ह ै
और इस बात की मनश्यता दतेा ह ैमक 7:14‑25 मे ं
पौलसु खदु को मसीह यीश ुमे ंएक वयककत बताता 
ह।ै गनुाह के साथ उसका समबन्ध मबलकुल तोड 
मदया गया था। 7:17. उसका भीतरी भाग बदला 
गया था, इसजलए वह परमशेवर की बातो ंमे ंमगन 
हो रहा था (7:22)। वह मसीह यीश ुके द्वारा 
परमशेवर को “मौत की दहे” ‑ स ेछूट िान ेके 
जलए ्धनयवाद भी द ेसका (7:25)। इन बातो ं
स ेवह मदखाता ह ैमक वह मसीह मे ंह,ै इसजलए 
उसके जलए कोई सजा नही ंह।ै ऐसी कसथमत मे ं
मकसी के जलए भी सजा नही ंह।ै 

पाप के साथ एक कश‑म‑कश की विह 
स,े मवशवासी अपन ेआप को दोषी ठहरान ेकी 
सोच सकत ेहै,ं मकनत ुपरमशेवर उनहे ंदोषी नही ं
ठहरात।े 4:7‑8 स ेतलुना करे ं‑ जिन अपरा्धो ं
को परमशेवर लोगो ंके मवरो्ध मे ंनही ंदखेत,े 
कैस ेउनके जलए दोषी ठहरा सकत ेहै?ं
 “मसीह यीश ुमे”ं‑ इसका अथ्ण ह ैयीश ुस ेिडेु 
होना या उसकी आकतमक दहे के सदसय होना ‑ 6:3; 
1 कुरर. 12:12‑13. “मतृय ुऔर नरक दणड नही”ं ‑ 
का अथ्ण ह ै्धममी ठहराया िाना (3:24; 4:7‑8; 5:1) 
यूहन्ना 5:24 भी दखेे।ं जिस प्कार स ेमसीह के जलए 
कोई दणड नही ंह,ै इसी तरह उनके जलए भी नही,ं 
िो उन स ेिडेु हएु है।ं मसीह उनके जलए पहल ेही 
मर चकेु है ंऔर सदा के जलए दोष और गनुाह को 
हटा मदया ह।ै व ेलोग और वह (पौलसु) नए िीवन 
के जलए िी उठे है ंऔर दणड स ेपरे है।ं 

उनके जलए दणड की आज्ा न होन ेका एक और 
कारर वह ह ैमसीह मे ंमवशवास की राह गनुाह 
और मौत के, मनयमो ं‑ आज्ाओ ंस ेसवतनत्रता 
दतेी ह ै(पद 2)। मसीह लोगो ंको उनके अपरा्धो ं
स ेबचात ेहै।ं अपरा्धीपन पर मविय दते ेह।ै वह 
जिस े्धममी ठहरात ेहै,ं शदु् भी करत ेहै।ं मवशवास 
द्वारा ्धममी ठहराया िाना एक ऐसा माग्ण (मात्र 
एक रासता) ह ैजिसके द्वारा बरेु सवभाव, संसार 
और शतैान पर िीत ममलती ह।ै
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है 2  कयोमंक मसीह यीश ुमे ंिो िीवन ह ै
उस िीवन की आतमा के मनयम न ेमझु े
(यहूमदयो ंको) पाप और मौत के क्म (मूसा 
के मनयम ‑ अज्ाओ)ं स ेआजाद कर मदया 
ह।ै 3 परमशेवर द्वारा दी गयी आज्ाए ँऔर 
मनयम परुाने सवभाव के कारर, अपन ेमे ं
बलहीन थ,े उस ेपरमशेवर न ेअपन ेबटेे 
को पापमय करके बजलदान चढ़ा मदया। 
और परमशेवर न े अपरा्ध को पापमय 
सवभाव मे ंदोषी ठहराया, 4  तामक मनयमो ं

और आज्ाओ ंकी उजचत मागँ हम मे ंिो 
शरीर (परुान ेसवभाव की प्रेरा) के अनसुार 
नही ंपरनत ुआतमा के अनसुार चलत ेहै,ं 
पूरी की िाए।

5 िो लोग बरेु सवभाव के आ्धार पर 
िीवन िीत ेहै,ं व ेअपनी लालसाओं पर 
अपन ेमन को लगात ेहै,ं मकनत ुिो परमशेवर 
के आतमा के द्वारा चलत ेहै,ं व ेपरमशेवर के 
आतमा की इचछाओ ंपर धयान लगात ेहै।ं 
6 शरीर के वश मे ंहोकर चलन ेस ेमौत ममलती 

8:2 इस पूरे अधयाय और 7:14‑25 मे ं मवरो्ध 
मदखता ह ै इसका कारर हःै वयककत िो कुछ 
अपन ेमे ंह,ै वह अपनी भयंकर अपरा्धी अवसथा 
को सामन ेदखेता ह।ै मकनत ुहम िो कुछ “मसीह 
मे”ं है,ं यह अधयाय बताता ह।ै अधयाय 7 मे ंपाप 
और मौत के मनयमो‑ंआज्ाओ ंस ेमभन्न यहा ँएक 
मभन्न मनयमो‑ंआज्ाओ ंको हम पात ेहै।ं यह एक 
ऐसा मनयम ह ैिो उन मनयमो‑ंआज्ाओ ंके मवरो्ध 
मे ंमवशवाजसयो ंको ताकत दतेा ह।ै यह िीवन की 
“आतमा का मनयम” ह ै‑ मवशवाजसयो ंमे ंपमवत्र 
आतमा का रहना और वह सब करन ेमे ंयोगय 
करना, िो व ेपहल ेअपन ेआप नही ंकर सकत े
थ।े अधयाय 8 मे ंपौलसु, मसीह और परमशेवर 
के आतमा की ओर लगभग 30 बार इशारा 
करता ह ै(7:14 पर नोटस दखेे)ं। यहा ँपौलसु इस 
अदभतु सच्ाई पर रोशनी डालता ह,ै परमशेवर 
न ेमवशवाजसयो ंकी दहे मे ंअपनी आतमा को रहन े
के जलए भिेा ह ैिीत के जलए, पमवत्र आतमा ही 
एक बल ह ै(पद 4,13), वह शाकनत और िीवन 
दतेा ह ै(पद 6), वह माग्णदश्णन करता ह ै(पद 14)। 

वह बताता ह ैमक व ेपरमशेवर की सनतान है ं
(पद 15,16), वह उनके भीतर रह कर उनके जलए 
प्ाथ्णना करता ह ै(पद 26,27), यूहन्ना 14:16‑17 
आमद मे ंपमवत्र आतमा पर नोटस दजेखए।
8:3 “मनयम परुान”े‑ मूसा द्वारा दी गयी वयवसथा 
की ओर पौलसु का इशारा ह।ै यह लोगो ंको 
बचान ेऔर गनुाह एवं गंदगी को िीतन ेमे ंबलहीन 
थी (3:19‑20; 4:15; 7:5,7,14)।
 “परुान ेसवभाव”‑ (पद 4,5,8,9,12 और 13 
भी) ‑ 7:5 पर नोटस दखेे।ं गनुाहगारो ंको बचान े
का रासता दने ेके जलए परमशेवर को दहे मे ंआना 
पडा (यूहन्ना 3:14‑16)। पतु्र यीश ुबरेु सवभाव 
के साथ अपरा्धी मनषुय के रूप मे ंनही ंआए। 
(2 कुरर. 5:21; इब्ा. 4:15; 7:26; 1 पतर. 2:22)। 

वह िब इस पथृवी पर थ,े उनका बाहरी मदखना, 
अनय दूसरे लोगो ंके समान था। वह गनुाहो ंके 
जलए “बजलदान” ‑ होन ेआए थ े(य ेशबद यूनानी 
मे ंनही ंह ैलमेकन अथ्ण यही ह)ै। वह मनषुय की 
गनुाह की समसया का समा्धान करन ेआए। 
उनहो ंन ेइस ेबरुा कहा और मर गए (3:24‑25)।
8:4 इन सभी बातो ं मे ं परमशेवर का लक्य 
यह था मक लोगो ंको अपरा्ध के दोष, दणड 
और ताकत स ेछुडाए।ँ अपन ेजलए एक पमवत्र 
लोग बनाए।ँ ऐस ेलोग िो आकतमक होगं ेऔर 
यीश ुके तथा पमत्रयो ंमे ंमदए माग्णदश्णन मे ंचलेगं े
(7:12,14)। इब्ा. 8:10 भी दखेे।ं मवशवाजसयो ं
स ेयह अपके्ा नही ंह ैमक व ेओलड टेसटामनॅट 
मे ं जलखी सभी बातो ं को माने ं (6:14; 7:4)। 
उनहे ंमदनो,ं रीमत मवज्धयो ंआमद को नही ंमानना 
ह।ै हमारे जलए एक खास बात ह ै‑ “आतमा के 
अनसुार” िीवन िीना। यहा ँऔर पूरे अधयाय मे ं
आतमा का मतलब परमशेवर का आतमा ह।ै गल. 
5:16‑18 भी दखेे।ं आतमा के अनसुार िीन ेका 
अथ्ण हःै यह िानना मक वह हम मे ंरहता ह ै(पद 
9,15) अपन ेआपको उसके प्मत सपुदु्ण करना 
6:13 उसकी बात मानना (पद 14; गल. 5:25) 
उसके बल और उसके अज्धकार पर भरोसा 
रखना और उसका उपयोग करना (पद 13)।
8:5‑8 “लालसाओ”ं‑ (7:5; गल. 5:17) यहा ँ
पौलसु दो प्कार के लोगो ंका वर्णन करता ह ैिो 
इस पथृवी पर है।ं एक प्कार के लोग एक तरह 
स ेसोचत ेहै,ं दूसरे क्ाकनतकारी रूप स।े अपरा्धी 
सवभाव अमवशवाजसयो ं के मदमाग मे ं अपनी 
अमभलाषाओ ंको लाता ह ैऔर लोग उनकी सनुकर 
उन के पीछे हो लते े है।ं परमशेवर का आतमा 
परमशेवर की इचछा को मवशवाजसयो ंके मन मे ं
लाता ह ैयमद उनके मन उन बातो ंस ेभरे है ंिो वह 
उनके जलए चाहता ह,ै तो व ेउनही ंबातो ंका पीछा 

 

रोममयो ं 8:2  464



ह,ै लमेकन िो मन परमशेवरीय आतमा द्वारा 
अनशुाजसत मकया िाता ह ैवहा ँिीवन और 
शाकनत ह।ै 7 कयोमंक शरीर (बरेु या परुान े
सवभाव) पर मन लगाना तो परमशेवर स े
दशुमनी रखना ह।ै यह परमशेवरीय मव्धान 
के प्मत आ्धीनता न सवीकार करता ह,ै न 
कर सकता ह।ै 8 िो लोग बरेु सवभाव के 
जशकंि े(शारीररक दशा) मे ंहै,ं व ेपरमशेवर 
को खशु नही ंकर सकत।े

9 यमद परमशेवरीय आतमा तमुहारे अनदर 
रहता ह ैतो तमु बरेु सवभाव की गलुामी में 
नही ंहो, लमेकन आकतमक दशा मे ंहो। और 
यमद ऐसा ह ैतो परमशेवर का आतमा तमु 
मे ंवास करता ह,ै यमद मकसी मे ंमसीह का 
आतमा नही ंह,ै तो वह मसीह का िन नही ं
ह।ै 10  यमद मसीह तमु मे ंहै,ं तो हालामँक 
पाप के कारर तमुहारी दहे मरी हयुी ह,ै 
मफर भी ्धामम्णकता के कारर तमुहारी 

करेगं।े एक वयककत कैस ेसोचता ह,ै इसका प्भाव 
उसकी िीवन शलैी पर पडता ह ै(दखेे ं2 कुरर. 
10:5; मफ़जल. 4:8; कुल. 3:16; भिन 1:2)। 

बरेु सवभाव की बाते ंऐसी नही ंह ैिो सदवै 
लोगो ं को बरुी मदखे।ं व े बाते ं ्धामम्णक और 
बकुधदमता की भी हो सकती है।ं मकनत ुव ेपरमशेवर 
की नही ंहोती है ं(मतिी 16:23) व ेसवमग्णक बाते ं
नही ं(कुल. 3:2) मकनत ुपथृवी की है ं (मफ़जल. 
3:19)। मकनत ुपरमशेवर की आतमा के मबना 
सवभामवक मदखती है।ं
8:6 “मौत”‑ पद 6 इसका अथ्ण ह ैआकतमक 
मौत या परमशेवर स ेअलग (यशा. 59:2; इमफ़. 
2:1; 4:18)। मसीह के बाहर प्तयके वयककत 
का सवभामवक मन उन बातो ंपर लगा रहता ह,ै 
िो उस ेपसनद आती है।ं इन बातो ंका एक सच् े
परमशेवर स ेलनेा दनेा नही ंह ैऔर य ेपरमशेवर 
के मवरो्ध मे ंहै ं(पद 7)। ऐसा वयककत यह सोच 
सकता ह ैमक वह परमशेवर के पक् मे ंह ैऔर 
कह सकता ह ै मक वह उन स ेप्मे करता ह।ै 
मकनत ुयह गलतफ़हमी ह।ै अपरा्धी मनषुय का 
मन अपन ेआप नही ंबदलगेा। 

यमद एक वयककत को परमशेवर की बात 
माननी ह,ै तो उसमे ंबदलाव होना जरूरी ह।ै 
उस ेनया िीवन दकेर सोच‑मवचार बदलना ह।ै 
इसके मबना कोई परमशेवर को खशु नही ंकर 
सकता। वह ्धामम्णक, नमैतक, जशजक्त होन ेके 
साथ परमशेवर के मनयमो ंका पालन करन ेमे ं
सरगम्ण हो सकता ह।ै मबना परमशेवर के आतमा 
सब कुछ पाप और मौत होगी, और परमशेवर 
को सवीकार भी नही,ं तलुना करे ंयूहन्ना 3:3‑8. 
इसजलए मक एक वयककत का बरुा सवभाव ्धम्ण 
और नमैतकता स ेिका ह,ै अवशय नही ंमक वह 
परमशेवर को ग्रहर योगय हो। परमशेवर को बाहरी 
बातो ंकी परवाह नही ंह ैमकनत ुभीतर की (इब्ा. 
4:12‑13)। वह िानत ेहै ंमक ्धामम्णक मवचार और 

अपरा्धी मनषुय की भावनाए ँदषु्टता स ेकलंमकत 
ह,ै िसै ेमक हर दूसरी बात दषु्टता स ेकलंमकत 
ह।ै तलुना करे ंयशा. 1:11‑17; नीमत. 14:12.
8:9 “मे”ं‑ पद 5‑8 मे ंजिन दो प्कार के वयककतयो ं
के बारे मे ंपौलसु कहता ह,ै व ेदो दायरो ंमे ंरहत े
है।ं िो लोग मबना परमशेवर की आतमा के है,ं व े
गंद ेसवभाव के है।ं व ेइसी के अनसुार िीत ेहै।ं 
व ेपरमशेवर के आतमा के है।ं वह उन मे ंरहता 
और काय्ण करता ह ैऔर व ेउसमे।ं 

इस पद मे ंपरमशेवर की आतमा को मसीह का 
आतमा कहा गया ह।ै दूसरे पद मफ़जल. 2:6 और 
लूका 2:11 को दखेे।ं मबना मसीह की आतमा के 
बगरै कोई भी मसीह या मपता परमशेवर का नही ं
ह,ै कोई मनददोष या ्धममी नही ंठहराया िाता ह।ै 
ऐस ेलोग मसीही कहला सकत ेहै ंऔर सवयं को 
मसीही समझ सकत ेहै ंमकनत ुव ेमसीह के लोग 
नही ंहै।ं मसीह का आतमा कैस ेममलता ह?ै मसीह 
मे ंमवशवास के द्वारा। िब लोग मवशवास लात े
है ंपरमशेवर परुसकार के रूप मे ंदते ेहै ं(5:5)।
8:10 पौलसु पद 9 मे ंकहता ह ैमक परमशेवर 
मवशवाजसयो ंमे ंरहत ेहै।ं यहा ँवह कहता ह ैमक 
मसीह खदु उन मे ंरहत ेहै ं(यूहन्ना 17:23; 2 कुरर. 
13:5; कुल. 1:27; प्का. 3:20)। अपनी आतमा 
के रूप मे ंवह उन मे ंहै।ं य ेपद परमशेवर पतु्र और 
आतमा की एकता को मदखात ेहै ं(इसका यह 
अथ्ण नही ंमक मसीह, पमवत्र आतमा और मपता 
एक ही वयककत है।ं मतिी 3:16; यूहन्ना 17:1; 
2 यूहन्ना 3 आमद)। यह धयान दे ंमक मवशवासी 
की दहे मरी ह।ै 6:12; 7:24 स ेतलुना करे ंजिस 
प्कार प्तयके के िीवन मे,ं मसीह के लोगो ं
मे ंभी नष्ट होत ेिान ेकी प्मक्या िारी ह।ै यमद 
मसीह हमारे िीत ेिी न आए ँतो हम मरेगं ेही। 
इसका कारर गनुाह ही ह।ै िीवन की आतमा 
(पद 2) मवशवाजसयो ंमे ंह।ै यीश ुके कारर ही 
उनकी आतमाए ँिीमवत है।ं
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आतमा िीमवत ह।ै 11  परनत ुयमद परमशेवर 
का आतमा जिनहोनं ेमसीह को मरे हओु ंमे ं
स ेजिलाया, तमुहारे भीतर ह,ै तो जिनहोनं े
मसीह को मरे हओु ंमे ंस े जिलाया, उस 
आतमा के द्वारा िो तमुहारे भीतर ह,ै तमुहारी 
मररशील दहे को भी जिलायेगं।े

12 इसजलए भाइयो‑बहनो, हम बरुी इचछा 
या बरेु सवभाव (शरीर) के कज्णदार नही,ं 

मक हम उसकी बात मान कर चले।ं 
13 कयोमंक यमद तमु उस परुान ेसवभाव के 
अनसुार िीओग े तो मरोग,े मकनत ु यमद 
पमवत्र आतमा के द्वारा दहे के गंद ेकामो ं
को मारोग,े तो िीमवत रहोग।े 14  इसजलए 
मक िो लोग परमशेवर की आतमा के द्वारा 
िीवन मबतात ेहै,ं व ेही उनके बटेे‑बमेटया ँ
है।ं 15  इसजलए मक तमु न ेऐसा आतमा नही ं

8:11 यहा ँदो प्कार के सतय है ं‑ मरे हओु ंमे ंस े
यीश ुका िी उठना (1:4; मतिी 28:6), मवशवाजसयो ं
का भमवषय मे ंिी उठना (पद 23; यूहन्ना 6:39; 
1 कुरर. 15:52; 1 जथसस. 4:16)। मसीह के 
ससुमाचार मे ंदहे मवशवासी की आतमा के जलए 
मात्र नाशमान घर नही ंह,ै जिस ेमौत के समय 
रद् कर मदया िाऐगा। हमारी दहे ऐस ेहजथयार 
के रूप मे ंमहतवपूर्ण ह ैजिसस ेहमारी आतमाए ँ
अपन ेआप को प्गट करती है।ं यीश ुकी दहे के 
समान उनहे ंउठाया िाएगा और आदर ममलगेा। 
(मफ़जल. 3:21)।
8:12‑13 परमशेवर द्वारा प्गट मकए गए इस महान 
सतय के प्मत मवशवाजसयो ंका रूख कया होना 
चामहए? परमशेवर की अदभतु दया के प्काश मे ं
उनकी जजममदेारी कया ह?ै इसके मवषय मे ंपौलसु 
न े6:11‑13,19 मे ंकुछ कहा ह।ै उनहे ंचामहए मक 
व ेअपन ेको प्सन्न न करे,ं अपन ेबरेु सवभाव 
का मवरो्ध करे ंऔर परमशेवर के आतमा के बल 
का इसतमेाल कर के दहे के गलत कायदो को न 
अपनाए ँ(कुल. 3:5‑10 दखेे।ं मतिी 5:29‑30; गल. 
5:24 स ेतलुना करे।ं यह मनरनतर मकए िान ेकी 
जरूरत ह।ै इसका अथ्ण ह ैप्तयके गलत काय्ण को 
परमशेवर की आतमा स ेमारना (हमारे िीवन मे ं
पाप या उसके प्भाव को मारन ेकी ताकत) प्भ ु
की ह,ै हमारी नही।ं हमे ंउनके साथ सहयोग करना 
ह।ै उनकी दी हईु ताकत का इसतमेाल करना ह ै
(मफ़जल. 2:12‑13)। अपन ेिीवन मे ंमवशवाजसयो ं
को गंद ेकामो ंऔर इचछाओ ंको िीवन मे ंनही ं
रहन ेदनेा चामहए, जिस तरह हम मवषलै ेसापँो ं
को अपन ेघर मे ंनही ंरहन ेदते।े 

सच्ा मवशवासी अपन ेिीवन मे ंदषु्टता को 
छोडकर उस स े संघष्ण करता ह ैऔर आतमा 
की सामथ्ण का उनके मवरो्ध मे ंइसतमेाल करता 
ह।ै िब वह मसीह के पास आता ह,ै तभी यह 
फै़सला लतेा ह।ै यह तरुनत और अचानक का 
मनर्णय ह।ै कभी‑कभी यह ्धीमा और कष्टदायक 

होता ह।ै कुछ हमशेा पूरी तरह स ेसफ़ल होत े
है।ं यमद कोई वयककत मसीह का कहलाता ह,ै 
मकनत ुगलत कामो ंको असवीकार नही ंकरता, 
वह मदखाता ह ैमक उसमे ंिीवन का आतमा काम 
नही ंकर रहा ह ै(1 यूहन्ना 3:6,9 स ेतलुना करे)ं। 
मनरनतर दहे के मतुामबक िीना इस बात का सबूत 
ह ैमक आतमा नही ंह।ै ऐसा िीवन मतृय ुह ैऔर 
वह मतृय ुकी ओर ल ेिाता ह।ै (पद 6; 6:16,23)
8:14 यह शबद मदखाता ह ै मक परमशेवर की 
सनतान होन े का अथ्ण कया ह।ै परमशेवर की 
सनतान व ेहै ंिो उनकी आतमा स ेउतपन्न हएु है ं
(यूहन्ना 1:12‑13)। इस स ेअज्धक व ेपरमशेवर 
के आतमा की अगवुाई का पालन करत ेहै ं(यूहन्ना 
10:27)। परमशेवर का आतमा उनहे ंअगवुाई दतेा 
ह ैमक व े“गंद ेकामो ंको मारे”ं। परमशेवर का 
आतमा सदवै उनहे ंसवाथ्ण और बरुाई स ेदूर ल े
िाएगा। एक वयककत जिसका यह अनभुव नही ं
ह,ै मन बदलाव और मवशवास के अनभुव को 
नही ंिानता और बच भी नही ंगया (1 यूहन्ना 
2:4‑6; 3:3,7‑10; यूहन्ना 14:23‑24) पौलसु 
मवशवाजसयो ं को परमशेवर के “बटेे‑बमेटया”ँ 
कहता ह।ै 6:16‑22 मे ंवह उनहे ंगलुाम कहता 
ह ैयहा ँकोई मवरो्ध नही ंह।ै “गलुामी” के मवषय 
मे ं उसका अथ्ण िबरदसती के बन्धन स ेनही ं
ह।ै इसका अथ्ण खशुी और इचछा स ेपरमशेवर 
की सवेा ह।ै सवयं उनके गलुाम बनन ेके द्वारा 
मवशवासी अपन ेआप को परमशेवर के बटेे‑बटेी 
जसद् करत ेहै।ं यमद व ेपरमशेवर के गलुाम बनन े
के जलए तयैार नही ंह ैतो व ेपरमशेवर की सनतान 
होन ेके लायक नही ंहै।ं यह मदखाता ह ैमक सच 
मे ंव ेपरमशेवर के सनतान नही ंहै।ं
8:15 मवशवासी सवयं परमशेवर के गलुाम बनत े
है ंमबना इचछा डर के गलुाम नही ं(इब्ा. 2:14‑15 
स ेतलुना करे)। उनके भीतर परमशेवर के आतमा 
की विह स ेव ेसवयं परमशेवर को अपना मपता 
िानकर ‑ मपता कहत ेहै।ं
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पाया ह,ै िो तमुहे ंडर का गलुाम बनाता 
ह,ै लमेकन तमु न ेलपेालकपन का आतमा 
पाया ह,ै इसजलए हम उनहे ंमपता कहकर 
पकुारत ेहै।ं 16  परमशेवर का आतमा हमारी 
खदु की आतमा के साथ गवाही दतेा ह,ै 
मक हम परमशेवर के बटेे बमेटया ँ(सनतान) 
है।ं 17 यमद हम उनकी औलाद (बटेे‑बमेटया)ँ 
है,ं तो हम वाररस  है ंअथा्णत् मसीह के साथ 
वाररस और परमशेवर मपता के वाररस। यमद 

ऐसा ह ैतो, हम मसीह के दःुखो ंमे ंभागी  
होत ेहै ंऔर तभी हम उनके सममान और 
आदर मे ंभी शाममल हो सकंेग।े

18  मझु ेलगता ह,ै मक हमारा इन मदनो ंका 
दःुख उस सममान के सामन ेिो हम पर प्गट 
मकया िाएगा, तलुना करन ेलायक नही ं
ह।ै 19 समृष्ट बडी उतसकुता स ेपरमशेवर के 
पतु्रो ं(संतान के) प्गट होने का इनतजार 
कर रही ह।ै 20  कयोमंक समृष्ट अपनी इचछा 

 “लपेालकपन”‑ 23 पद दखेे।ं 
अरामी भाषा मे ंमपता के जलए “अबबा” शबद 

ह ै(मरकुस 14:36; गल. 4:6)।
8:16 परमशेवर के आतमा और मवशवाजसयो ंकी 
आतमा के अनतर को दखेे।ं व ेदोनो ंएक ही नही ं
ह।ै यूहन्ना 14:16‑17. 

मवशवाजसयो ं के भीतर मे ं िब व े परमशेवर 
के आतमा का माग्णदश्णन पाकर दहे के कायमों का 
इंकार करत ेहै ं(पद 13,14) उनकी आतमाओ ंऔर 
परमशेवर की आतमा के बीच खशुी की सहममत 
होती ह।ै परमशेवर का आतमा उनहे ंमनश्यता दतेा ह ै
मक व ेपरमशेवर की सनतान है ं(1 यूहन्ना 3:24; 4:13 
स ेतलुना करे)ं। पौलसु यह नही ंबताता, मक मन 
मे ंपरमशेवर का आतमा मकस तरह स ेगवाही दतेा 
ह।ै मकनत ुयह मनजश्त ह ैमक यह भीतरी वयककतगत 
अनभुव ह।ै हम मनजश्त हो सकत ेहै ंमक हमारी भीतरी 
साक्ी और बाईबल की बाहरी साक्ी आपस मे ं
सहमत है।ं जिस बात को वचन मे ंबता मदया गया ह,ै 
उसके मवरो्ध मे ंपरमशेवर का आतमा नही ंकहगेा। 
आतमा परमशेवर के वचन को वयककतगत और 
मवशवाजसयो ंके हृदय मे ंवासतमवक बनाता ह।ै जिस 
मनश्यता और ज्ान को मवशवासी पा सकत ेहै ंउसके 
मवषय मे ं दखेे ं ‑ 5:5; 1 यूहन्ना 5:10,20; 1 कुरर. 
2:9‑12; यूहन्ना 16:13‑15. यमद मवशवासी दषु्टता मे ं
बना रहता ह ैतो वह आतमा को दखुान ेऔर उसकी 
आवाज को शानत करन ेके खतरे मे ंह।ै (इमफ़. 4:30)।
8:17 “वाररस”‑ यीश ुसभी वसतओु ं के वाररसदार 
है ं(इब्ा. 1:2) उनके संगी वाररस होन ेका मतलब ह,ै 
सब वसतओु ंको हाजसल करना। दखेे ं4:13; 1 कुरर. 
3:21‑23; इमफ़. 1:14; कुल. 1:12; प्का. 21:7; मतिी 5:5.
 “दःुखो ं मे ं भागी”‑ (दखुो ं के बाद सममान 
ही परमशेवर का तरीका था, अपन े पतु्र की 
अगवुाई करन ेका (लूका 24:26)। आि भी वह 
अपन ेबच्ो ंके माग्णदश्णन के जलए इस तरीके का 
इसतमेाल करत ेहै।ं यूहन्ना 16:33; प्.ेकाम 14:22; 

1 पतर. 4:1,12) मसीह के दखुो ंको सहना उन 
कमठनाईयो,ं दखुो,ं कलशेो ंको सहना नही ंहै,ं िो 
सभी लोग सहत ेहै,ं चाह ेव ेमसीह के मवशवासी है ं
या नही।ं इसका अथ्ण यह ह ै‑ इसजलए मक हम उनके 
है ंऔर ऐस ेसंसार मे ंहै ंिो मसीह स ेनफ़रत करता 
ह ैतचुछ िानता ह।ै ऐस ेसभी लोग सताव सहेगं े
(2 तीम.ु 3:12) यूहन्ना 15:18‑21 यमद हम यीश ुके 
साथ सताए िान ेके जलए तयैार नही ंहै,ं हमे ंयह 
सोचन ेका हक नही ंह ैमक हम उनकी इज़जत और 
मीरास के महससदेार होगं।े िब हम दखु स ेगजुरे,ं 
यह प्शन न करे,ं मक ऐसा कयो।ं इसके मवपरीत यमद 
दखु नही ंआत ेहै ंतो पूछंे ‑ कयो ंकलशे नही ंहै।ं
 “सममान और आदर”‑5:2; 9:23; यूहन्ना 
17:22,24; कुल. 1:27; 3:4; 1 जथसस. 2:12; 
इब्ा. 2:10; 1 पतर. 4:13‑14; 5:10.
8:18 पौलसु न ेबहतु दखु उठाए (2 कुरर. 11:23‑29) 
‑ परनत ुउसन ेअननत आदर के सामहन ेउन सब को 
हलका‑फुलका समझा ‑ 2 कुरर. 4:17. उस ेमनश्य 
था मक वह उस सममान को पाएगा, िो उस े्धीरि 
एवं आननद स ेदखु उठान ेमे ंसहायक होगा। (5:3)।
8:19 “परमशेवर के पतु्रो ं(संतान के) प्गट होन”े‑ 
पद 23; कुल. 3:4; 1 पतर. 1:5; 1 यूहन्ना 3:1‑2.
8:20‑23 पहल ेवयककत के अपरा्ध स ेसारा मवशव 
समसया मे ंपड गया ‑ उतपमति 3:14‑19. िो कुछ 
परमशेवर न ेआरमभ मे ंबनाया वह सब अचछा 
था (उतपमति 1:31)। अनाज्ाकाररता के कारर 
मतृय ुऔर बबा्णदी इस अचछछी समृष्ट मे ंआयी। यह 
समृष्ट िो अभी गलुामी मे ंकराह रही ह,ै आजादी 
पा िाएगी और आन ेवाली ममहमा के समय मे ं
प्वशे करेगी। यशा. 11:6‑9; 25:6‑8; 35:1‑10; 
49:8‑13. इस समय समृष्ट वसैी नही ंहै,ं िसैी होनी 
चामहए थी। यीश ुके आन ेके बाद िसैी होगी, वसैी 
भी नही ंह।ै िसै ेपाप के कारर होन ेवाल ेपरररामो ं
को समृष्ट भगुत रही ह,ै वसै ेही मसीह द्वारा पाप स े
छुडाए िान ेके परररामो ंकी महससदेार भी बनगेी।
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स ेबबा्णदी के जलए आ्धीन नही ंकी गयी 
थी, बकलक उनकी इचछा स ेजिनहोनं ेइस े
आ्धीन कर मदया था। 21 वह भी इस आशा 
स ेमक समृष्ट गलुामी और सडाहट स ेछुडायी 
िाकर परमशेवर की सनतान की अदभतु 
आजादी मे ंलायी िाए।

22 हम िानत ेहै ंमक अब तक पूरी समृष्ट 
मानो प्सव की सी पीडा के समान कराह 
रही ह।ै 23 मात्र समृष्ट ही नही,ं हम सवयं जिनके 
पास पमवत्र आतमा का पहला फल ह,ै हम 
भी अपन ेमे ंकराह रह ेहै ंऔर गोद जलय ेिाने 
(हमारी दहे के छुटकारे) का इनतजार कर 
रह ेहै।ं 24 इसी आशा के जलए हम न ेमकुकत भी 
पायी ह।ै परनत ुयमद अपजेक्त वसत ुमदखन े
लग िाए तो वह आशा नही,ं कयोमंक जिस े

वयककत दखेता ह ैउसकी आशा कयो ंकरता 
रहगेा? 25 लमेकन यमद हम दखेन ेवाली बात 
के जलए आशा रखत ेहै,ं तो हम उसके जलए 
्धीरि स ेआशा रखत ेहै।ं

26  इसी प्कार स ेपमवत्र आतमा हमारी 
कमजोररयो ंमे ंसहायता करता ह,ै कयोमंक 
हम नही ंिानत े मक हमे ं कया और कैस े
मागँना चामहए। मकनत ुपरमशेवर का आतमा 
सवयं हमारे जलए ऐसी आहे ंभरकर प्ाथ्णना 
करता ह,ै जिस ेशबदो ं मे ं नही ंकहा िा 
सकता। 27  िो मदलो ंको परखत ेहै,ं िानत े
है ंमक पमवत्र आतमा कया चाहता ह,ै कयोमंक 
वह अलग मकए हएु लोगो ंके जलए परमशेवर 
की इचछा के अनसुार प्ाथ्णना करता ह।ै

28  हम िानत ेहै ंमक जिनहे ंपरमशेवर के 
8:23 दखेे ं7:24; 2 कुरर. 5:4. अपनी मकुकत के 
अकनतम पडाव के जलय े मवशवासी लालामयत 
होत ेऔर करहात ेहै ं‑ यामन मक उनका िी उठना 
और सममामनत मकया िाना (ममहमा) पद 30. 
यहा ँइस ेउनकी दहे का “छुडाया िाना” कहा 
गया ह।ै दखेे ं1 कुरर. 15:51‑54; मफ़जल. 3:21. 
दखेे ंयूहन्ना 5:28‑29 भी।
 “गोद जलय े िान”े‑ इसका मतलब ह ै मक 
मवशवासी आतमा, प्ार और शरीर मे ंमसीह के 
समान हमशेा के जलय ेबदल मदय ेिायेगं।े एक 
छुडाई और बदली गई समृष्ट मे ंपरमशेवर की 
सनतान होन ेका हक हाजसल करेगं।े
8:24‑25 “आशा”‑ 5:2 िसै ेपौलसु और दूसरे 
लखेक बाईबल मे ं आशा की बात करत े है,ं 
उसका यूनानी मे ंअथ्ण, अगँ्रजेी के आशा शबद 
स ेकही ंबढ़कर ह।ै इसका अथ्ण ह,ै मक िो कुछ 
परमशेवर न ेमदखाया ह ैवह अवशय ही होगा। 
यह मवशवास का दूसरा दायरा ह।ै तीतसु 1:2; 
1 पतर. 1:21 आमद भी दखेे।ं
8:26 यह अधयाय मवशवाजसयो ं के आकतमक 
िीवन और अकनतम मकुकत के बारे मे ंअदभतु 
प्काशन स ेभरा ह।ै इस अधयाय के बीच मे ंतीन 
तरह का कराहना ह ै‑ दखेे ंपद 22 और 23. समृष्ट, 
मवशवासी और परमशेवर का आतमा, सभी एक 
साथ कराह रह ेहै।ं हम मवशवाजसयो ंमे ंपरमशेवर 
का आतमा कयो ंकराहता ह?ै वह हमारी भलाई 
चाहता ह।ै वह हमारी बजुद् और पमवत्रता मे ंतरक्ी 
और यीश ुकी समानता मे ंरूजच रखता ह।ै वह 
भरसक प्यतन करता ह ैमक हम पाप के दलदल 

और शतैान के प्भाव स ेबचे।ं वह हमे ंमजबूत 
बनान ेऔर मपता की फलदायक सनतान बनान े
के जलए कोजशश करता ह।ै पौलसु की आतमा 
प्रेरत प्ाथ्णनाओ ंस ेतलुना करे ंकुल. 1:9‑12.
 “कया”‑ इसजलए मक मवशवासी सवयं मे ंपूरी 
तरह कमजोर है ं(7:14‑25), आतमा की मदद 
और मधयसथी बहतु आवशयक है।ं परमशेवर 
स ेकैस ेऔर कया बातचीत करनी चामहए, व े
नही ं िानत।े हमारी कमजोररयो ं को मजबूती 
मे ंबदलन ेके जलए परमशेवर का आतमा हम मे ं
काम करता ह।ै (2 कुरर. 12:9‑10) उसके द्वारा 
ही हम अपनी कमजोरी मे ंमजबूत होत ेहै।ं
8:27 मवशवाजसयो ंके पास दो बजुद्मान मधयसथ 
है ं(पद 34)। उनके पास एक सब स ेअज्धक 
ताकतवर ह,ै िो इन दो मधयसथो ं की सनुत े
है।ं इसजलए मक व ेदोनो ंपरमशेवर की इचछा 
मे ंमबनती करत ेहै,ं मपता सदवै पतु्र और आतमा 
की प्ाथ्णना सनुत ेहै ं(1 यूहन्ना 5:14‑15 स ेतलुना 
करे)। मवशवाजसयो ंकी कमजोरी मे ंसंसार बरेु 
सवभाव और शतैान पर िीत के जलए मत्रएक 
परमशेवर लग ेहएु है।ं
8:28 यहा ँवह पद ह ैजिस ेलोग दूसरो को बतात े
है,ं लमेकन बहतु कम लोग ही अपन ेिीवन मे ं
अमल करत ेहै।ं िो लोग इन शबदो ंपर मवशवास 
कर के लागू करत ेहै,ं व ेएक गम्ण थकान भरी 
भूमम मे ंबडी चट्ान की ठंडी छावँ के समान है।ं 
असंभवता मे ंभी, यह पद सही ह ै(पद 35‑39 
के कुछ अनभुव मवशवाजसयो ंके बन सकत ेहै)ं 
व ेलोग खशु है ंिो अपन ेिीवन की उन सभी 
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उदे्शय को पूरा करन े के जलए बलुाया 
गया ह,ै और िो उन स े पयार करत ेहै,ं 
उनके जलए सब कुछ भल ेके जलए होता 
ह।ै 29  इसजलए मक जिनको परमशेवर न े
पहल ेस ेिान जलया था , उनके बारे मे ंयह 
इरादा भी कर जलया मक व,े उनके बटेे 

यीश ुकी तरह हो ंतामक यीश ुतमाम संगी 
मवशवाजसयो ंमे ंसव्णश्षे्ठ (पमहलौठा) ठहरे।ं 
30 इसके साथ ही जिनहे ंपहल ेस ेठहराया  
उनहे ंबलुाया  भी और जिनहे ंबलुाया, उनहे ं
मनददोष (जसद्) घोमषत मकया और जिनहे ं
्धममी घोमषत  मकया उनहे,ं आदर और 

घटनाओ ंको िो उनहे ंपरेशान कर दतेी है,ं इस 
सतय को लागू कर सकत ेहै।ं 

यह दखेे ं मक पौलसु कहता कया ह ै‑ “हम 
िानत ेहै”ं ‑ यह नही ंमक हमे ंआशा की मकरर 
मदखती ह ैया हमारा अनमुान ह,ै मक ऐसा होगा। 
हम इस पर भरोसा कर सकत ेहै ंकयोमंक परमशेवर 
न ेइस ेप्गट मकया ह ैऔर बाईबल मे ंकई सथानो ं
पर इस सच्ाई को मदखा मदया ह ै (उदा. के 
जलए दखेे ंउतपमति 50:20 िो उस स ेप्मे करत े
है ं‑ “और” “बलुाए गए है”ं ऐसी दो बाते ंहै ंिो 
सच् े मवशवाजसयो ंकी ओर संकेत ह।ै व ेसभी 
परमशेवर स ेप्मे रखत ेहै।ं उन सभी को उनहो ंन े
अपन ेकाम के पूरे मकए िान ेके जलए बलुाया ह ै
(पद 30,1:5‑6; 1 कुरर. 16:22; 1 यूहन्ना 4:8,16) 
इस पद के मवषय मे ंदो मवचार है ंपहला यह मक 
सनदभ्ण मधयसथी मे ंपमवत्र आतमा की सवेकाई 
ह।ै इसजलए “सब कुछ” मतलब पमवत्र आतमा 
कया और कैस ेप्ाथ्णना करता ह।ै 

दूसरी ओर लोग अथ्ण यह लगात ेहै ंमक जिस 
मकसी पररकसथमत मे ंस ेहोकर मवशवासी िात े
है,ं उन सभी को परमशेवर उनकी भलाई (यामन 
मक मसीह के समान बनन)े के जलए इसतमेाल 
करत ेहै।ं हमारे मवचार स ेसंदभ्ण के अथ्ण को लनेा 
अज्धक सही होगा।
8:29 28 पद मे ंपरमशेवर का उदे्शय जिस ेबताया 
गया ह ै‑ वह ह ैमवशवाजसयो ंको मसीह के समान 
बनाना (इब्ा. 2:10‑11; 1 यूहन्ना 3:1‑2)। इस स े
बढ़कर ऊँचा उदे्शय या बडा लक्य नही ंहो सकता 
परमशेवर के इस उदे्शय के पूरा होन ेके जलए पौलसु 
पाचँ कदम की बात करता ह।ै दो संसार के आरमभ 
मे ंपहल ेके थ,े दो मसीह मे ंमवशवासी के िीवन के 
आरमभ के और एक कदम अभी शषे ह।ै य ेसभी 
चरर दूसरे सभी स ेिडेु हएु है ंऔर िसैा परमशेवर 
उनहे ंबना सकत ेहै,ं वसैा मनजश्त ह।ै
 “िान जलया था””‑ मवशवाजसयो ंको मसीह के 
समान बनान ेकी परमशेवरीय योिना, मवशवाजसयो ं
के बारे मे ंपरमशेवर के पूव्ण ज्ान पर मटकी हईु 
थी। 1 पतर. 1:2 भी दखेे।ं पौलसु इस पूव्ण ज्ान 

का न ही वर्णन करता ह,ै न ही यह मक पहल ेस े
ठहराए िान ेका इस स ेकया समबन्ध ह।ै इस 
पत्र के अनत के नोटस को दखेे।ं
8:30 “पहल ेस ेठहराया”‑ यह बाईबल मे ंछः 
बार पाया िाता ह ै(यहा ँपद 30; प्.ेकाम 4:28; 
1 कुरर. 2:7; इमफ़. 1:5,11. इसका मकसमत या 
कम्ण स ेकोई समबन्ध नही।ं इसका अथ्ण ह,ै उन 
सब बातो ंका ज्ान होना, िो कुछ मकया िाना ह।ै 
वह मनजश्त मकया िो कुछ मकया िाना जरूरी ह।ै 
सव्णशककतमान िो, भी चाहेगं ेवह होगा प्.ेकाम 
4:28 के अलावा िो एक घटना को बताता ह,ै 
नए मनयम के मवशवाजसयो ंके मवषय ही पहल ेस े
ठहराए िान ेके मवषय बताता ह।ै लमेकन यह नही ं
कहा गया ह ैमक अननत नाश के जलए परमशेवर न े
मकसी को ठहराया ह।ै मवशवाजसयो ंको यह जशक्ा 
बडी शाकनत और आशा द ेसकती ह।ै इस स ेमनराश 
नही ंहोना चामहए मक पता नही ंपरमशेवर न ेउनहे ं
उद्ार के जलए ठहराया ह ैया नही।ं यूहन्ना 6:37,44 
मे ंनोटस दखेे।ं िो चाह ेवह मसीह के पास आ 
सकता ह ै(प्का. 22:17)। िो आकर मसीह पर 
भरोसा रखता ह,ै यह सवयं इस बात का एक 
सबूत ह ैमक परमशेवर न ेउस वयककत को चनुा ह।ै
 “बलुाया”‑ पद 28; 1:6 इसका अथ्ण ह ैमसीह के 
पास बलुाया िाना तामक व ेआकर उन पर मवशवास 
करे।ं परमशेवर की बलुाहट के बारे मे ंअधययन करन े
के जलए इन पदो ंका अधययन करे ं‑ 11:29; गल. 
1:6; 2 जथसस. 2:14; 1 कुरर. 1:9,24; गल. 5:13; 
कुल. 3:15; 1 तीम.ु 6:12; 1 पतर. 2:9,20,21; 
3:9) यहूदा 1; 2 तीम.ु 1:9; इब्ा. 3:1. मवशवाजसयो ं
को यह िानना चामहए मक परमशेवर न ेउनहे ंबलुाया 
है ं‑ 2 पतर. 1:10‑11. मवशवासी यह िान सकत ेहै ं
मक परमशेवर न ेउनहे ंचनु जलया ह,ै बलुाया ह ैऔर 
्धममी ठहराया। उनहे ंयह िान लनेा चामहए।
 “मनददोष घोमषत”‑ जिनहे ंपरमशेवर बलुात ेहै,ं व े
सभी उनके पास आत ेहै ंऔर यीश ुपर मवशवास 
करत ेहै।ं परमशेवर उनहे ंतरुनत माफ़़ करत ेहै ंऔर 
पूर्ण तरीके स ेमनददोष दखेत ेहै।ं दखेे ं‑ 1:16‑17; 
3:21‑28; 4:5‑6‑8; 5:1; 10:10.
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सममान भी मदया।
31  इन बातो ं के समबन्ध मे ं हम कया 

कहे?ं यमद परमशेवर हमारे संग है,ं तो 
हमारा दशुमन कौन ह?ै 32  जिनहोनं ेअपन े
बटेे तक को बचाकर नही ंरखा, लमेकन 
उनहे ंहम सभी के जलए द ेमदया, वह यीश ु
के साथ हमे ंमफु़त मे ंसब कुछ कयो ंनही ं
देगं?े 33  परमशेवर के चनु े हएु लोगो ं के 

मवरो्ध मे ं कौन आरोप सामबत करेगा? 
परमशेवर सवयं उन लोगो ंको दोष मकुत 
और जसद् सामबत कर चकेु है।ं 34  कौन 
उनहे ंदोषी ठहराएगा? मसीह ही है ंिो मर 
गए थ ेऔर इस स ेबढ़कर यह मक वह 
जिलाए गए और अभी सवदोच् अज्धकार 
के साथ परमशेवर के साथ है,ं और वह 
हमारे जलए मधयसथ है।ं 35  मसीह के पयार 

 “आदर और सममान”‑ पद 17,18,23 ‑ जिस 
तरह स ेदूसरे कदम परुान ेसमय के है,ं परमशेवर 
के अपन ेलोगो ंकी मकुकत मे ंयह आजखरी कदम 
भी परुान े समय का ह।ै दूसरे शबदो ं मे ं िसै े
पहल ेस ेिानना, ठहराया िाना मनजश्त ह,ै यह 
भी उतना ही मनजश्त ह ै(तलुना करे ं4:17)। िो 
ठहराए गए, व ेबलुाए गए, ्धममी (आरोप मकुत) 
ठहराए गए और उनहे ंआदर‑सममान भी ममला 
हालामँक मवशवाजसयो ंका आदर ‑ सममान पाना, 
मसीह के दोबारा आन ेपर होगा। इसजलए मक 
मसीह को आदर सममान ममल चकुा ह ैऔर व े
उस स ेिडेु हएु है,ं व े“उसमे”ं ‑ है ंइसजलए व े
वासतव मे ंआदर ‑ सममान पा चकेु है ं ‑ दखेे ं
यूहन्ना 17:22; इमफ़. 2:6; कुल. 3:3‑4. जिनहे ं
परमशेवर न े मवशवास करन ेके जलए बलुाया। 
यह सब उन सभी की अकनतम मकुकत के मवषय 
मे ंह,ै जिनहे ंपरमशेवर न ेअपन ेबटेे पर भरोसा 
करन ेके जलए बलुाया ह।ै सवयं यीश ुन ेइस बात 
को यूहन्ना 6:37‑40; 10:27‑29 मे ंबताया ह।ै
8:31 हम कया कहे?ं अपन े लोगो ं के जलए 
परमशेवर िो कुछ योिना बनात ेह ैया हाजसल 
करत े है ं उसके समबन्ध मे ं हमारे सभी शबद 
मवशवास, सतमुत और मनश्यता के हो।ं 

हम मे ंस ेकोई भी शक न करे। हम िो यह 
मवशवास करत ेहै,ं परमशेवर हमारे पक् मे ंहै,ं हमारे 
भीतर और हमारे साथ है।ं हमारे जलए परमशेवर 
की योिना को कोई भी नाश नही ंकर सकता 
(पद 37; इब्ा. 13:6; यूहन्ना 10:29; रोमम. 5:20.)
8:32 परमशेवर को “दनेा” पसनद ह ैकयोमंक 
वह प्मे है ं(1 यूहन्ना 4:8; 2 पतर. 1:3; 2 कुरर. 
9:15; प्.ेकाम 14:17; मतिी 5:45; 7:10; भिन 
145:9)। वह सारी दया के परमशेवर है ं(1 पतर. 
5:10)। उनका जसहांसन दया का जसंहासन ह ै
(इब्ा. 4:16)। मवशषे रूप स ेउनकी दया, उनके 
लोगो ंके ऊपर ह ै(रोमम. 5:21)। उनकी सारी 
कमजोररयो ंऔर दषु्टता पर ‘दया’ िीत हाजसल 

करती ह।ै परमशेवर न े सब स े बडा ‘ईनाम’ 
अपना बटेा मदया ह।ै उद्ार के अकनतम पडाव 
मे ंिो कुछ करना बाकी ह,ै कया उस ेकरन ेमे ं
व ेकुछ कसर छोडंेग?े
8:33 इसजलए मक परमशेवर मवशवाजसयो ं को 
मनददोष (्धममी या जसद्) समझत ेहै,ं वह उनके 
मवरो्ध मे ंआरोप नही ंसनुना चाहेगं।े िो उन स े
िडु चकेु है,ं उनके मवरो्ध मे ंवह मकसी आरोप 
को ग्रहर नही ंकरेगं।े 4:6‑8 दखेे ंऔर मटपपरी 
भी। परमशेवर उनके अपरा्धो ंको उनके मवरो्ध मे ं
नही ंमगनत।े कया इस स ेउनहे ंदषु्टता करन ेकी छूट 
ममल िाती ह?ै मबलकुल नही ं6:1,15; 8:4,12‑14.
8:34 कौन मकसी एक मवशवासी को दोषी ठहरा 
सकता ह ैमक परमशेवर उस ेसवीकार करे? कोई 
नही।ं शतैान या दूसरे लोग भी नही,ं न ही सवयं 
मवशवासी। उनके अपरा्धो ंको सदाकाल के जलए 
समाप्त करन ेके जलए मसीह एक कुबा्णनी के रूप 
मे ंमर चकेु है ं(इब्ा. 10:10,14)। यही नही,ं पूरे 
अज्धकार के साथ यीश ुमपता के साथ है।ं दोष 
या आरोप लगान ेके समय वह उस ेबचात ेहै।ं 
उनका िीवन और मधयसथ होना उनहे ंअभी 
और सदा के जलए सरुजक्त रखत ेहै ं(5:9‑10; 
इब्ा. 7:25; 1 यूहन्ना 2:1)।
8:35‑39 यहा ँ मसीह के पयार का अथ्ण ह ै
मवशवाजसयो ं के जलए उनका प्मे न मक उनका 
मसीह के जलए। कया दषु्टता के कारर मसीह का 
मवशवाजसयो ंके जलए प्मे समाप्त हो िाता ह?ै उनका 
प्मे कभी समाप्त नही ंहोता। यह सदा का ह ै(मयम्ण. 
31:3)। इस पथृवी पर उनके आन ेस ेपहल ेयह 
शरुू हआु और सदा तक रहगेा। पहल ेही स ेवह 
उनके पाप और गंदगी को िानत ेथ ेऔर उनहो ंन े
उनको अपन ेप्मे का लक्य बनाया। मसीह का प्मे 
ज्ान स ेपरे ह ै(इमफ़. 3:19) (यह सब रूकावटो ंको 
लाघँकर अनत मे ंलोगो ंको उनकी मप्य उपकसथमत 
मे ंलाता ह ै(श्षे्ठ. 8:6‑7 स ेतलुना करे)ं। 

यहा ँपौलसु समसयाओ ंऔर खतरो ंकी बात 

 

रोममयो ं 8:31  470



स ेहमे ंकौन अलग करेगा? कया कलशे, 
सताव, अकाल, कपडो ंकी कमी, समसया 
या महंसा, 36  िसैा मक जलखा ह,ै “तमुहारे 
कारर हम पूरे मदन मारे िात ेहै,ं हमे ंकाटी 
िान ेवाली भडंेे समझा िाता ह।ै”

37  नही,ं इन सभी मे ं जिस प्भ ुन ेहमस े
प्मे मकया, उन मे ंहम ियवनत (िीत पाए 
हएु लोगो)ं स ेभी बढ़कर है।ं 38  इसजलए 
मझु ेयह मनश्य ह ैमक न मौत, न िीवन, 

न सवग्णदूत, न शासक, न शककतया,ँ न 
वत्णमान और न आन ेवाल ेसमय की बाते,ं 
39 न ऊँचाई, न गहराई, न और कोई भी 
सिृी वसत ुहमे ंपरमशेवर के उस पयार स े
अलग कर सकती ह,ै िो हमारे प्भ ुयीश ु
मसीह मे ंहै।ं

9   मै ंमसीह मे ंसच कह रहा हू,ँ मै ंझूठ 
नही ंबोल रहा हू,ँ मरेा मववके भी पमवत्र 

कयो ंकरता ह?ै इसजलए मक सभी के िीवन मे ं
यह आम बात ह ै(यूहन्ना 16:33; प्.ेकाम 14:22 
आमद)। मवशवाजसयो ंपर िीत हाजसल करन ेके 
जलए शतैान उनहे ंइसतमेाल करता ह।ै वह उनके 
भीतर यह मवचार डाल सकता ह ैमक यीश ुउन 
स ेप्मे करत ेहै ंया नही।ं ऐस ेकसथमत मे ंव ेबरुाई 
मे ंमगरकर कुछ समय के जलए सनदहे मे ंपडे रह 
सकत ेहै।ं कया ऐसा होन ेपर मसीह उनहे ंछोड 
देगं?े कया उनका प्मे समाप्त हो िाएगा? नही,ं 
कभी नही,ं िीवन के सभी मकुशकल अनभुवो ंके 
बाद व ेसरुजक्त पहुचँेगं।े
8:36 भिन 44:22. 
8:37 इस अधयाय के संदभ्ण मे ंहम कह सकत े
है ंमक प्तयके मवशवासी को मसीह “बहतुायत 
की िीत” दते ेहै।ं यह अनभुव इके्‑दकेु् लोगो ं
के जलए नही ंह।ै शबद “हम” मे ंरोम के सभी 
मवशवासी आत ेहै।ं (आि के सभी मवशवासी भी)। 
ऐसा अनभुव मकसका हो सकता ह।ै उसका, िो 
मात्र िीतता नही ंह,ै मकनत ुवह जिसके जलए हार 
कभी ममुमकन ही नही।ं 

पौलसु कहता ह ै“हम” न मक “शायद हम” 
या “संभव” ह।ै पाप, शतैान, संसार और ‘शरीर’ 
(परुाना बरुा सवभाव) मवशवाजसयो ंको कुछ समय 
के जलए घायल परेशान, जचकनतत और पीमडत कर 
सकता ह ै2 कुरर. 4:8‑9. मकनत ुय ेसभी उनके 
ऊपर अकनतम िीत हाजसल नही ंकर सकत।े 

उन लोगो ंको िीतना ममुमकन नही ंिो लोग 
िीत स े भी आग े है।ं जिस परमशेवर न े उनहे ं
मवशवास मदया ह ैवह अनत तक उनहे ंमवशवास मे ं
बनाए रखेगं।े िो उनहे ंमसीह तक लाए ँह ैवह उनहे ं
मसीह मे ंरखेगं ेऔर उनहे ंअकनतम अननत िीत देगं।े
8:38‑39 जोर डालकर पौलसु कैस ेकह सकता 
था, मक मवशवासी यीश ुमसीह की दखे‑रेख मे ंहै।ं 
िीवन और उसके साथ िडेु प्लोभन, उनहे ंप्भ ु
स ेअलग नही ंकर सकत।े भमवषय, मौत और 

कोई बरुी या अचछछी ताकत भी नही।ं 
कोई यह कहगेा, मक यहा ँपाप के बारे मे ं

नही ंजलखा ह।ै िहा ँतक मवशवासी के गनुाहो ं
का सवाल ह ैपद 33,34 और 4:8 मे ंपरमशेवर 
उनके बारे मे ंकया कहत ेहै।ं अनगु्रह शासन करता 
ह ै(5:21) इसजलए मक पौलसु ऊपरी सतय स े
कायल था, हमे ंभी होना चामहए और खशु भी। 

मसीह का ससुमाचार कया ह,ै पौलसु बताता 
ह,ै यह भी मक मकुकत के जलए वह सामथ्ण कैस ेह।ै 
वह मनषुय की भयंकर कसथमत स ेिो परमशेवर 
के दणड के आ्धीन ह,ै यह मदखाता ह ैमक कैस े
क्मा पाए, ्धममी ठहराए, शदु् मकए गए, सममामनत 
मकए गए और प्मे मकए गए लोग अननत सरुक्ा 
के सथान पर पहुचँत ेहै।ं हम दखे सकत ेहै ंमक वह 
शमम्णनदगी कयो ंमहसूस नही ंकरता (1:16)। मसीह 
का संदशे अदभतु अतलुनीय, ताकतवर और 
वर्णन स ेबाहर ह।ै यह मनषुय की आवशयकता 
और परमशेवर के सममान के लायक ह।ै हमे ं
चामहए मक मवशवास करे,ं सीखे,ं आनकनदत हो,ं 
इस मे ंरहे,ं और िीवन भर लोगो ंको बतात ेरहे।ं
9:1‑3 परमशेवर द्वारा मदए गए उद्ार के मवषय 
मे ंअपना काम वह समाप्त करता ह।ै 9,10,11 
मे ंवह बताता ह ैमक इस्ाएल दशे न ेमसीह और 
उसके संदशे को तचुछ कयो ंिाना। यह भी मक 
इस्ाएल का भमवषय कया ह।ै
 “मववके”‑ प्.ेकाम 23:1; 24:16; 1 कुरर. 
4:4; 8:7; 2 कुरर. 1:12; 1 तीम.ु 5:19; 3:9. 
पौलसु बहतु जोरदार शबदो ंमे ंकहता ह,ै कयोमंक 
बहतु स ेयहूदी उस ेशत्र ुसमझत ेथ।े (प्.ेकाम 
21:21,28; 24:5)। सच्ाई तो यह ह ै मक वह 
उन स ेप्मे करता था। इतना मक उनकी मकुकत 
के जलए सवयं नाश होन ेके जलए तयैार था (यमद 
यह संभव था)। मनग्ण. 32:32 और गल. 3:13 
स ेतलुना करे।ं इस्ाएल के छुडान ेवाल ेमसीह 
उसके िीवन मे ंकाय्णशील थ।े
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आतमा मे ंगवाही द ेरहा ह ै2 मक मरेे मदल 
पर एक भारी बोझ और बना रहन ेवाला 
दःुख ह।ै 3 अचछा होता मक िो लोग मरेी 
मबरादरी के यामन मक इस्ाएली है,ं मै ंउनके 
कारर मसीह के द्वारा सजा लायक ठहरता। 
4 लपेालकपन का हक और ममहमा, वाचा, 
मनयमो‑ंआज्ाओ ंका मदया िाना, परमशेवर 
की सवेा और वायद ेउनही ंकी है,ं 5 पूव्णि 
उनही ंके है,ं िहा ँतक दहे का सवाल ह ै
मसीह यहूमदयो ंमे ंस ेआए थ,े िो सब के 
ऊपर है,ं परमशेवर है ंऔर सदा‑सदा के 
जलए बडाई के लायक हैं । ऐसा ही हो।

6  ऐसा नही ंमक परमशेवर का कहा पूरा 

नही ंहआु। कयोमंक िो इस्ाएल के वंशि 
है ं व े सभी इस्ाएली नही ं है।ं 7  व े सभी 
अब्ाहम की सनतान भी नही ंहै ंहालामँक 
व ेअब्ाहम के वंश के है,ं मकनत ु जलखा 
ह ै “इसहाक के नाम पर तमुहारा वंश 
कहलाएगा”। 8 इसका मतलब यह ह ैमक 
िो लोग मात्र दमैहक रीमत स ेयहूदी वंश 
मे ंिनम ेहै,ं व ेपरमशेवर की सनतान नही,ं 
मकनत ुवासतव मे ंप्मतज्ा की सनतान ही 
वासतमवक सनतान कहलाएगी। 9 प्मतज्ा 
यह थी, “इस समय मै ंआऊँगा और सारा 
का एक बटेा होगा”,

10  यही नही,ं िब ररबका भी इसहाक स े
9:4‑5 यहा ँवह 3:1 मे ंपूरी तरह स ेउतिर दतेा ह।ै 
दशे के रूप मे ंइस्ाएल को कुछ लाभ थ।े मसीह 
को असवीकार करन ेस ेव ेसमाप्त नही ंहो गए। 
इन पदो ंमे ंपौलसु जिस भाषा का उपयोग करता 
ह,ै इशारा यह ह ैमक य ेबाते ंइस्ाएल दशे की है।ं
 “लपेालकपन”‑ अथ्ण ह ैपरमशेवर न ेइस्ाएल 
को अपन ेलोग होन ेके जलए चनुा ह ै(वयव. 7:6; 
14:1‑2)। मदखन ेवाली परमशेवर की उसकी 
उपासना के सथान पर और भमवषय मे ं आन े
वाली ममहमा की प्मतज्ा, पथृवी पर रहन ेवालो ं
मे ंस ेउनही ं के जलए ही थी।ं मनग्ण. 40:34‑35; 
1 रािा 8:11; यहिे. 43:2‑5; 44:4)। परमशेवर 
न ेउसके साथ वाचा बा्ँधी थी। उतपमति 15:18; 
मनग्ण. 24:8; 2 शमू. 7:16; 23:5; मयम्ण. 31:31‑33; 
32:40)। केवल उनही ंको परमशेवर न ेमनयम मदए 
थ े(मनग्ण. 20:1‑2) वयव. 4:8. केवल उनही ंलोगो ं
के पास परमशेवर द्वारा मदया गया उपासना का 
तरीका था (मनग्ण. 25—40; 1 रािा 6 अधयाय 
)। पूरी बाईबल मे ंभमवषय मे ंबडी आशीषो ंकी 
प्मतज्ा ह।ै पूव्णि उनही ंके है ं‑ जिनहे ंपरमशेवर 
न ेअगवु ेबनन ेके जलए चनुा था (11:28; उतपमति 
12:1‑3; मनग्ण. 3:6)। यीश ुएक यहूदी, अब्ाहम 
और दाऊद के वंश के थ।े
9:5 “मसीह‑िो सब के ऊपर है.ं..सदा के जलए 
बडाई के लायक है”ं‑ यह सपष्ट ह,ै मक यीश ु
परमशेवर है।ं दखेे ंमफ़जल. 2:6 और लूका 2:11.
9:6 अनके आशीषो ं के बाविूद यहूमदयो ं न े
मसीह और उनके संदशे को कबूल नही ंमकया। 
परमशेवर का राजय उन स ेछछीना गया और दूसरो ं
को मदया गया (यूहन्ना 1:11; मतिी 21:42‑43)। 
कया इसका मतलब यह हआु मक परमशेवर 

का वचन पूरा नही ंहआु और वायदा टूट गया 
ह।ै पौलसु कहता ह,ै “नही”ं। वह दो तरह के 
यहूमदयो ंका वर्णन करता ह ैिो इसत्राएल मे ंस े
मनकल ेथ ेऔर व ेजिनहे ंपरमशेवर न ेउन मे ंस े
चनुा और अपन ेजलए बलुाया। दूसरे प्कार के 
लोग सच् ेयहूदी है।ं दखेे ं2:28‑29; मतिी 3:9; 
यूहन्ना 8:39,41.
9:7‑9 उतपमति 21:12 । अब्ाहम के पास 
दूसरे और बच् ेथ े (उतपमति 16:15; 25:1‑2)। 
परमशेवर न ेअब्ाहम का वाररस और आकतमक 
वंश होन ेके जलए इसहाक को चनुा था। वह 
“प्मतज्ा” की सनतान था ‑ 4:18‑21; उतपमति 
15:4; 17:15‑16; 18:10; 21:1‑3. दूसरे शबदो ं
मे ंिो वाचा परमशेवर न ेअब्ाहम स ेबा्ँधी और 
प्मतज्ाए ँदी,ं उसमे ंसवाभामवक तरीके स ेउसके 
पदैा होन ेवाल ेउसके वंश के सभी लोग नही ंथ,े 
लमेकन केवल वही जिनहे ंपरमशेवर न ेचनुा था।
9:10‑13 यही सतय इसहाक के वंश के बारे मे ं
सतय ह।ै परमशेवर न ेकेवल याकूब को इसहाक 
का वाररसदार होन ेके जलए चनुा। अब्ाहम की 
लाइन मे ंवायदो ंको हाजसल करन ेऔर लोगो ं
का अगवुा होन ेके जलए भी। याकूब और एसाव 
के द्वारा बाद मे ंमकए िान ेवाल ेकाय्ण स ेयाकूब 
का सवीकार मकया िाना, एसाव का तचुछ िाना 
िडुा नही ंथा। अपनी समझ स ेपरमशेवर न ेएक 
को चनुा, दूसरे को नही।ं परमशेवर न ेयह नही ं
कहा, मक “बडा नरक िाएगा और छोटा सवग्ण 
िाएगा”, मकनत ुबडा छोटे की सवेा करेगा। 9‑11 
अधयाय मे ंमवषय एक वयककत की मकुकत नही ं
ह,ै लमेकन लोगो ंऔर राषट्रो ंके साथ परमशेवर 
का तरीका।
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गभ्णवती हईु, 11 व ेबच् ेिो पदैा नही ंहएु थ े
न ही उनहो ंन ेभला‑बरुा मकया था, तामक 
परमशेवर का वह उदे्शय बना रह,े िो कामो ं
पर नही,ं लमेकन उनके चनुाव पर मनभ्णर ह,ै 
और परमशेवर िो सवयं बलुात ेहै,ं 12 उसस े
कहा गया था, “बडा छोटे की सवेा करेगा” 
13  िसैा जलखा ह,ै मैनं ेयाकूब को अपनाया 
लमेकन एसाव को नही अपनाया।

14 इसजलए हम कया कहे?ं कया परमशेवर 

अनयायी है?ं मबलकुल नही।ं 15 इसजलए मक 
वह मूसा स ेकहत ेहै ं“जिस मकसी पर मै ं
दया करना चाहू,ँ मै ंकरँूगा।

16  और जिस मकसी पर करूरा मदखाना 
चाहू ँमै ं मदखाऊँगा”। इसजलए परमशेवर 
की भलाइयो ं को कोजशश करने या 
मनोकामना स े हाजसल नही ं मकया िा 
सकता। 17  पमवत्रशासत्र (बाईमबल) के 
अनसुार परमशेवर न ेममस् के रािा मफरौन 

9:12 उतपमति 25:23 ।
9:13 मला. 1:2‑3 परमशेवर की नफ़रत के बारे मे ं
भिन 5:5; मला. 1:3; लूका 14:26 पर मटपपरी 
दखेे।ं याकूब के जलए िो प्मे परमशेवर के पास 
था, उस ेउनहो ंन ेइमतहास मे ं मदखाया। एसाव 
के वंश का इमतहास मदखाता ह ैवही प्मे उसके 
वंश जलए परमशेवर के पास नही ंथा। इमतहास 
मे ंपद 12 के पूरे होन ेकी पमुष्ट के जलए पौलसु 
मलाकी की बात को दोहराता ह।ै
9:14‑24 इस यगु मे ंइस्ाएल दशे का मतरसकृत 
मकया िाना मबलकुल उजचत ह।ै परमशेवर के 
नयाय का सवाल उठना ही था (पद 14)। उतिर 
यह ह ैमक परमशेवर साव्णभौममक है,ं और वही 
करत ेहै ंिो चाहत ेहै।ं सभी बलवई है ं(3:9,23)। 
परमशेवर, मकसी को भी असवीकार कर सकत ेहै।ं 
मकसी को यह अज्धकार नही ंह ैमक परमशेवर स े
कुछ कह ेया अनयाय का दोष लगाए (20,21)। 
परमशेवर, परमशेवर है।ं समृष्ट पर वह महान 
रािा है ं(भिन 47:1‑3; यशा. 40:22‑23; दामन. 
4:34‑35; मला. 1:14)। वह अपनी इचछा स े
कुछ भी कर सकत ेहै।ं 

कुछ लोगो ंको चनुने और कुछ को नही ं
चनुने से कम्ण, पनु्णिनम या मपछले िनम का 
कोई समबन्ध नही ंह ै(इन मे ंकोई वासतमवकता 
नही ंह।ै देखे ंअययूब 11:12; यूहन्ना 9:3 के 
नोटस)। 

यह एक तानाशाह के सनकीपन सा वयवहार 
नही ंह।ै परमशेवर साव्णभौममक है ंऔर हर बात मे ं
िो चाह ेकरत ेहै।ं वह प्मे भी है ं(1 यूहन्ना 4:9)। 
वह अपन ेसवभाव के अनसुार काय्ण करत ेहै।ं 
िब समय सही ह,ै वह दया मदखात ेहै ं(10:12; 
11:32; मनग्ण. 34:6‑7; मीका 7:18)। िब मनषुयो ं
के न बदलन ेके फै़सल ेऔर पाप मे ंबन ेरहन े
की इचछा होती ह,ै परमशेवर के नयायी होन ेके 
कारर लोगो ंको दकणडत मकया िाना जरूरी 

होता ह,ै ऐसी अवसथा मे ं उनका प्मेी हृदय 
दःुखी होता ह।ै मयम्ण. 48:30‑39; लूका 19:41 
पर नोटस दखेे)ं। 

हमे ंयह िानना जरूरी ह ैमक रोममयो ंके इन 
पदो ंको अलग‑अलग नही ंदखेा िाना चामहए। 
परमशेवर का अज्धकार, पूव्णज्ान और पहल ेस े
ठहराए िान ेका रहसय कुछ भी कयो ंन हो, एक 
बात पक्ी ह,ै बाईबल मे ंउनके बारे मे ंबताए गए 
सवभाव के जखलाफ़ वह नही ंकरत ेहै।ं परमशेवर 
कुछ बरुा नही ंकरत ेहै।ं उनका सारा काय्ण पूर्ण 
नयाय और प्मे पर आ्धाररत ह।ै हमारे मन उस 
मजबूत चट्ान पर मटके रह सकत ेहै।ं
9:14 उतपमति 18:25; आमद।
9:15 मनग्ण. 33:19 ।
9:16 परमशेवर िानत े है ं मक मकस पर दया 
मदखाए,ँ मकसको दणड दे।ं उनकी कृपा मफु़त 
ह।ै यह उन पर मनभ्णर ह ैमकस पर कृपा मदखाए।ँ 

कयोमंक मनषुय इस ेचाहत ेहै,ं व ेपरमशेवर 
पर जोर नही ंडाल सकत।े हमे ंयह नही ंसोचना 
चामहए मक परमशेवर सखत मन के है ंऔर दया 
नही ं मदखाना चाहत े (11:32; यशा. 55:7)। 
परमशेवर के पास ऐसी कठोर इचछा नही ं ह ै
िो उनके दयाल ुप्मेी इचछा के मवरो्ध मे ंह।ै 
िब वह चाहत ेहै,ं दया मदखात ेह,ै िब जरूरत 
ह,ै दणड दते ेहै ं(10:20‑21; उतपमति 6:7; मयम्ण. 
48:30‑39; यहिे. 18:30‑32; लूका 19:41‑44)। 
हम मनजश्त रूप स ेकह सकत ेहै ंमक परमशेवर 
की साव्णभौममकता उनके पयार के मवरो्ध मे ंनही ं
िाती ह,ै न ही वह मकसी के प्मत कोई बइेनसाफ़ी 
का काय्ण करन ेके जलए प्रेरत करती ह।ै
9:17 मनग्ण. 9:16; 7:17 बरेु मनषुयो ं के प्मत 
परमशेवर ऐसा कर सकत ेहै,ं जिसस ेउनका इस 
दमुनया सममान और ज्ान बढ़ता ह।ै यह संसार 
के जलए एक बडे फ़ायद ेऔर कृपा प्ाप्त करन े
की बात ह।ै
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स ेकहा, “मैनं ेतमुहे ंइसजलए खडा मकया 
ह,ै तामक अपनी ताकत को तमुहारे बीच 
मदखाऊँ और मरेे नाम की घोषरा सारी 
दमुनया मे ं की िाए।” 18  इसजलए जिन 
लोगो ंपर वह चाहे,ं अपनी दया मदखाएगँ े
और जिनको कठोर करना चाहेगं,े उनहे ं
कर देगं।े

19  तब तमु मझु स ेकहोग ेमक परमशेवर 
मफर गलती कयो ंिूिँत ेहै?ं मकसन ेउनकी 
इचछा का मवरो्ध मकया ह?ै” 20 ह ेमनषुय, 

तमु कौन हो, मक परमशेवर स ेिवाब की 
मागँ करत े हो? कया कोई वसत ुअपन े
बनान ेवाल ेस े पूछ सकती ह,ै “तमु न े
मझु ेऐसा कयो ंबनाया?” 21 कया कुमहार 
को यह छूट नही ंमक वह ममट्ी के एक 
ही लोदें स ेएक बत्णन मवशषे उपयोग के 
जलए और दूसरा सा्धारर उपयोग के 
जलए बनाए?

22  परमशेवर, न े िो अपन े गसुस े और 
ताकत को मदखान ेके जलए तयैार थ ेसजा 

9:18 मनग्ण. 4:21 मे ंमफरौन के मन कठोर करन े
पर नोटस दखेे।ं मफरौन चाहता था मक परमशेवर 
कृपाल ुहो ंऔर दशे पर स ेमसुीबतो ंको हटा ले,ं 
लमेकन अपन ेकुकम्ण को छोडकर परमशेवर की 
सवेा उसन ेनही ंकरनी चाही। पहल ेस ेअज्धक 
पाप और मन की कठोरता मे ंउस ेछोडन ेके द्वारा 
परमशेवर न ेउस ेदकणडत मकया। 1:21‑26,28 स े
तलुना करे।ं यह मनजश्त ह ैमक िो लोग दणड के 
लायक नही ंहै,ं उनहे ंपरमशेवर कठोर नही ंकरेगं।े 
िसैा परमशेवर सवदोतिम समझत ेहै,ं वसैा करत ेहै।ं
9:19‑21 पौलसु को मालूम था मक अपनी दषु्ट 
अवसथा और कठोर मन के जलए मनषुय परमशेवर 
पर दोष लगाएगा, िब मक व ेसवयं उसके जलए 
जजममदेार है,ं तलुना करे ंउतपमति 3:12‑13. पौलसु 
यह भी िानता था मक मनषुय के पास ऐसा कुछ 
अज्धक नही ंमक परमशेवर को कुछ कह।े एक 
बत्णन को भी कोई अज्धकार नही ंहोता ह ैमक 
कुमहार स ेकुछ कह।े तलुना करे ंयशा. 29:16; 
45:9; 64:8; मयम्ण. 18:4‑6. 

उतपमति मे ंसमृष्ट के वर्णन स ेहम सीखत ेहै ं
मक परमशेवर न ेकोई बरुा बत्णन नही ं बनाया 
(उतपमति 1:31)। एक अचछा, बजुद्मान और 
प्मेी कुमहार बदसूरत बत्णन नही ंबनाता। यमद 
कोई बत्णन खराब ह ैतो ऐसा इसजलए ह ैकयोमंक 
शतैान की कुछ भूममका ह।ै परमशेवर के सामन े
मनषुय का सथान भूमम (ममट्ी) ह।ै अपनी गलती 
और अयोगयता का एहसास होना जरूरी ह,ै यह 
मानना मक परमशेवर, परमशेवर है ंऔर हमे ंिो 
होना चामहए, वही बना सकत ेहै।ं अपन ेसमबन्ध 
मे ंपरमशेवर के मवरो्ध मे ंबोलन ेके बिाए, उन 
पर दोष लगान ेके मवपरीत, हम ेसवयं को उनके 
सपुदु्ण कर दनेा चामहए। तब वह हम ेभल ेकाय्ण 
के जलए इसतमेाल कर सकंेग।े

9:21 “एक ही लोदे”ं‑ सभी लोगो ंके पास बरुा 
सवभाव ह ै3:9,23; इमफ़. 2:3)। उनहो ंन ेअपन े
आप को बरुी ममट्ी बना जलया ह ैऔर अचछे 
बनन ेके लायक नही ंह।ै ऐसा नही ंह ैमक लोगो ं
मे ंकुछ बरुी ममट्ी ह ैऔर कुछ अचछछी ममट्ी ह।ै 
हम सभी एक ही लोदं ेयामन मक आदम स ेमनकल े
है ंऔर बरेु सवभाव के है ं(3:19; 5:12; 7:18)।
9:22‑24 मनषुय के साथ काम करन ेका परमशेवर 
के पास अचछा उदे्शय ह।ै यह समपूर्ण मवशव 
के जलए लाभदायक था, मक लोग यह िाने ंमक 
गनुाह के मवरो्ध मे ंपरमशेवर क्ो्धी है ंऔर वह 
कुछ भी कर सकत ेहै।ं मफरौन और ममजस्यो ंके 
मवरो्ध मे ं(पद 17) और इमतहास मे ंदूसरे और 
लोगो ंके मवरो्ध मे ंकाय्ण करन ेके जलए उनहो ं
न ेफै़सला जलया। 

यहा ँपौलसु दो तरह के लोगो ंमे ंअनतर करता 
ह ै“सजा के बत्णनो”ं जिनका नाश होगा और “दया 
के बत्णनो”ं मे ंजिनहे ंइज़जत के जलए ठहराया गया। 
इसका अथ्ण मवशवासी और अमवशवासी स ेह ै
जिनहे ंपरमशेवर न ेबनाया ह।ै मवशवासी को मकुकत 
के जलए ठहराया और अमवशवासी को नाश होन े
के जलए। कयोमंक अमवशवाजसयो ंके समबन्ध मे ं
वह नही ंबताता मक मकसन ेठहराया, यह ममुमकन 
नही है ंमक मकसी और न ेऐसा मकया। उनहो ंन े
सवयं अपन ेआप को दणड के जलए तयैार मकया 
(तलुना करे ं8:17‑18)। 

‑ 1:18‑32; 2:4‑11; नीमत. 1:24‑33; यहिे. 
18:30‑32; मतिी 23:37; 1 तीम.ु 2:3‑4 के आ्धार 
पर कह सकत ेहै ंमक लोगो ंन ेसवयं अपन ेआप 
को नाश के जलए तयैार मकया। मतिी 13:38‑39 
आमद दखेे।ं परमशेवर के क्ो्ध पर 1:18; मगनती 
25:3; वयव. 4:25; भिन 90:7‑11 और यूहन्ना 
3:36 पर नोटस दखेे।ं
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के पात्रो ंको, जिनहे ंबबा्णद होना था बडे 
्धीरि स ेसहा। 23 तामक दया के पात्रो ंको 
जिनहे ंअपनी ममहमा के जलए पहल ेस ेतयैार 
मकया, उन पर अपनी ममहमा प्गट करे। 
24 इन मे ंहम सभी बलुाए हएु लोग है,ं चाह े
व ेयहूमदयो ंमे ंस ेहै ंचाह ेगरै यहूमदयों मे ं
स।े 25  िसैा होश ैकी पसुतक मे ंजलखा ह,ै 
“िो मरेे लोग नही ंथ,े मै ंउनहे ंअपन ेलोग 
कहूगँा।” 26  ऐसा होगा मक जिस सथान मे ं
उन स ेकहा गया था, तमु मरेे लोग नही ं
हो, वही ंउनहे ंपरमशेवर मपता की सनतान 
कहा िाएगा।

27  इस्ाएल के बारे मे ंयशायाह पकुारकर 
कहता ह,ै “चाहे इस्ाएल के वंश की 
संखया समदु्र की रेत के समान हो, 
मकनत ुमटु्ी भर लोग ही बचाए िाएगँे, 
28 इसजलए मक परमेशवर पथृवी पर 
अपने काय्ण को अचछछी तरह से िलदी 
ही पूरा करेंगे।” 29  एक दूसरे सथान पर 
यशायाह कहता ह ै “मक यमद सेनाओ ं
के प्भु परमेशवर की कृपा दमृष्ट न हयुी 
होती, तो सभी यहूदी नाश कर मदए 
िाते, ठछीक उसी तरह जिस तरह स े

सदोम और अमोरा नामक शहरो ं के 
लोग बबा्णद हो गए।”

30  मफर कया कहा िाए, यह मक गरै 
यहूदी परमशेवर के सामन ेखरा या मनददोष 
ठहराए िान े की चाहत न रखत े हएु 
भी मनददोष ठहरे, कयोमंक वह आशीष 
उनहो ं न े मवशवास ही स े हाजसल कर 
ली? 31 लमेकन मनददोष ठहराए िान ेकी 
आशीष को अपन े मनयमो ं के पालन 
करन ेस ेचाहता था, लमेकन न पा सका, 
32 ऐसा कयो?ं यह इसजलए कयोमंक उनहो ं
न ेमवशवास के बिाए मनयमो ंके पालन 
करन ेस ेइस ेप्ाप्त करना चाहा था। व े
ठोकर खान े वाल े पतथर के कारर, 
ठोकर खा गए। 33  िसैा जलखा ह,ै “दखेो 
मैनं े यहूमदयो ं के बीच जसययोन मे ं एक 
ऐसा पतथर (चट्ान) अथा्णत् यीश ुरखा 
ह ै जिस ेव े न चाहेगं,े लमेकन िो कोई 
उन पर मवशवास करता ह ैवह शमम्णनदा 
नही ंहोगा।”

10   भाइयो‑बहनो, इस्ाएल के जलए 
मरेी लालसा और प्ाथ्णना यह ह ै

9:24 “गैर यहूमदयो”ं‑ 1:5,16 यह मक 
परमेशवर को पूरा अज्धकार है मक इस्ाएल 
राषट्र मे ंसे कुछ लोगो ंको चनुे और बाकी 
को छोड दे ं और गैर यहूमदयो ं पर दयाल ु
रहे। पद 25‑29 मे ंवह मदखाता है मक यह 
सब बाईबल के अनसुार है और परमेशवर 
की कही बात कभी असफल नही ं होती 
है (पद 6)
9:25 होश े2:23 “मरेे लोग” व ेिो परमशेवर के 
लोग या इस्ाएली नही ंथ।े
9:26 होश े1:10 ।
9:27‑28 यशा. 10:22‑23. 
9:29 यशा. 1:9 दशे इतना भ्रष्ट हो चकुा था 
मक यमद परमशेवर न ेउन मे ंस ेकुछ को चनुा 
न होता, पूरा दशे बबा्णद हो गया होता (उतपमति 
19:23‑25)।
 “सनेाओ ंके प्भ”ु‑ 1 शमू. 1:3 दखेे।ं
9:30‑32 यहूमदयो ं के पास परमेशवर द्वारा 
मदए गए मनद देश थे जिनहे ं पालन कर के व े

परमेशवर खशु करना चाहते थे। मकनत ुअपन े
प्यास से भला बनने की कोजशश बेकार हो 
गयी (3:9,19,20)। गरै यहूमदयो ंके पास ऐसा 
कुछ नही ंथा और उनहे ंपरमेशवर द्वारा जसद् 
ठहराए िाने से कुछ लेना देना नही ंथा। िब 
उनहो ंने मसीह के संदेश को सनुा, मवशवास 
मकया तब क्मा और जसद्ता “प्ाप्त की”। 
ऐसा मवशवास द्वारा हआु 3:22,26,28; 5:1)। 
दूसरी ओर जिस पतथर (यीश)ु को यरूशलेम 
मे ंपरमेशवर ने रखा, उनहे ंयहूमदयो ंने तचुछ 
ठहराया (यूहन्ना 1:11) मतिी 21:42; प्े.काम 
4:11; 1 पतर. 2:6‑8. धयान दे ं पौलसु यह 
नही ंकहता मक यहूदी असफल इसजलए हएु 
कयोमंक परमेशवर ने उनहे ं असफ़लता के 
जलए ठहराया मकनत ु उनकी अपनी गलती 
के कारर।
9:33 यशा. 8:14; 28:16 “जसययोन” यरूशलमे 
ह।ै
10:1 9:1‑3 दखेे.ं 
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मक व ेबच िाए।ँ 2  मै ंउनके मवषय कह 
सकता हू ँमक उनके मन मे ंपरमशेवर मपता 
के जलए िोश ह,ै मकनत ुयह सच्ाई पर नही ं
मटका हआु ह।ै 3 कयोमंक व ेपरमशेवर द्वारा 
दी गयी ्धामम्णकता के बारे मे ंअनिान है ं
तथा अपन ेआप को ्धममी सामबत करन े
की सवयं कोजशश करत ेहै,ं इसजलए उनहो ं
न ेपरमशेवर स ेममली जसद्ता (्धामम्णकता) 
के प्मत समप्णर करन ेस ेइनकार कर मदया 
ह।ै 4 इसजलए मक िो कोई मवशवास करता 
ह ै उसके जलए मसीह, मनयमो‑ंआज्ाओं 
का अनत है।ं

5 मनयमशासत्र के महसाब स ेिो ्धामम्णकता 

ह,ै उसका वर्णन मूसा इस तरह स ेकरता 
हःै “िो वयककत उन बातो ंका पालन करता 
ह,ै वह उनके द्वारा िीमवत रहगेा”। 6  िो 
्धामम्णकता (मनददोष ठहराया िाना) मवशवास 
पर आ्धाररत ह ैइस तरह स ेबात करती 
हःै “अपन ेमदलो ंमे ंन कहो, कौन सवग्ण मे ं
िाएगा? (मसीह को ऊपर स ेनीच ेलान ेके 
जलए)” या 7 “अ्धोलोक मे ंकौन उतरेगा? 
(मसीह को जिलान ेके जलए)”।

8 लमेकन यह (मनयमशासत्र) कया कहता 
ह?ै यह मक “वचन तमुहारे पास ह,ै तमुहारे 
मुहँ और मन मे ंह,ै (यही वह वचन ह ैिो 
हम सनुात ेहै)ं। 9  मवशवास यह, मक यमद 

10:2‑3 यहूदी नाकसतक या लापरवाह पापी नही ं
थ े(2:17‑20)। पौलसु न ेउनके िोश को दखेा 
और उस ेदया आयी। वह अपना ्धामम्णक िोश 
भी िानता था िो आकतमक समझ और ज्ान पर 
आ्धाररत नही ंथा। िोश के कारर ही वह गमुराह 
हो चकुा था (प्.ेकाम 8:1‑3; 9:1‑2; 22:3‑4; 
26:9‑11; मफ़जल. 3:6)। लोग भी ्धामम्णक िोश 
स ेभरे थ,े लमेकन क्मा नही ं ममली थी। िोश 
यह नही ंदखेाता मक लोग परमशेवर को िानत े
है ंऔर उनहे ंखशु कर रह ेहै।ं 

दूसरे लोगो ं के समान यहूदी भी यह नही ं
िानत ेथ,े मक परमशेवर उन लोगो ंको भेटं के 
रूप मे ंपूरी माफ़ी दते ेहै,ं िो उन पर मवशवास 
करत ेहै।ं (3:24; 4:4‑5,13)। व ेसोचत ेथ ेमक 
इस ेकमाया िा सकता ह।ै इसजलए मसीह के 
द्वारा ममलन े वाली मनददोषता के प्मत उनका 
समप्णर नही ंथा। दूसरो ंके समान व ेकाय्ण करत े
थ।े कामो ंस ेमकुकत पाना चाहत ेथ।े
10:4 “मनयमो‑ंआज्ाओ”ं‑ 3:20,31; 4:15; 5:20; 
6:14; 7:4,7,12,14; 8:3‑4; गल. 3:19,23‑25. 
मसीह न ेमूसा की वयवसथा या मनयमशासत्र स े
मवशवासी का नाता तोड मदया ह।ै
10:5 लवैय. 18:5. 
10:6‑8 वयव. 30:12‑14 कया मूसा के शबदो ं
को मसीह के संदशे मे ंलागू करना, पौलसु के 
जलए उजचत था? हा ँथा। परमशेवर के आतमा न े
पौलसु को योगय मकया तामक वह मूसा के शबदो ं
का आकतमक अथ्ण समझ सके।
10:7 “अ्धोलोक”‑ प्का. 9:1‑2,11; 11:7; 
17:8; 20:1,3 यहा ँगहराव का अथ्ण ह ैमतृक 
आतमाओ ंका सथान।

10:9‑10 यह “वचन” ह,ै जिस ेपौलसु न ेलोगो ं
को मदया (पद 8)। मसीह सवग्ण स ेआ चकेु है ं
और परमशेवर मसीह को मरे हओु ं मे ं स ेला 
चकेु है ं(1:3‑4; 4:24‑25; 8:32,34)। यमद लोग 
परमशेवर स ेक्मा का इनाम चाहत ेहै ंतो उनहे ं
दषु्टता और अपनी कोजशश छोडकर यीश ुपर 
भरोसा रखना ह।ै मकुकत पान ेके जलए यीश ुके 
दमैहक िी उठन ेपर भरोसा रखना आवशयक ह।ै 
दखेे ं4:24‑25; 1 कुरर. 15:1‑8. यह ससुमाचार 
का आवशयक अंग ह।ै प्रेरतो ंके काम मे ंयीश ु
के िी उठन े पर जोर डाला गया ह।ै प्.ेकाम 
1:3; 2:24 आमद। यमद हम इस बात पर भरोसा 
नही ंकरत ेतो बटेे के बारे मे ंमपता न ेिो कुछ 
जलखवाया, उस पर हमारा मवशवास नही ं ह।ै 
यीश ुपर मवशवास का अथ्ण ह ैउनका मतृको ंमे ं
स ेिी उठन ेको मान लनेा। 

यीश ुसवदोच् है,ं यह मवशवास आवशयक ह।ै 
यूहन्ना 8:24; प्.ेकाम 2:36; 1 कुरर. 8:6; 12:3; 
इमफ़. 4:5. यीश ुतमाम ईशवरो ंमे ंस ेएक नही ं
ह।ै वही सच् ेप्भ ुहै।ं पौलसु का मतलब ह ैमक 
यीश ुही मात्र पूरे अज्धकार वाल ेहै।ं सभी बातो ं
के अज्धकारी और दहे मे ंयाहव ेपरमशेवर है।ं 
पद 13; लूका 2:11; यूहन्ना 8:24,58; और मनग्ण. 
3:14‑15 के नोटस)। 

यीश ुको प्भ ुमान लनेा कोई बडा काम नही,ं 
जिसस ेपरमशेवर को दया आन ेपर वह मकुकत 
द ेदेगं।े मवशवास के साथ कुछ और िोडन ेपर 
मकुकत नही ंममलती ह।ै यह सतय ह ैमक मवशवास 
वासतमवक ह।ै मन का मवशवास मुहँ स ेबोलन े
और अंगीकार करन े के जलए बाधय करता 
ह।ै मतिी 10:32‑33 दखेे।ं िो लोग मसीह का 
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तमु अपन ेमुहँ स ेयीश ुप्भ ु(सवामी) को 
मान लो और मन मे ंयह मवशवास करो मक 
परमशेवर न ेउनहे ंमरे हओु ंमे ंस ेजिलाया, 
तो तमु मकुकत पाओग।े 10 खरा ठहरन ेके 
जलए हृदय (आतमा) स ेभरोसा मकया िाता 
ह ैऔर मकुकत के जलए मुहँ स ेअंगीकार 
मकया िाता ह।ै 11  िसैा मक पहल ेही स े
बाइबल मे ंकहा िा चकुा हःै “िो कोई 
उन पर मवशवास करता ह ैवह कभी भी 
शमम्णनदा नही ंहोगा”। इसजलए मक यहूदी 
और गरै यहूमदयो ंमे ंकोई अनतर नहीं ह,ै 

कयोमंक वही सवामी उन सभी के ऊपर है ं
िो उनको पकुारत ेहै।ं 12 िो कोई प्भ ुका 
नाम लगेा वह बच िाएगा। 13  जिन पर 
उन लोगो ंन ेमवशवास नही ंमकया, व ेउनहे ं
कयो ंपकुारेगं?े

14  जिनहोनं ेमवशवास नही ंमकया, व ेयीश ु
पर मवशवास कैस ेकरेगं ेतथा मबना मकसी 
संदशे दने ेवाल ेके भिे ेिान ेस,े लोग कैस े
संदशे सनुेगं?े जिनके बारे मे ंउनहो ंन ेसनुा 
नही ंउन पर व ेकैस ेमवशवास करेगं?े संदशे 
दने ेवाल ेवयककत के बगरै व ेसनुेगं ेकैस?े 

अंगीकार करन ेमे ंडरत ेहै,ं उनके मवशवास पर 
हमे ं शक करना चामहए। मबना अंगीकार का 
मवशवास बकेार ह।ै 

िो मवशवासी हृदय स ेकहता ह ै“यीश ुप्भ ु
है”ं “यह मदखाता ह ैमक मवशवासी मसीह को 
अपना सवामी बना रहा ह ैऔर उनकी आज्ा 
मानगेा (14:9; मतिी 7:21; यूहन्ना 3:36; प्.े
काम 5:32; इब्ा. 5:9; 1 यूहन्ना 2:3‑4)। प्.े
काम 22:10 के नोटस दखेे।ं एक मवशवासी 
ऐसी महममत कैस ेकर सकता ह,ै मक यीश ुको 
सभी का सवामी मान ेमकनत ुसवयं का सवामी 
ग्रहर न करे।ं वह दूसरो ंस ेकुछ करन ेके जलए 
कह सकता ह,ै मक व ेकया करे ंलमेकन खदु न 
करे”ं िब लोग मसीह के पास आत ेहै,ं तब उनहे ं
अपन ेिीवन का अज्धकारी बनन ेऔर मसीह 
के सवाममतव का इनकार करन ेके अपरा्ध को 
छोड दनेा चामहए। 

रोममयो ंमे ंक्मा मकए िान ेके बारे मे ंपौलसु 
की जशक्ा का अनत पद 10 मे ंहोता ह।ै परमशेवर 
के आतमा की प्रेरा स ेउसन ेमनमनजलजखत बाते ं
मदखाई है।ं 

परमशेवर पूरी तरह स ेखरे है।ं 
लोगो ंके पास उनका अपना खरापन नही ंह ै

(1:18—3:19) व ेउस ्धामम्णकता (सजा‑मकुकत) 
स े(पद 2) िो परमशेवर स ेममलती ह,ै अनिान 
है ंऔर अपनी अपना ्धममीपन सथामपत करन े
की कोजशश करत ेहै ं(पद 3) यह मबलकुल नही ं
हो सकता (3:20,28; 8:3)। 

परमशेवर के सामन े्धममी (माफ़ मकया हआु) 
ठहरन ेका अथ्ण ह,ै मसीह की मनददोषता और 
पमवत्रता प्ाप्त करना (3:22‑26)। 

मसीह की ्धामम्णकता, उन पर मवशवास द्वारा 

प्ाप्त होती ह ै1:16‑17; 4:5; 5:1)। 
जिनहे ं परमशेवर ्धममी ठहरात े है,ं व े खरा 

िीवन मबताना आरमभ करत े है।ं (6:17‑18; 
8:4,13,14)।
10:11 यशा. 28:16; रोमम. 1:16; 5:5 स े
तलुना करे।ं
10:11 “अनतर नही”ं‑ 3:22‑23,29,30 केवल 
एक ही माजलक (प्भ,ु सवामी) है,ं वह है ंयीश।ु 
यहा ँदखेे ंमक उनका चररत्र कैसा ह?ै िो उनके 
पास आत ेहै,ं वह उनकी भलाई करत ेहै।ं वह 
चाहत ेहै ं मक सभी आकतमक बातो ंमे ंअमीर 
हो।ं तलुना करे ं 5:21; 2 कुरर. 8:9; 1 तीम.ु 
1:13‑14.
10:13 पौलसु योएल 2:32 की ओर संकेत 
करता ह ैिहा ँप्भ ुशबद इब्ानी का “याहव”े 
ह।ै यहा ँपौलसु यीश ुमसीह के मवषय मे ंकह 
रहा है।ं (पद 9)। प्भ ुको पकुारन ेका अथ्ण ह ै
याहव ेपरमशेवर को पकुारना। यहा ँभी इशारा 
ह ैमक दहे मे ंयीश ुवासतव मे ंयाहव ेहै।ं (पद 9) 
ह।ै लूका 2:11 मे ं दूसरे पद दखेे।ं यहा ँउनके 
नाम को पकुारन ेका मतलब उन पर मवशवास 
करना ह ै(पद 14) इस पद मे ंदखेे ंमक दया और 
उद्ार का मनमंत्रर सभी के जलए ह।ै 1:16 मे ं
मकुकत पर नोटस पढंे़।
10:14 पौलसु यहा ँअपन ेसंदशे को दनेा समाप्त 
करता ह ैिो मक लोगो ंको मकुकत दकेर दणड‑मकुत 
ठहराता ह।ै यह अचछा संदशे ह।ै यमद लोग इस े
सनुत ेनही ंऔर मवशवास नही ंकरत ेतो यह कैसा 
अचछा संदशे ह?ै इसजलए वह इसके प्सार और 
सवुामत्णक भिे ेिान ेके पक् मे ंहै।ं प्.ेकाम 1:8; 
यूहन्ना 20:21; लूका 24:46‑47; मरकुस 16:15 
और मतिी 28:18‑20 दखेे।ं
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15  और यमद संदशे दने ेवाल ेभिे ेन िाए ँ
तो व ेकैस ेसंदशे देगं।े िसैा मक जलखा ह ै
“िो लोग शाकनत का समाचार दते ेहै ंऔर 
अचछछी बातो ंका समाचार लात ेहै,ं उनके 
परै मकतन ेसनुदर है”ं।

16   लमेकन सभी लोगो ंन ेखशुी की खबर 
को सवीकार नही ंमकया। िसैा मक यशायाह 
कहता ह,ै “प्भ ुहमारे ससुमाचार पर मकसन े
भरोसा मकया ह?ै”

17 इसजलए मवशवास सनुन ेस ेऔर सनुना 
परमशेवर के वचन स ेह।ै 18 परनत ुमै ंपूछता 
हू,ँ मक उनहो ंन ेकयो ंनही ंसनुा? हा ँमबलकुल 
सनुा हःै कयोमंक जलखा ह,ै “प्भ ुकी वारी 
पूरी पथृवी पर और उनके शबद मवशव के 
अनत तक पहुचँ ेहै।ं”

19   मकनत ुमै ंकहता हू ँकया इस्ाएल को 

यह मालूम नही ंह?ै पहल ेमूसा कहता ह,ै 
“िो लोग एक दशे (िामत) नही ंहै,ं उनके 
द्वारा मै ंतमुहे ंईषया्णल ुबनाऊँगा, एक मूख्ण 
दशे द्वारा मै ंतमुहे ंक्ोज्धत करँूगा।” परनत ु
यशायाह बहतु साहसी ह ैऔर कहता ह,ै 
20  “िो मझु ेिूिँ नही ंरह ेथ,े उनहो ंन ेभी 
मझु े पा जलया जिनहोनं े मरेे बारे मे ं पूछा 
तक नही,ं उन पर मै ंप्गट मकया गया।”

21 मकनत ुइस्ाएल के बारे मे ंवह कहता 
ह,ै काफ़ी समय तक मै ंअपन ेहाथ, हकुुम 
(आज्ा) न मानन ेवाल ेऔर बलवा करन े
वाल े लोगो ं के सामन े फैलाए इनतजार 
करता रहा।

11  इसजलए मै ंकहता हू ँकया परमशेवर 
न ेअपन ेलोगो ंको छोड मदया 

10:15 यशा. 52:7 खशुी की खबर दूर‑दूर ल े
िान ेके कारर परै िखमी और गंद ेहो सकत े
है?ं मकनत ुपरमशेवर की मनगाह मे ंइस पथृवी पर 
व ेसब स ेखूबसूरत है।ं
10:16‑21 यहा ँपौलसु मदखाता ह ैमक इस्ाएल 
द्वारा मसीह को कबूल न करना और परमशेवर 
का उनहे ं न अपनाना उनका अपरा्ध था। व े
मकसी और को दोष नही ंद ेसकत ेथ।े
10:16 यह उनका बडा गनुाह था, जिसकी 
विह स ेव ेअसवीकार मकए गए। िब मसीह 
आए, लोगो ंन ेमसीह को नही ंअपनाया (यूहन्ना 
1:11 यह उनकी मिहबी मकताब के आ्धार 
पर था यशा. 53:1.
10:17 पद 14 मवशवास वचन स ेआता ह।ै
10:18 इसजलए मक यहूमदयो ंन ेअचछा संदशे नही ं
सनुा था, कया व ेयो ंही बच सकत ेहै।ं उनहो ंन े
सनुा था। भिन 19:4 समृष्ट की गवाही के बारे 
मे ंह।ै जिस तरह समृष्ट परमशेवर की साक्ी दतेी 
ह,ै यहूमदयो ंको यह संदशे मसीह की मौत और 
िी उठन ेस ेइस पत्र के जलख ेिान ेतक ममलता 
रहा। प्.ेकाम 1:8; 2:36; 13:14‑16; 17:1‑2,10; 
18:5; 19:8 दखेे।ं
10:19‑21 इसजलए मक उनहो ंन ेसमझा नही ंकया 
परमशेवर यहूमदयो ंके पाप को हलका फुलका 
समझेगं?े मबलकुल नही।ं पौलसु बाईबल स ेतीन 
पद मदखाता ह,ै मक व ेगरैयहूमदयो ंस े(जिनहोनं े
मवशवास मकया था) अज्धक िानत ेथ।े

10:19 वयव. 32:21 यहा ँ “मूख्ण” राषट्र (गरै 
यहूदी) की तलुना यहूमदयो ंस ेकी गयी ह,ै जिनहे ं
कुछ तो समझ थी।
10:20‑21 यशा. 65:1‑2 गरैयहूदी तो सच् े
परमशेवर के जलए भूख ेथ ेही नही।ं यहूदी थ,े 
मफर भी उनहोन े नही ं पाया। इसका कारर 
था इस्ाएल की जजद्ी अनाज्ाकाररता। यहा ँ
तसवीर ऐस े परमशेवर की ह ैिो अपन े हाथ 
पसारे ्धीरि और दया के साथ खडे है,ं 
तामक बडे‑बडे काम उन के जलए करे।ं मतिी 
23:37; नयामययो ं 2:10‑19; होश े11:8. कया 
हम मवशवास करे ंमक ऐस ेपरमशेवर उनके पदैा 
होन ेस ेपहल ेउनहे ंनरक मे ंडालन ेका मनश्य 
कर सकत ेहै?ं केवल इसजलए मक वह सब 
कुछ कर सकत ेहै?ं
11:1‑10 अधयाय 9,10 और 11 एक इकाई 
बनाते ह।ै यहा ँमवषय एक देश के पतन का 
ह।ै पौलसु 10 अधयाय मे ं मदखाता ह ै मक 
उनका मगरना उनकी गलती से था न मक 
परमशेवर की। 11 अधयाय मे ंवह मदखाता ह ै
मक उनके अमवशवास और मन की कठोरता 
के बाविूद, उनके जलए परमशेवर के पास 
एक योिना ह,ै और वह राषट्र को अपन े
पास लाएगँे। 

पूरा अधयाय इस प्शन का उतिर भी ह ैिो 1 
ल ेपद मे ंपूछा गया ह।ै पौलसु कहता ह ै“नही”ं। 
वह िो यहूदी था इस बात का सबूत था मक 
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ह?ै मबलकुल नही।ं मै ं भी इस्ाएली, 
अब्ाहम के वंश और बनेिाममन के गोत्र 
का हू।ँ 2 जिन लोगो ंको परमशेवर पहल े
स ेिानत ेथ,े उनको परमशेवर मपता न े
नही ंछोडा ह।ै एजलययाह के बारे मे ंवचन 
कया कहता ह,ै कया तमुहे ं मालूम ह?ै 
इस्ाएल के मवरो्ध मे ंवह इस तरह स े
दोहाई दतेा ह,ै और कहता ह,ै 3 “सवामी, 
उनहो ंन ेआपके नमबयो ंको मार डाला 
ह ैऔर आपकी वमेदयो ंको तोड डाला 
ह।ै केवल मै ंबचा हू ँऔर व ेमझु ेिान 
स ेमारना चाहत ेहै।ं”

4 परमशेवर का उतिर कया था? “मैनं ेअपन े
जलए सात हजार लोगो ंको बचाकर रखा 
ह,ै जिनहोनं ेअपन ेघटुन ेबाआल दवेता के 
सामन ेनही ंझकुाए है।ं”

5  इसजलए इस समय भी दया के चनुाव 
के आ्धार पर कुछ लोग बच रह े है।ं 
6  यमद कृपा स,े तो मफर कममों को कोई 
िगह नही।ं नही ं तो कृपा, कृपा नही ं
कहलाती, मकनत ु यमद यह कामो ं के 

अनसुार ह ैतो मफर यह असीममत दया 
के कारर नही।ं नही ंतो काम मफर कभी 
काम न रह िात।े

7  मफर कया? इस्ाएल को वह नही ंममला 
जिसकी खोि मे ंव ेथ।े मकनत ुचनु ेहओु ं
न े इस ेहाजसल मकया, दूसरे सभी लोगो ं
के मन सखत हो गए।। 8  िसैा मक जलखा 
ह,ै इसजलए परमशेवर न ेउनहे ंएक ससुत 
आतमा दी ह।ै ऐसी आखँे ंदी है ंजिनस ेउनहे ं
मदखता नही,ं ऐस ेकान, जिनस ेव ेआि 
तक सनु नही ं पात,े 9  दाऊद कहता ह,ै 
“उनकी आशीषे ंउनके जलए एक फनदा, 
िाल और ठोकर खान ेका पतथर उनके 
मकए का पररराम हो।ं

10 उनकी आखँे ं इतनी अन्धकारमय 
हो िाए,ँ तामक दखे न सकंे, उनकी पीठ 
लगातार झकुी रहे।ं

11  इसजलए मै ंकहता हू ँकया व ेइसजलए 
लडखडाए, मक मगर िाए?ँ मबलकुल नही।ं 
बकलक उनकी नाकामयाबी स ेउनहे ंिलन 
करवान ेके जलए मकुकत गरैयहूमदयो ंतक 

परमशेवर न ेयहूमदयो ंको तयाग नही ंमदया। वह 
यह भी कह सकता था मक प्थम प्रेरत और 
यरूशलमे की मणडली यहूमदयो ंमे ंस ेथी। रोमी 
साम्ाजय मे ं अनकेो ं चचमों मे ं यहूदी मवशवासी 
थ,े हालांमक पूरा राषट्र बलवई था। कुछ ही न े
मवशवास मकया और आज्ा मानी। यह कसथमत 
एजलययाह के समय की सी थी (मसीह स े850 
वष्ण पहल)े 1 रािा 19:14‑18 दखेे।ं
11:5 कृपा के आ्धार पर ही पूरे राषट्र मे ंस े
परमशेवर न ेउनहे ंचनुा, जिनहोनं ेयीश ुपर मवशवास 
मकया। परमशेवर के चनुाव का उनकी अचछाई 
या योगयता स ेकोई लनेा दनेा नही ंथा ‑ 3:24.
11:6 दखेे ं4:5
11:7 9:30‑32 दखेे।ं इस्ाएल मे ंबहतु स े“अन्ध”े 
कर मदए गए थ।े पहल ेतो उनहो ंन ेपरमशेवर द्वारा 
ममलन ेवाल ेज्ान को ठुकरा मदया। 

इसजलए परमशेवर न ेदणड द्वारा ऐसा मकया 
मक व ेउस ज्ान को पा ही न सकंे। यशा. 6:9‑10.
11:8 वयव. 29:4; यशा. 29:10 । तलुना करे ं
यशा. 6:9‑10 और मतिी 13:13‑15.
11:9 भिन 69:22‑23. 

11:11 यहा ँस ेपद 32 मे ंपौलसु इस्ाएल के 
उस बडे भाग की बात करता ह ै िो सखत 
हआु, ठोकर खाई और मगर गया 9:32‑33)। 
कया दशे का पतन ऐसा हआु मक वह मफर स े
नही ंबनाया िा सकता? कया वह मफर स ेखडा 
नही ंहोगा? कया परमशेवर इस्ाएल स ेइतना 
मनराश हो गए है ंमक मात्र चच्ण मे ंऔर उसके 
साथ ही काय्ण कर रह े है?ं पौलसु का उतिर 
सपष्ट ह ै‑ परमशेवर न ेइस्ाएल को तयाग नही ं
मदया ह।ै अभी भी परमशेवर के पास इस्ाएल 
के जलए योिना ह ै (प्.ेकाम 1:6‑7 स ेतलुना 
करे)ं वह कहता ह ैमक उनकी असफ़लता मे ं
भी परमशेवर की योिना बनी रही। व ेकठोर 
थ।े आज्ा न मानन े वाल े भी और परमशेवर 
के बटेे का इनकार मकया। यह सभी दमुनया 
के लाभ के जलए हआु (प्.ेकाम 2:22‑24)। 
उनके बरेु कायदो स ेससुमाचार सब के जलए 
उपलब्ध हो गया। बाद मे ंिब उनहो ंन ेअचछे 
संदशे का मतरसकार मकया, परमशेवर दूसरे 
राषट्रो ंकी ओर मडु गए (तलुना करे ं1:16; प्.े
काम 13:46; मतिी 21:42‑43)
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पहुचँी ह।ै 12  अब यमद उनकी नाकामयाबी 
का अथ्ण ह ैसंसार के जलए भरपूरी , और 
नकुसान का अथ्ण ह ैगरै यहूमदयो ंके जलए 
भरपूरी तो, सोचो, मक अनत मे ं िब व े
परमशेवरीय मकुकत के ईनाम को सवीकार 
कर लेगं ेिो मकतना अचछा होगा?

13  मै ंतमु गरैयहूमदयो ंस ेकह रहा हू,ँ मक 
तमुही ंलोगो ंको खशुी का संदशे दने ेमै ंभिेा 
गया हू ँऔर मै ंइस को एक बडी बात भी 
समझता हू।ँ 14  मकसी तरह स ेअपनी िामत 
मबरादरी के लोगो ंमे ंिलन उतपन्न करा 

सकँू और कुछ की मकुकत करा, सकँू मरेी 
यही इचछा ह।ै 15  यमद उनके इनकार मकए 
िान ेका अथ्ण ह ैदमुनया के जलए मकुकत, तो 
उनके द्वारा मसीह का सवीकार मकया िाना 
मौत का िीवन मे ंबदलना होगा? 16 पहल े
फल (पडेे) के रूप मे ंिो पहल ेचढ़ाया 
िाता ह,ै यमद वह पमवत्र ह ैतो शषे बचा 
हआु भी पमवत्र ठहरा। यमद िड  पमवत्र ह ै
तो डाजलया ँभी पमवत्र ठहरेगंी।

17 यमद कुछ डाजलया ँ तोड दी गयी है ं
और तमु िो मक िंगली ितूैन के पडे मे ं

11:12 पौलसु का तक्ण  सही था। उनके गनुाह 
के कारर ससुमाचार की दौलत सारे मवशव को 
ममल सकी। इसजलए उनकी भरपूरी और अज्धक 
कीमती होगी। पौलसु यह नही ंकहता मक “यमद” 
व ेभरपूरी प्ाप्त करेगं,े इसका अथ्ण और अज्धक 
दौलत होगा। वह मात्र उनकी भमवषय की भरपूरी 
के सतय को बताता ह।ै उनकी भरपूरी का अथ्ण 
होगा मक व ेएक राषट्र के रूप मे ंपरमशेवर की 
ओर मडंेुग ेऔर परमशेवर उनके जलए मकए गए 
वायदो ंको पूरा करेगं े (यशा. 2:1‑5; 11:1‑9; 
मयम्ण. 23:5‑8; यहिे. 37:21‑28; िकया्णह 
14:9,16,21)।
 “भरपूरी”‑ के बारे मे ं2:4; 10:12; 2 कुरर. 
8:9; इमफ़. 1:7,18; 2:7; 3:8,16; मफ़जल. 4:19; 
कुल. 1:27.
11:13 गल. 2:7
11:14 पद 11; 10:1,19. “लोगो”ं जिस ेहम 
मासँ और लोहू कहत ेहै।ं
11:15 पद 12 पौलसु उस समय के बारे म े
कहता ह ैिब परमशेवर पूरे दशे को सवीकार 
करेगं।े वह “मतृय ुस ेिीवन” होगा। कुछ लोग 
समझत ेहै ं मक यह मरे हओु ंमे ंिी उठन ेकी 
ओर इशारा ह ै(यूहन्ना 5:28‑29)। दूसरे सोचत े
है ंमक इस्ाएल के बदलाव स ेअदभतु आकतमक 
िीवन और आशीष सारे मवशव के जलए है।ं दखेे ं
8:20‑23; प्.ेकाम 3:21; मतिी 19:28)। शायद 
इसका अथ्ण दोनो ंही ह।ै
11:16 “पहल ेफल”‑ मगनती 15:17‑21 यहा ँ
पहल ेफल का अथ्ण यहूमदयो ंमे ंस ेकुछ चनु ेलोग 
है ंजिनहोनं ेमसीह को सवीकार मकया था (पद 5) 
यह दशे के पहल ेलोग ‑ अब्ाहम, इसहाक और 
याकूब य।े पौलसु कहना चाहता ह ैमक अमवशवास 
की कसथमत मे ंपडा राषट्र अभी भी पमवत्र ह ैया 

परमशेवर के अचछे उदे्शय के जलए अलग मकया 
गया ह।ै दखेे ंलवैय. 20:7‑8 के नोटस।
 “िड”‑ का अथ्ण अब्ाहम, इसहाक, याकूब 
या केवल अब्ाहम हो सकता ह ै(4:1)। उन मे ं
स ेमनकला राषट्र परमशेवर का अलग मकया हआु 
राषट्र था (वयव. 7:6; 14:2)। पौलसु कहता ह ै
ऐसा अभी भी ह ै(पद 29)।
11:17‑24 “ितूैन के पडे”‑ मसीह का इनकार 
करन े स े पहल े का इस्ाएल राषट्र था। वह 
अब्ाहम, इसहाक और याकूब स ेमनकला था। 
अमवशवास के कारर राषट्र की कुछ शाखाए ँ
तोड दी गयी थी ं (17,20)। उनके सथान पर 
गरै यहूदी मसीही लोग कलम मकए गए थ े(पद 
17,19; मतिी 21:43)। गरै यहूदी िंगली ितूैन 
के पडे के समान थ े(पद 24) उनका अब्ाहम, 
इसहाक और याकूब या ितूैन के पडे स ेिो उन 
मे ंस ेमनकला था, कोई समबन्ध नही ंथा। अब 
मसीह द्वारा व ेअब्ाहम के साथ एक ररशत ेमे ं
िोडे गए है ं‑ पद 24. 

पौलसु गरै यहूदी मसीमहयो ंको चतेावनी दतेा 
ह ै(पद 13)। उनहे ंगलती करन ेवाल ेइस्ाएल 
के कारर घमणड नही ंकरना चामहए (पद 18) 
अहंकारी के बिाए दीन बनना चामहए (20)। यमद 
परमशेवर इस्ाएली डाजलया ँको तोडकर गरैयहूदी 
डाली मे ंिोड सकत ेथ,े तो वह गरैयहूदी को 
तोड कर इस्ाएल मे ंिोड सकत ेहै।ं 

कया इस तोडे िान ेका अथ्ण यह ह ैमक मकुकत 
पाए हएु लोग भी नरक िा सकत ेहै?ं नही।ं यह 
पौलसु का मवषय नही ंहै।ं ितूैन का पडे मसीह 
की आकतमक दहे नही ंह।ै बाईबल मे ंऔर पथृवी 
पर मसीह के मदनो ंमे ंितूैन का पडे इस्ाएल 
राषट्र के मवशवासी और अमवशवासी थ।े केवल 
अमवशवासी तोडे गए थ।े राषट्र का अज्धकांश 
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हो, डाजलयो ंमे ंकलम मकए गए और ितूैन 
पडे की िड और तले के भागीदार बन 
गए हो, 18 डाजलयो ंके बारे मे ंघमंड मत 
करना। यमद तमु घमंड करत ेहो तो यह याद 
रखना, मक तमु िड को नही ंसमभालत ेहो, 
लमेकन िड तमुहे ंसमभालती ह।ै 19 इसजलए 
तमु कहोग,े “डाजलया ँइसजलए तोडी गयी,ं 
तामक मै ंकलम मकया िाऊँ।” 20 तमुहारा 
कहना ठछीक ह,ै मकनत ुव ेअमवशवास के 
कारर अलग मकए गए और तमु मवशवास 
स ेकसथर रहत ेहो। घमणड न करो, लमेकन 
डरो। 21 इसजलए मक यमद परमशेवर न े
सवाभामवक डाजलयो ंको नही ंछोडा तो 
तमुहे ंभी नही ंछोडंेग।े

22 कयोमंक परमशेवर की कठोरता और 
जस्धाई को दखेो, िो लोग नाकामयाब 
हएु उनके साथ कठोरता, मकनत ुतमुहारे 
साथ जस्धाई यमद तमु उनकी करूरा 
मे ं बन े रहो, नही ं तो तमु भी हटा मदए 
िाओग।े 23 और व ेयमद अपन ेअमवशवास 
मे ंबन ेनही ंरहेगं,े तो कलम मकए िाएगँ।े 
इसजलए परमशेवर उनहे ं मफर स े कलम 

करन े के योगय है।ं 24 कयोमंक यमद तमु 
िंगली ितूैन के पडे स े काटे गए थ,े 
िो सवभाव स े िंगली थ े और अपन े
सवभाव के जखलाफ़, एक अचछे ितूैन 
के पडे मे ंकलम मकए गए, तो परमशेवर 
और मकतनी आसानी स ेय ेसवाभामवक 
डाजलयो ंकी कलम उनके अपन ेितूैन 
के पडे मे ंिोडंेग।े

25  ह े भाइयो‑बहनो, मै ं इसजलए नही ं
चाहता मक तमु इस भदे स े अनिान 
रहो, तामक तमु अपन ेदमृष्ट मे ंबजुद्मान न 
बनो। िब तक गरै यहूमदयो ंकी भरपूरी 
का समय न आए, तब तक इस्ाएल का 
अ्ूधरा अन्धापन ह।ै 26 इसजलए इस्ाएल  
बचाया िाएगा, िसैा मक जलखा ह,ै 
छुडान े वाल े जसययोन  स े बाहर आएगँ े
और गंद ेिीवन (अभककत) को याकूब 
स ेदूर करेगं।े 27 मरेा उन स ेयह न बदलन े
वाला वचन ह,ै िब मै ंउनके गनुाहो ंको 
उन स ेदूर करँूगा।

28 खशुी के संदशे के बारे मे ं तमुहारे 
कारर व ेदशुमन है,ं लमेकन परमशेवर के 

भाग आि तक उसी हालत मे ंह।ै इस यगु के जलए 
परमशेवर न ेउनहे ंअलग कर रखा ह।ै और पथृवी 
पर अपन ेलक्य को पूरा करन ेके जलए गरैयहूमदयो ं
को अपन ेपडे मे ंिोड मदया ह।ै िसैा यहूमदयो ंन े
मकया, गरैयहूदी कलीजसयाए ँअमवशवास और 
जजद्ीपन मे ंफँस सकती है।ं पौलसु कहता ह ैमक 
उनहे ंसतक्ण  रहना चामहए। यमद व ेवही, गलती 
करेगंी, िो इसत्राएल न ेकी तो परमशेवर उनके 
साथ सखती का वयवहार करेगं।े (पद 21,22) 
यमद इस्ाएल मसीह मे ंमवशवास मे ंलौटेगा, व े
वापस ितूैन के पडे मे ंिोड मदए िाएगँ े(पद 
24) प्.ेकाम 1:6 न ेनोटस दखेे।ं
11:25 पौलसु नही ंचाहता था मक गरै यहूदी 
मवशवासी अज्ानी रहे ंया ्धोख ेमे ंपडंे। वह िानता 
था मक व ेबन सकत ेथ,े यमद अपन ेआप को व े
कायल कर सकंे मक परमशेवर को इस्ाएल स े
कुछ लनेा दनेा नही ंऔर अब सब वायद ेमसीह 
के चच्ण के जलए है।ं इस्ाएल के समबन्ध मे ंकुछ 
साफ़‑साफ़ कह दने ेके द्वारा पौलसु इस बात 
की सफ़ाई दतेा ह।ै वह इस जशक्ा को “भदे” 

कहता ह ैजिस ेमनषुय तब तक नही ंिान सकता 
िब तक परमशेवर प्गट न करे)। िब तक 
गरैयहूमदयो ंकी पूरी संखया भीतर न आ िाए, 
इस्ाएल को अन्धा मकया गया ह।ै पौलसु का 
अथ्ण यह ह ैमक हृदय और मन का यह अन्धापन 
तब दूर मकया िाएगा।
11:26‑27 “इस्ाएल”‑ ऐसा लगता ह,ै मक पौलसु 
का अथ्ण यहा ँपूरे इस्ाएल स ेह,ै िब तक सब 
गरैयहूमदयो ंकी पूरी संखया आ न िाए। 

अपनी बात की पमुष्ट करन ेके जलए पौलसु 
यशा. 59:20‑21; 27:9 “जसययोन” यरूशलमे 
की ओर इशारा करता ह।ै
 “जसययोन”‑ का अथ्ण ह ैयरूशलमे। “याकूब” 
का अथ्ण ह ैइस्ाएल के लोग। वाचा का अथ्ण 
ह,ै वह सहममत (अटूट समबन्ध) जिस ेपरमशेवर 
इस्ाएल स ेबां्धेगं े‑ मयम्ण. 31:31‑34.
11:28 “दशुमन”‑ खशुी की खबर की जख़लाफ़त 
करन ेऔर गरै यहूमदयो ंको मसीह के पास आन े
स ेरोकन ेके जलए इस्ाएजलयो ंन ेवह सब मकया, 
िो कर सकत ेथ।े (1 जथसस. 2:14‑16)
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चनुाव के बारे मे ंपूव्णिो ंके वासत,े उन स े
प्मे मकया गया ह।ै 29  परमशेवर के वरदान 
और बलुाहट वापस नही ंल ेजलए िात ेहै।ं 
30  जिस तरह तमु परमशेवर की आज्ा नही ं
मानत ेथ,े लमेकन उनकी आज्ा न मानन े
पर अभी कृपा प्ाप्त की ह,ै 31 यहा ँतक 
मक अभी तक य ेआज्ाकारी नही ंरह ेहै,ं 
तामक तमु पर मदखायी गयी कृपा स ेव ेलोग 

भी कृपा प्ाप्त कर सकंे। 32  इसजलए मक 
परमशेवर न ेउन सभी को अनाज्ाकाररता 
मे ंसीममत कर मदया ह,ै तामक वह सभी 
पर कृपा कर सकंे। 33   ओह, समृष्टकता्ण के 
ज्ान और बकुधद की गहराई, उनके फै़सल े
और तरीके रहसयमय है।ं 34  “परमशेवर के 
मवचार कया है ंयह मकसन ेिान जलया ह,ै 
कौन उनको सलाह द ेसकता ह?ै 35  या 

 “उन स.े..गया”‑ इस्ाएल के अमवशवास और 
बरेु वयवहार के बाविूद, परमशेवर इस्ाएल 
राषट्र स ेप्मे करत ेहै।ं (ऐसा अब्ाहम इसहाक 
और याकूब के कारर ह)ै।
11:29 मला. 3:6 हालांमक परमशेवर न ेइस यगु 
मे ंइसत्राएल को अलग कर मदया, मकनत ुउनके 
मवषय मे ंअपन ेमन को बदला नही ंह।ै अभी भी 
वह उनहे ंअपना राषट्र समझत ेहै।ं उनके कुछ 
वरदान 9:4‑5 मे ंमदखत ेहै।ं
11:30‑31 गरै यहूदी मवशवासी मकसी समय 
अमवशवास मे ंऔर मबना मकुकत के थ।े िसैा मक 
अमवशवासी यहूदी अभी है।ं मकनत ुजिस तरह स े
परमशेवर न ेगरै यहूमदयो ंपर दया मदखायी, वह 
अमवशवासी दशे पर भी मदखाएगँ।े
11:32 गल. 3:23‑24 स ेतलुना करे।ं परमशेवर 
न ेगरैयहूमदयो ंको उनके दषु्ट मन पर छोड मदया 
ह ै(1:24‑32)। यहूमदयो ंके कठोर होन ेके कारर 
परमशेवर न े उनहे ं दकणडत मकया ह।ै उनहो ं न े
अपनी अनाज्ाकाररता मे ंउनके बटेे को कू्स पर 
चढ़ाया (11:7‑8)। सभी पाप और अनाज्ाकाररता 
मे ंबं्ध ेहएु थ।े इस तरह उनहो ंन ेमदखाया मक 
उनकी दया यहूदी और गरैयहूदी के जलए थी। 
इस पद मे ंहम दखेत ेहै ं मक इस्ाएल के साथ 
परमशवर की नीमत पयार, दया और एक उदे्शय 
की थी‑वह यह मक सब पर कृपा करे।ं वह 
ऐस ेपरमशेवर नही ंिो मनषुय को कठोर करन े
और दणड दने ेमे ंरूजच रखत ेहै।ं दया करन ेमे ं
परमशेवर को आननद आता ह ै(मीका 7:18‑19; 
मवलाप. 3:31‑33; आमद) हमे ंइस पद का सही 
अथ्ण लगाना चामहए। बाईबल यह नही ंजसखाती 
ह ैमक अनत मे ंसभी लोग मकुकत पा िाएगँ।े िो 
लोग मसीह को असवीकार करत ेऔर मबना क्मा 
पाए मर िात ेहै,ं सदा के जलए नाश हो िात ेहै।ं 
2:5‑6; 6:23; यूहन्ना 3:36; प्का. 21:8)। यहा ँ
“सभी पर कृपा” का अथ्ण हो सकता ह,ै चाह े

यहूदी या गरै यहूदी। दया मदखान ेके समबन्ध 
मे ंपरमशेवर पक्पात नही ंकरत।े गरै यहूमदयो ं
और यहूमदयो ंकी मकुकत परमशेवर की योिना 
मे ंपरसपर िडुी हयुी ह।ै
11:33‑36 ससंुदशे के अथ्ण को और यहूदी एवं 
गरै यहूमदयो ंके प्मत वयवहार को पौलसु यहा ँ
अनत करता ह।ै वह िानता ह ै मक उसन ेसब 
कुछ का वर्णन नही ंमकया ह।ै उसकी समझ के 
परे कुछ रहसय है।ं परमशेवर की बजुद् की गहराई 
कोई मनषुय नही ंसमझ सकता। इसजलए वह 
परमशेवर की महानता सवीकार कर के, उनकी 
ममहमा करता ह।ै
11:33 हम परमशेवर की बातो ं को जितना 
सीखत ेऔर परमशेवर के प्गट मकए िान ेको 
समझत े है,ं उतना ही अज्धक हम िानेगं े मक 
जिस प्कार स ेप्तयके बात मे,ं उतना ही बजुद् 
मे ंवह असीममत रूप स ेहमस ेऊपर है।ं हमारे 
साथ और दूसरो ंके साथ उनके पशे आन ेके 
तरीको ंकी आलोचना करन ेके बिाए। (िसैा 
हम करत ेह)ै हमे ंभरोसा रखना और सतमुत करना 
सीखना ह ैऔर परमशेवर की असीममत बजुद् के 
प्मत अपन ेछोटे स ेमदमाग को द ेदनेा ह।ै तलुना 
करे ंअययूब 40:3‑5; 42:1‑6.
11:34 यशा. 40:13 इस का सनदभ्ण दखेे ं(यशा. 
40:12‑26)। यह हमे ंपरमशेवर की महानता की 
तसवीर मदखाता ह।ै समृष्ट और संसार के संचालन 
मे ंपरमशेवर को मकसी मनषुय की सलाह की 
जरूरत नही ंपडती ह।ै
11:35 अययूब 41:11 परमशेवर मनषुय के 
कज्णदार नही ंहै।ं मकुकत या मकसी अनय बात मे ं
वह ऋरी नही ंहै।ं दया और करूरा के आ्धार 
पर वह लोगो ंके साथ बता्णव करत ेहै।ं इसजलए 
मक सभी परमशेवर की बात नही ंमानत ेहै,ं वह 
सभी के िीवन की जरूरतो ंको महुयैा न करात े
हएु उनहे ंनरक मे ंभिे सकत ेहै।ं
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पहल ेमकसन ेउनको मदया ह,ै तामक दने े
वाल ेको वापस मकया िाए?” 36 इसजलए 
मक सब कुछ उनके जलए  , उनकी शककत 
द्वारा  और उन स ेह ैउनकी बडाई हमशेा 
तक होती रह।े ऐसा ही हो।

12  इसजलए ह ेभाइयो‑बहनो, परमशेवर 
की कृपा याद मदलाकर मै ंतमु स े

मबनती करता हू,ँ मक तमु अपनी दहे को 
एक िीमवत, पमवत्र और परमशेवर को 
पसनद बजलदान करके चढ़ाओ, िो तमुहारी 
आकतमक सवेा ह।ै 2 इस दमुनया के समान 
मत बनो, लमेकन तमुहारे मन के बदल ेिान े
के कारर खदु बदलत ेिाओ, तामक तमु 
परमशेवर की सही, अचछछी और अपनान े
लायक इचछा की पमुष्ट कर सको। 3  उस 

11:36 “उनके जलए” ‑ परमशेवर समृष्टकता्ण है।ं
 “उनके जलए”‑ इस दमुनया मे ंसब वसतएु ँउनही ं
के जलए है।ं व ेसवयं के जलए नही,ं परमशेवर के 
जलए है।ं उनको सममान दनेा हम पौलसु स ेसीखे।ं 
वही योगय है।ं
 “उनकी शककत द्वारा”‑परमशेवर संसार को 
बनाए रखत ेऔर शासन करत ेहै।ं
12:1 इस पत्र के सदै्ाकनतक भाग को पौलसु न े
समाप्त मकया ह।ै उसन ेमदखाया मक सभी अपरा्धी 
है ंऔर दणड के लायक भी। उसन ेपरमशेवर की 
कुछ दया और महानता को मदखाया ह।ै यहा ँस े
पत्र के अनत तक वह उस प्मतमदन की वयवहाररक 
बातो ंको मदखाता ह,ै जिनहे ंपरमशेवर के दयाल ु
होन ेके कारर सबको करना चामहए। 1‑11 मे ं
िो कुछ जलखा ह,ै उस ेपढ़न ेके बाद यमद वसैा 
न करे,ं िीवन न बदल,े तो कया फ़ायदा? सब 
स ेपहल ेहमे ंपूरी तरह स ेसवयं को द ेदनेा ह।ै 
परुान ेसमय मे ंइस्ाएल के परुोमहत पशओु ंको 
व्ध कर के बजलदान चढ़ात ेथ ेअब यीश ुके 
बजलदान के बाद यीश ुके लोग परुोमहत है ं(प्का. 
1:6; 1 पतर. 2:5,9; इब्ा. 13:15‑16) अवशय 
ह ैमक व ेअपनी दहे को परमशेवर की सवेा के 
जलए दे ं(6:13,19; 1 कुरर. 6:13,19,20)। मात्र 
शबदो ंको नही,ं मकनत ुइस तरह की उपासना प्भ ु
को चामहए। इस प्कार का बजलदान “पमवत्र” 
और सवीकार योगय ह।ै
12:2 “दमुनया”‑ मनषुयो ंके बारे मे ंऔर संसार 
के बारे मे ंबाईबल बहतु कुछ कहती ह।ै 

दमुनया परमशेवर को नही ं िानती (यूहन्ना 
1:10)। 

लोग आकतमक अन्धरेे को पसनद करत ेहै ं
(यूहन्ना 3:19)। 

मसीह और उनके मानन ेवालो ंस े नफ़रत 
(यूहन्ना 7:7; 15:19)। 

इसका “शासक” और “ईशवर” शतैान ह ै
(यूहन्ना 12:31; 2 कुरर.4:4) परमशेवर के आतमा 

को हाजसल नही ंकर सकता (यूहन्ना 14:17) 
इसका ज्ान बवेकूफ़ी ह ै(1 कुरर. 1:20; 3:19) 
यह असथायी ह ै(1 कुरर. 7:31; 2 कुरर. 4:18) 
मबना ईशवर और मबना आशा के है ं(इमफ़. 2:12) 
इसके साथ दोसती, परमशेवर स ेदशुमनी ह ै(याकूब 
4:4) यह भ्रष्ट ह ै(1 पतर. 1:4) यह घमणड और 
अमभलाषा स ेभरी ह ै(1 यूहन्ना 2:15‑17) यह 
दषु्टता मे ं ह ै (1 यूहन्ना 5:19) आश्य्ण नही ं मक 
पौलसु लोगो ंको कहता ह ै मक इसके समान 
न बने।ं दमुनया मे ंऐसी ताकते ंहै,ं िो लोगो ंको 
िालती है ंऔर दषु्टता की प्रेरा दतेी है।ं 

मवशवाजसयो ं को मसीह के समान बनना 
चामहए। यह परमशेवर के आतमा का भीतरी 
काम ह।ै यह मन के नए बनत ेिान ेस ेह ै(इमफ़. 
4:22‑23)। हमारे मवचार बहतु मायन ेरखत ेहै।ं 
हमारे बता्णव को व ेसंचाजलत करत ेहै।ं 

एक बदला हआु िीवन िीन ेके जलए हमारे 
मवचार आ्धीन होना और मन परमशेवर के सतय 
स ेभरा होना जरूरी ह ै(8:5‑6; 2 कुरर. 10:5; 
कुल. 3:16; भिन 1:1‑3; मफ़जल. 2:5; 4:8; 
इब्ा. 8:10)। अपन ेपूरे मन स ेहमको परमशेवर 
स ेपयार करना चामहए (मतिी 22:37)। इस ेनए 
मकए िान ेकी िरूरत हमे ंह।ै िो लोग अपन े
आप को परमशेवर के प्मत सममप्णत नही ंकरत े
और बदलाव के जलए परमशेवर के आतमा स े
सहयोग नही ंकरत,े अपन ेजलए परमशेवर की 
इचछा नही ंिान पाएगँ।े यमद हम उस अचछछी 
योिना को िानना चाहेगं,े तब हमे ंवह करना 
चामहए, िो वह हमस ेकहत ेहै।ं
12:3 2 कुरर. 10:12; गल. 6:3 । यहा ँपौलसु 
उस बदल ेहएु िीवन के बारे मे ंजलखता ह ैिो 
मसीमहयो ंको िीना चामहए। वह पहल ेउनके 
मदमाग (मन), मवशषेकर मवचारो ं के बारे मे ं
कहता ह।ै यह भी दखेे ं मक परमशेवर मकसी 
वयककत को दूसरो ंस ेअज्धक मवशवास द ेसकत े
है ं(1 कुरर. 12:9)।
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बडी कृपा के कारर िो मझु ेममली, मै ंतमु 
मे ंस ेप्तयके को चतेावनी दतेा हू ँमकसी 
भी वयककत को अपन ेको दूसरे स ेबढ़कर 
नही ंसमझना चामहय।े परमशेवर न ेहर एक 
को जिस मात्रा स ेमवशवास मदया ह,ै उसी 
आ्धार पर अपन ेको समझना चामहए।

4  जिस तरह हम सब की दहे मे ंतमाम 
अंग है ंऔर सभी अंगो ंका काम एक सा 
नही ंहोता ह,ै 5 उसी तरह स ेसंखया मे ंहम 
हालामँक बहतु है,ं मकंत ुमसीह की दहे मे ं
एक है ंऔर हम एक दूसरे के जलए एक 
दूसरे के सहभागी (अंग) है।ं 6 ममलन े
वाली असीम कृपा (अनगु्रह) के कारर 
हमे ं अलग‑अलग वरदान प्ाप्त है।ं यमद 
भमवषयद्वारी  का दान ह ैतो मवशवास के 
माप के अनसुार वयककत भमवषयद्वारी करे। 
7 यमद सवेा करन ेका ह,ै तो वह सवेा मे ं
लगा रह।े यमद जसखान ेका वरदान ह,ै तो 

जसखान ेमे ंलगा रह।े 8 िो प्ोतसाहन दतेा ह ै
वह लोगो ंकी महममत बढ़ाए, िो भेटं दतेा 
ह,ै मदल खोलकर द।े िो अगवुाई करता ह,ै 
वह गंभीरता स ेकरे। िो करूरा मदखाता 
ह,ै खशुी स ेकरे।

9 पयार मे ंमदखावा  न हो। बरुाई स ेनफ़रत 
करो। अचछाई को पकडे रहो। 10  भाईचारे 
के पयार स ेएक दूसरे के जलए सममप्णत रहो। 
िहा ँआदर की बात ह,ै अपन ेस ेअज्धक 
दूसरो ंको सममान दो। 11  अपन ेिोश मे ं
कम न होत ेिाओ, परनत ुआतमा मे ंलगन 
स ेयीश ुकी सवेा करत ेिाओ। 12  आशा मे ं
खशु रहो, सताव मे ं्धीरि रखो, प्ाथ्णना मे ं
बन ेरहो। 13  पमवत्र लोगो ंकी जरूरतो ंको 
पूरा करो , तथा आवभगत मे ंआग ेरहो।

14 िो लोग तमुहे ंसतात ेहै,ं उनहे ंआशीवा्णद 
दो; शाप नही ंलमेकन आशीवा्णद दो। 15  िो 
लोग खशु है ं उनके साथ खशु हो, िो 

12:4‑8 एक आकतमक दहे बनान ेके जलए परमशेवर 
की आतमा स ेमवशवाजसयो ंको एक मकया गया 
ह।ै दखेे ंयूहन्ना 17:21‑23; 1 कुरर. 12:12‑13; 
इमफ़. 4:15‑16; 5:23. इस आकतमक दहे मे ंप्तयके 
मवशवासी दूसरे मवशवाजसयो ंका एक महससा ह ै
(पद 5) परमशेवर न ेप्तयके वयककत को एक या 
अज्धक वरदान (योगयताए)ँ मदए है,ं तामक वह 
दहे मे ं दूसरो ंके जलए उपयोगी हो। दूसरो ंकी 
भलाई एवं परमशेवर की प्शंसा के जलए उसका 
उपयोग होना चामहए। 1 कुरर. 12:7‑11,27‑31; 
इमफ़. 4:11‑13.
12:6 “भमवषयद्वारी”‑ मगनती 11:25; 1 कुरर. 
12:10,28.
12:9‑21 यहा ँ मवशवाजसयो ं के बदले हएु 
िीवन की सनुदर तसवीर ह।ै इसका अथ्ण ह ै
मवशवासी भाईयो ं के प्मत पयार मदखाना (पद 
9,10,13,15,16) मसीह को (पद 11,12) और 
शत्रओु ंको भी पयार करना (पद 14,19‑21)।
12:9 “मदखावा”‑ कुछ लाभो ंके जलए दूसरे स े
प्मे करन ेका िोगं संभव ह।ै मवशवाजसयो ंको 
ऐसा नही ंकरना चामहए।
 “नफ़रत”‑ यमद हम वसैा पयार करे,ं िसैा 
करना चामहए, तो हर उस बात स े नफ़रत 
करनी चामहए, िो परमशेवर को पसनद नही ं

ह।ै भिन 97:10 िसैा यीश ुलोगो ंस ेप्मे करत े
थ,े हमे ंकरना चामहए, लमेकन उस बरुाई स ेिो 
उन मे ं(लोगो ंमे)ं या हम मे ंह,ै नफ़रत करनी 
चामहए।
12:10 यूहन्ना 13:34; 15:12,17. 
12:11 1 कुरर. 15:58; तीतसु 2:14 यमद हम 
वसैा प्मे करे ंिसैा करना चामहए, तो हम सवेा 
के जलए िोशील ेहोगं।े हम िो कुछ उनके जलए 
करत ेहै,ं उस स ेहमारा पयार मदखगेा, न मक हमारे 
बोलन ेस।े तलुना करे ंयूहन्ना 2:17.
12:12 दखेे ं 5:2‑5; लूका 18:1; इमफ़. 6:18; 
1 जथसस. 5:17.
12:13 प्मे मदखना चामहए। कभी‑कभी यह 
कीमती होगा ‑ 1 यूहन्ना 3:16‑18; मतिी 25:34‑40.
 “जरूरतो ंको पूरा करो”‑ िो कुछ हमारे पास 
ह ैउस ेदूसरो ंके साथ बाटँना मात्र दूसरो ंके मदए 
हएु को ही बाटँना नही।ं 2 कुरर. 9:15 पर दने े
के मवषय पर नोटस दखेे।ं
 “आवभगत”‑ आिकल बहतु कम ऐसा 
करत ेहै।ं
12:14 मतिी 5:43‑48; 1 पतर. 2:21‑23. 
12:15 1 कुरर. 12:25‑27; गल. 6:2 मवशवाजसयो ं
को ठणडा और कठोर नही ंहोना चामहए लमेकन 
दूसरो ंके सखु‑दःुख मे ंभाग लनेा चामहए।
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रोत ेहै,ं उनके साथ मवलाप करो। 16  एक 
दूसरे के साथ समान मवचार रखो। अपन े
को दूसरो ंस ेअज्धक अचछा मत समझो, 
मकनत ुछोटे तबके के लोगो ंके साथ भी 
मले‑िोल बनाए रखो। ऐसा मत समझो, 
मक तमु ही बहतु बजुद्मान हो।

17  मकसी के बरुा करन ेपर उसस ेबदला 
मत लो। सब लोगो ं की मनगाह मे ं िो 
उतिम ह,ै उसी को महतव दो। 18  िहा ँतक 
हो सके यमद संभव ह,ै प्तयके के साथ 
शाकनत स े रहो। 19  पयारे दोसतो, बदला 
मत लनेा, लमेकन यह काम परमशेवर को 
सौपं दो। कयोमंक प्भ ुकी कही यह बात 
जलखी ह,ै “बदला लनेा मरेा काम ह,ै मै ं
चकुता करँूगा।” 20 इसजलए “यमद तमुहारा 
दशुमन भूखा ह,ै उस ेखाना जखलाओ, यमद 
वह पयासा ह,ै उस ेपीन ेके जलए कुछ दो। 
ऐसा करन ेस ेतमु उसके जसर पर िलत े

कोयलो ंका िेर रखोग।े”
21 बरुाई स ेमत हारो लमेकन भलाई स े

बरुाई को िीत लो।

13    प्तयके वयककत को सरकार के 
बनाए हएु कानून को मानना 

चामहए। इसजलए मक सब प्कार का 
अज्धकार परमशेवर की ओर स ेह,ै िो 
भी अज्धकारीगर है,ं उनहे ंपरमशेवर मपता 
ही न े मनयकुत मकया ह।ै 2 इसजलए िो 
कोई अज्धकार का मवरो्ध करता ह ैवह 
परमशेवर के द्वारा रख ेप्बन्ध का मवरो्ध 
करता ह।ै िो लोग ऐसा करत ेहै,ं व ेसजा 
पाएगँ।े 3 कयोमंक अज्धकारी लोग अचछे 
काम करन ेवालो ंको दणड नही ंदते ेहै,ं 
लमेकन बरुा करन ेवालो ंको। कया तमु 
अज्धकारी के डर के बगरै िीवन मबताना 
चाहत ेहो? तो िो कुछ भला ह,ै वह करो 

12:16 प्.ेकाम 4:32; इमफ़. 4:2‑3 । घमणड और 
अपन ेआप को बिा़कर मदखान ेस ेएकता और 
शाकनत भंग होती ह।ै मसीह मे ंसभी ऊँच ेऔर 
नीच ेसतर पर काय्ण करन ेवाल ेएक है ं‑ प्.ेकाम 
6:1; 1 कुरर. 12:13; गल. 3:28. िामत या समाि 
मे ंसथान के कारर घमणड स ेफूट पडती ह ैऔर 
परमशेवर की मनगाह मे ंघजृरत ह।ै
12:17 पद 21 मतिी 5:38‑41 पथृवी पर मसीही 
यीश ुको मदखात ेहै।ं अचछे वयवहार स ेउनहे ं
आदर और बरेु वयवहार स ेअनादर ममलता ह।ै 
तलुना 2:24; 1 पतर. 2:9.
12:18 इब्ा. 12:14. 
12:19 वयव. 32:35 लोगो,ं पररवारो ंऔर राषट्रो ं
मे ंबदल ेकी भावना काफ़ी समसया उतपन्न करती 
ह।ै यीश ुके मानन ेवालो ंमे ंइसका कोई सथान 
नही ंह।ै मतिी 5:44; 2 जथसस. 1:6‑9; भिन 94:1; 
मगनती 31:1‑3; नहूम 1:2,7. 

12:20 नीमत. 25:21‑22; लूका 6:27‑28; 
1 पतर. 2:21‑23. िो हमे ं पीडा दते े है,ं उनहे ं
पीडा दने ेका अथ्ण ह,ै बरेु कामो ंकी अनमुमत 
दते ेहै,ं और परमशेवर की सी्धी‑सादी योिना 
के मवरो्ध मे ंिाकर बरुा पथ अपना लते ेहै।ं
13:1‑7 परमशेवर के राजय मे ंमवशवाजसयो ंको 
लाया िा चकुा ह।ै सब स ेपहल ेव ेरािाओ ंके 

रािा यीश ुके प्मत जजममदेार है।ं मकनत ुव ेअभी 
भी दमुनया मे ंहै ंऔर मकसी न मकसी मनषुय के 
राजय मे।ं य ेपद बतात ेहै ंमक उनका वयवहार 
सरकारी अज्धकाररयो ंके जलए कैसा होना चामहए।
13:1 इसका अथ्ण यह नही ंह ैमक सभी अज्धकारी 
और शासक अचछे है ंऔर परमशेवर की मानत ेहै।ं 
(इस पत्र के जलख ेिान ेके समय रोम का शासक 
नीरो अपन ेसमय का सब स ेबरुा रािा था)। 
सरकार की गलमतयो,ं गनुाहो,ं असफ़लताओ ं
और भ्रष्टाचार के बिाए व ेपरमशेवर की ओर स े
है ं(भिन 75:2‑7; दामन. 4:34‑35)। कभी‑कभी 
परमशेवर ऐसा होन ेदते ेहै ंमक दषु्ट शासक, लोगो ं
को सजा दने ेके जलए अज्धकार हाजसल करे।ं 
मकनत ुसरकार के न होन ेके बिाए एक बरुी 
सरकार तो ठछीक ह।ै टूट िाना ‑ दशे की सब 
स ेबरुी कसथमत ह,ै कयोमंक तब बरुाई को रोकन े
का कोई सा्धन नही।ं 

यह मसीमहयो ंकी जजममदेारी ह ैमक सरकार 
की बात माने,ं कयोमंक मह परमशेवर की इचछा 
ह ै(पद 2:5,7)। एक कसथमत को छोडकर यह 
मनयम हर हालत मे ंलागू होता ह।ै यमद एक दशे 
का कानून या एक अज्धकारी की आज्ा बाईबल 
के जखलाफ़ ह,ै तब मवशवाजसयो ंको चामहए मक व े
उस ेन माने।ं दजेखए प्.ेकाम 4:18‑20; 5:28‑29.
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और वह तमुहे ंशाबाशी दगेा। 4 इसजलए 
मक वह भलाई करन े वालो ं के जलए 
परमशेवर की ओर स ेतमुहारा सवेक ह।ै 
यमद तमु बरुा करत ेहो, तो डरो, कयोमंक 
उसको सजा दने ेका अज्धकार यो ंही नही ं
ममला ह।ै वह परमशेवर मपता का सवेक 
ह ैतामक बरुा करन ेवालो ंको सजा द।े 
5 इसजलए अपन े मववके के कारर तमुहे ं
अज्धकाररयो ंकी बात माननी चामहए, न 
मक सजा के डर स।े

6  इसी काररवश तमु टैकस चकुात ेहो, 
कयोमंक व ेपरमशेवर के सवेक के रूप मे ं
मनरनतर अपनी जजममदेारी पूरी करत ेहै।ं 
7 इसजलए जिसका िो हक ह,ै उस े दो। 
जिस ेटैकस दनेा ह ैउस ेटैकस दो, जिसस े
डरना चामहए, उसस ेडरो। जिसकी इज़जत 
करनी चामहए उसकी इज़जत करो।

8  आपसी पयार के अलावा और मकसी 
बात के कज्णदार न हो। िो दूसरो ंस ेप्मे 
करता ह ैउसन ेपरमशेवर के मनयमशासत्र 
को पूरा कर जलया ह।ै 9  आज्ाए,ँ िसै ेतमु 

वयमभचार न करना, हतया न करना, चरुाना 
नही,ं झूठछी साक्ी मत दनेा, लालच नही ं
करना और दूसरी अनय आज्ाए ँिो है,ं उन 
सब का मनचोड इस मे ंह,ै “तमु लोगो ंस े
उतना प्मे करो, जितना अपन ेआप स ेकरत े
हो” 10 प्मे मकसी का नकुसान नही ंकरता। 
इसजलए जिसन ेप्मे मकया उसन ेपरमशेवर 
मपता के सारे मनयमो ंका पालन मकया।

11   इसके अलावा तमु िानत े हो मक 
यह समय कमठनाईयो ंका समय ह ैऔर 
तमुहे ंवासतमवकता को िानना ह।ै हमारी 
मकुकत हमारे मवशवास मे ंआन ेके समय की 
तलुना मे ंअब और अज्धक नजदीक आ 
गई ह।ै 12 रात बीत गयी ह,ै मदन मनकलन े
पर ह।ै इसजलए हम अन्धरेे मे ंमकए िान े
वाल ेकामो ंको छोड दे ंऔर रोशनी के 
हजथयार पहन ले।ं 13 आओ हम ऐसा िीवन 
िीए ँिसैा मदन के प्काश का होता ह।ै 
लीला क्ीडा, नशा, गलत यौन समबं्ध, 
अमनयकनत्रत काम वासना, झगडा और 
ईषया्ण वाला िीवन नही।ं 14  बकलक यीश ु

13:4 “तमुहारा सवेक”‑ इसका अथ्ण यह नही ंमक 
शासक िानबूझकर परमशेवर की सवेा करत ेह ै
(हालामँक कुछ ऐसा कर सकत ेह)ै। इस पथृवी 
पर शासन करन ेके जलए व ेपरमशेवर के हाथ 
मे ंमात्र हजथयार है।ं
13:6‑7 मतिी 22:21; 1 पतर. 2:17 यमद एक 
मवशवासी, टैकस आमद दने ेमे ं बईेमान ह ैवह 
परमशेवर के प्मत अपरा्ध करता ह।ै
13:8 कज्ण स ेबचना चामहए। लापरवाह लोग 
इस मे ंफँसत ेहै।ं यह बडी पीडा और कष्ट ला 
सकता ह।ै िो लोगो ंके पास ह,ै उसमे ंसनतषु्ट 
रहना चामहए (मफ़जल. 4:12; 1 तीम.ु 6:6‑8; इब्ा. 
13:5)। यह भरोसा रखना ह ैमक मपता उनकी 
जरूरतो ंको पूरा करेगं े(मतिी 6:33; मफ़जल. 4:19)। 
िो लोग ऋर अदा कर सकन ेकी कसथमत मे ंहोन े
के बाविूद नही ंदते,े व ेचोर है।ं िो उनका नही ं
ह,ै उस ेलकेर वह इसतमेाल करत ेहै।ं मवशवासी 
एक बात के कज्णदार है,ं जिस ेउनको अदा करना 
चामहए ‑ एक दूसरे स ेपयार करन ेकी जजममदेारी 
(12:9‑10; यूहन्ना 13:34)।
13:9 मनग्ण. 20; लवैय. 19:18.
13:11‑14 आकतमक रूप मे ंदमुनया एक बरुाई 

स ेभरी िगह ह ै(यूहन्ना 3:19‑20)। मवशवासी 
जयोमत की सनतान है ं(मतिी 5:14; यूहन्ना 12:36; 
इमफ़. 5:8)
13:11‑12 पौलसु या दूसरा कोई प्रेरत यीश ु
के दोबारा आन ेके बारे मे ंनही ंिानत ेथ।े वह 
उनके आन ेकी प्तीक्ा मे ंथ ेऔर चाहत ेथ ेमक 
मवशवासी भी ऐसा करे।ं पमवत्र आतमा न ेउसका 
माग्णदश्णन मकया मक वह आन ेवाली सभी पीमढ़यो ं
के जलए उजचत भाषा का उपयोग करे।ं तलुना 
करे ंमतिी 24:36,42,44.
 “मकुकत”‑ (पद 11) उस उद्ार का पूरा होना, 
िो मवशवाजसयो ंके पास ह।ै तलुना करे ं8:23; 
1 पतर. 1:9.
13:12 “रोशनी के हजथयार”‑ यह उस सतय की 
ओर इशारा ह ैिो दषु्टता और शतैान स ेसरुक्ा के 
जलए मवशवाजसयो ंके िीवन मे ंलागू मकया िाता 
ह।ै तलुना करे ंइमफ़. 6:11‑17. इसको पहनन ेस े
मतलब ह,ै िसै ेमसीह न ेमतिी 4:1‑11 मे ंमकया।
13:13 1 कुरर. 6:9‑11; इमफ़. 5:3‑6; 
कुल. 3:5‑8. 
13:14 यीश ु मसीह मवशवाजसयो ं मे ं है ं (8:9; 
2 कुरर. 13:5)।
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मसीह को पहन लो और परुान ेसवभाव 
(शरीर) की अमभलाषाओ ंको पूरा करन े
का मवचार मत करो।

14   िो मवशवास मे ं नया (शरुूआती 
मवशवास वाला) ह,ै उस े अपना 

लो, और मतभदे (शंका) वाल ेमवषयो ंपर 
वाद मववाद मत करो। 2 एक यह मानता 
ह ै मक सब कुछ खाया िा सकता ह।ै 
दूसरा वयककत मात्र साग सबजी खाता ह।ै 
3  इसजलए िो सब कुछ खाता ह ैउस,े उस 
वयककत को नीचा नही ं समझना चामहए 
िो सब कुछ नही ं खाता ह;ै उस े दूसरे 
वयककत की बरुाई नही ंकरनी चामहए िो 
सब कुछ खाता ह,ै कयोमंक परमशेवर न े
उस ेभी सवीकार मकया ह।ै 4 तमु कौन हो 

िो परमशेवर के िन को दोषी ठहराओ? 
ऐसा वयककत अपन ेप्भ ुके सामन ेजजममदेार 
ह।ै इसजलए मक परमशेवर मपता उस ेकसथर 
रखन ेमे ंसामथमी है।ं

5  एक वयककत सोचता ह,ै मक एक मदन 
दूसरे स ेबहेतर ह,ै दूसरा वयककत सोचता 
ह ै मक हर मदन समान है।ं इस मवषय मे ं
प्तयके वयककत अपन ेमन मे ंपूरा यकीन 
रख।े 6 िो मकसी मदन को खास समझता 
ह,ै वह यीश ुके जलए ऐसा करता ह।ै िो 
मकसी मदन को खास नही ंसमझता, वह 
प्भ ुके जलए ऐसा करता ह।ै िो वयककत सब 
कुछ खाता ह ैवह यीश ुके जलए, परमशेवर 
को ्धनयवाद  दकेर खाता ह।ै वसै ेही िो 
वयककत सब कुछ नही ंखाता ह ैवह भी 
्धनयवाद के साथ ऐसा करता ह।ै 7  हम मे ं

 “पहन लो”‑ बाहरी िीवन को मदखाता ह।ै 
इसका अथ्ण ह ैमक िो मसीह भीतर है,ं उनकी 
समानता मे ंमवशवाजसयो ंका िीवन हो। तलुना 
करे ंइमफ़. 4:22‑24. अपन ेिीवन मे ंउसके सतय 
को लागू मकया िाना चामहए। मवशवाजसयो ंमे ं
बरेु सवभाव के पाए िान ेको वह मंिूर करता 
ह।ै तलुना करे ं7:18; 8:13; गल. 5:16‑17. बरेु 
सवभाव के ऊपर िीत हाजसल करन ेके जलए 
मवचारो ंका कया महतव ह,ै इस ेदखेे ं8:5; 12:2 
यहा ँएक जसद्ानत को जसखाया गया ह।ै
14:1 यहा ँपौलसु सामानय जसद्ानत जसखाता ह।ै 
पद 2‑6 मे ंवह ऐस ेदो उदाहरर दतेा ह,ै जिसके 
बारे मे ंमवशवासी असहमत होत ेहै।ं उसका उदे्शय 
यह ह,ै मक उनहे ंमदखाए मक कैस ेएक दूसरे के 
मददगार हो ं न मक आलोचक (मतिी 7:1‑5)। 
िो लोग मसीह के जलए िीना चाह रह ेहै,ं उनहे ं
चामहए मक दूसरे मवशवाजसयो ंको सवीकार करे ं
(1 कुरर. 5:9‑13; 2 जथसस. 3:6 दखेे)ं। 

मवशवाजसयो ंको चामहए मक बरेु वयवहार को 
परखे।ं िो लोग तलुनातमक रीमत स ेमहतवहीन 
बातो ं मे ं दूसरे मवचार रखत े है,ं उनहे ं दोषी न 
ठहराए।ँ ऐस ेमवषयो ंपर मवशवाजसयो ंस ेअलग 
हो िाना मबलकुल गलत ह ै(12:16; इमफ़. 4:3)। 
हालांमक अपन ेमवशवास की कुछ आ्धारभूत 
बाते ं है,ं जिनहे ं बताए िान े के साथ‑साथ उन 
स ेमकनारा करन ेकी जरूरत ह ैिो उनको नही ं

मानत।े मकनत ुपौलसु यहा ँइस अधयाय मे ंउन 
बातो ंके मवषय नही ंकह रहा ह।ै
14:3‑4 यहा ँएक खास जसद्ानत ह।ै मवशवाजसयो ं
को प्तयके स ेपयार करना चामहए। जिनहे ंसमझ 
ह,ै यह नही ंसोचना चामहए मक व ेदूसरे स ेबढ़कर 
है।ं जिनके वयककतगत जसद्ानत टूट िात ेहै,ं उनहे ं
तोडन ेवालो ंपर दोष नही ंलगाना चामहए। सभी 
मसीह के सवेक है।ं केवल यीश ुआरोप लगान ेका 
अज्धकार रखत ेहै।ं जिनहे ंपरमशेवर न ेसवीकार 
मकया ह ैउनहे ंतचुछ नही ंसमझा िाना चामहए।
14:5‑6 कुछ यहूदी ‑ मसीही सोचत ेथ ेमक उनहे ं
सतय को मानना ह,ै अनय मवशषे मदनो ंको भी। 
इन “मदनो”ं को परमशेवर न ेइस्ाएल के जलए 
मनयकुत मकया था। दूसरे मवशवाजसयो ंन ेसमझ 
जलया मक मसीमहयो ंपर य ेलागू नही ंहोत।े पद 
3,4 का जसद्ानत यहा ँभी लागू होता ह।ै
14:6 “्धनयवाद”‑ मतिी 14:19 दखेे।ं
14:7‑12 प्तयके मवशवासी परमशेवर का सवेक 
ह ैऔर उस ेपरमशेवर को िवाब दनेा ह।ै वह 
प्भ ुका ह ै (पद 7,8 1 कुरर. 6:19‑20)। इस 
पथृवी पर िो कुछ ज्ान उस ेममलता ह,ै उसके 
अनसुार उसको करना चामहए और सवग्ण मे ंउस े
िि के सामन ेखडा होना ह।ै (पद 10,12;2 कुरर. 
5:10; प्का. 22:12)। मकसी को यह अज्धकार 
नही ं मक मवशवासी के िीवन को वश मे ंकरे 
या दोष लगाए।
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स ेकोई भी अपन ेजलए न िीमवत रहता, 
और न ही मरता ह।ै 8 इसजलए यमद हम 
िीमवत है,ं तो यीश ुके जलए, यमद मरत ेहै,ं 
तो यीश ुके जलए। इसजलए चाह ेहम जिए ँ
या मरे,ं हम यीश ुके हैं

9  इसी काररवश यीश ुभी मर गए, िी 
उठे और िीमवत है,ं तामक वह मरे और 
िीमवतो ंदोनो ंके सवामी ठहरे।ं 10 तमु अपन े
भाई को कयो ंदोषी ठहरात ेहो, या उस े
नीचा कयो ंसमझत ेहो? कयोमंक हम सभी 
मसीह के नयाय के जसंहासन के सामन े
खडे होगं।े 11  िसैा जलखा ह ैमक, प्भ ुका 
कहना ह,ै “मै ंिीमवत हू ँहर एक घटुना मरेे 
सामन ेझकेुगा और प्तयके िीभ परमशेवर 
को मान लगेी”,

12 कयोमंक हम मे ंस ेहर एक अपना‑अपना 
महसाब परमशेवर को दगेा।

13  इसजलए आग ेस ेहम मकसी दूसरे पर 
दोष न लगाए।ँ हम धयान दे,ं मक कोई 
वयककत अपन ेभाई के िीवन मे ं ठोकर 
का कारर या अडचन न बन।े

14 मै ंिानता हू ँऔर यीश ुमसीह के द्वारा 
मनजश्त हू,ँ मक कोई भी खान ेकी चीि 
अपन ेआप मे ंअशदु् नही ंह,ै लमेकन िो 
वयककत मकसी भोिन वसत ु को अशदु् 
समझता ह,ै उसके जलए वह अशदु् ह।ै 

15 यमद तमुहारा भाई तमुहारे खान ेमूमत्ण के 
सामन ेचिाया हआु स ेदजुखत होता ह,ै 
तो तमु प्मे का िीवन नही ंिी रह ेहो। 
अपन ेभोिन के कारर उस वयककत को 
नाश मत करो, जिसके जलए मसीह मरे 
थ।े 16 तमुहारी भलाई को बरुाई समझ कर 
मननदा न की िाए। 17 इसजलए मक परमशेवर 
मपता का राजय खाना‑पीना नही,ं मकनत ु
परमशेवर की मनगाह मे ं्धममी ठहराया िाना, 
शाकनत और खशुी ह,ै िो पमवत्र आतमा 
मे ंहोता ह।ै 18 िो इन बातो ंमे ंमसीह की 
सवेा करता ह,ै उस ेपरमशेवर सवीकार 
करत ेहै ंऔर उस ेमनषुयो ंके द्वारा सही 
ठहराया िाता ह।ै

19 इसजलए उन बातो ंको चाहो, जिनस े
भाईचारा पदैा हो और जिनस ेहम एक 
दूसरे को मजबूत बना सकंे। 20 भोिन 
स ेपरमशेवर के काम को बबा्णद न करे।ं 
सब प्कार की खान ेकी वसतएु ँमबलकुल 
शदु् है,ं मकनत ु िो मकसी को दजुखत 
करके खाता ह,ै उसके जलए व ेबरुी है।ं 
21 अचछा यह ह,ै मक न मांस खाया िाए 
और न शराब पी िाए या ऐसी और कोई 
वसत ुजिसके सवेन स ेतमुहारे भाई‑बहन 
को ठोकर लग,े वह नाराज हो िाए या 
कमजोर बन।े

14:9 दखेे ं 10:9; प्.ेकाम 2:32‑36; मफ़जल. 
2:8‑11.10:9‑10,13; मतिी 22:41‑45; लूका 
2:11 मे ं“प्भ”ु पर नोटस दखेे।ं
14:11 यशा. 49:18; 45:23. 
14:13‑21 य ेपद एक और मवशषे जसद्ानत दते े
है।ं हर एक मवशवासी को दूसरो ंकी भलाई के 
जलए िीना चामहए न मक अपन ेको खशु करन े
के जलए। दखेे ं 15:1‑3; 1 कुरर. 10:24,33; 
9:19‑23; 8:9‑12. यह या वह खाना, या कुछ 
न खाना, सा्धारर बात ह।ै मकनत ुिब इस स े
मकसी को ठोकर लगती ह ैया दखु पहुचँता ह,ै 
तब यह छोटी सी बात नही ंह।ै हमे ंउन बातो ंको 
करन ेकी जजद् नही ंकरनी चामहए, जिसका बरुा 
प्भाव दूसरो ंपर पडता ह।ै यीश ुउन मवशवाजसयो ं
के जलए भी मरे थ।े यमद हमारी मकसी आदत स े

उन के मवशवास को चोट पहुचँती ह,ै कया हमे ं
उस ेतयाग नही ंदनेा चामहए। 

परमशेवर के राजय मे ंयह महतवपूर्ण नही ंमक 
कया खाया ‑ पीया िाए, वयककत कया चाहता ह ै
या सभी मववादसपद बातो ंमे ंवयककतगत आजादी 
ममल े(पद 1)। मखुय बात यह ह ैमक परमशेवर 
के राजय की खास बाते ंिसै ेमनददोषता, मले या 
आननद (पद 17) िो हम चाहे,ं वसैा करन ेस े
मकसी की तरक्ी नही ंहोगी। 1 कुरर. 8:13 मे ं
पौलसु के रवयै ेको दखेे।ं पालन करन ेवाल ेमनयम 
को 1 कुरर. 10:31 मे ंदखेे।ं एक यही समय ह ै
िब पौलसु “मपता का राजय” शबद इसतमेाल 
करता ह।ै मतिी 4:17 मे ंपरमशेवर के राजय पर 
मटपपरी दखेे।ं 

14:15 1 कुरर. 8:11 पर नोटस।
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22  तमुहारा िो मवशवास ह ै उस े अपन े
परमशेवर के सामन ेबनाए रखो। आशीमषत 
(्धनय) वह वयककत ह,ै िो अपन ेआपको 
उस बात मे ंदोषी नही ंठहराता जिस ेवह 
ठछीक समझता ह।ै 23 िो वयककत शक 
करत ेहएु खाता ह ैवह दोषी ठहर चकुा ह,ै 
कयोमंक उसका बता्णव मवशवास पर नही ं
मटका हआु ह।ै िो वयवहार मवशवास स े
नही ंह,ै वह अपरा्ध ह।ै

15   हम िो मजबूत है,ं हमे ंकमजोर 
(संवदेनशील) लोगो ं को सहारा 

दनेा चामहए, बिाए इसके मक अपन ेआप 
को खशु करन े का अवसर िूिँत े रहे।ं 
2 हम मे ंस ेहर एक िन अपन ेपडोसी की 
भलाई सोच ेतथा उसकी उन्नमत के जलए 
कोजशश करे। 3  यीश ुन ेभी अपन ेआप को 

खशु करना नही ंचाहा। िसैा मक जलखा 
ह,ै “िो तमुहारी बइेज़जती करत ेहै,ं उनकी 
बइेज़जती मझु पर आ मगरी ह।ै”

4  िो बाते ंपहल ेजलखी गयी थी,ं व ेहमारे 
जसखान ेके जलए थी ंतामक हम ्धीरि और 
वचन स ेसाहस पाकर आशा रखे।ं

5 अब ्धीरि और प्ोतसाहन के मपता 
परमशेवर, मसीह यीश ुके नमून ेके समान, 
तमु सभी को एक दूसरे के जलए सहानभूुमत 
दे,ं 6 तामक तमु सभी एक मन और एक मुहँ 
स ेप्भ ुयीश ुमसीह के मपता को आदर द े
सको। 7  इसजलए परमशेवर के सममान के 
जलए, िसैा यीश ुन ेतमुहे ंअपनाया ह,ै तमु भी 
एक दूसरे को अपना लो। 8 अब मै ंकहता हू ँ
मक यीश ुमसीह, परमशेवर के सतय के जलए 
यहूमदयो ंके जलए सवेक बन,े तामक पूव्णिो ं
को दी गयी प्मतज्ाओ ंकी पमुष्ट हो सके, 

14:22‑23 अपन ेमववके को शदु् रखना और 
आतमगलामन या अपरा्ध बो्ध स ेबचना जरूरी 
ह।ै यमद मववके की चतेावनी के मवरो्ध मे ंहम 
कुछ कहत ेहै ंतो अपरा्ध करत ेऔर अपन ेआप 
को अशदु् भी। यमद हमे ंयह मनश्य नही ंहोता ह ै
मक िो हम करत ेहै ंवह ठछीक नही ंतो वह हमे ं
वह नही ंकरना चामहए। तलुना करे।ं 1 तीम.ु 
1:19 मववके पर नोटस दखेे ंप्.ेकाम 23:1 मे।ं 

अधयाय का सारांशः हमे ंयीश ुके जलए िीमवत 
रहना चामहए और हमारे कामो ंके बारे मे ंवह 
कया कहत ेहै,ं सनुना चामहए (पद 8,10,12)। 
इसजलए हमारी कोजशश यह हो मक उनहे ंप्सन्न 
करे।ं हमे ंमसीह मे ंअपन ेभाई‑बहनो ंके साथ 
इस पथृवी पर रहना ह।ै इसजलए हमारा लक्य यह 
हो मक उनहे ंमवशवास मे ंमजबूत करे।ं ऐसा कुछ 
न करे ंजिसस ेउनहे ंदखु हो (पद 15,19,21)। 
हमे ंअपन ेदोषी मववके स ेभी सतक्ण  रहना ह।ै
15:1‑2 4:1,19‑21; 1 कुरर. 12:25; गल. 6:1‑2; 
लूका 9:23 स ेममलान करे।ं यीश ुचाहत ेहै ंमक 
हम अपनी बिेायज चाहत को मारे ंन मक अपन े
को खशु करन ेकी कोजशश मे ंलग ेरहे।ं
15:3 भिन 69:9; यूहन्ना 8:29 । इसजलए यीश ु
इस पथृवी पर परमशेवर का प्मतमनज्धतव करन े
आए। उनहे ं हर तरह की शमम िंदगी, ठट्ा और 
मतरसकार सहना पडा। यमद वह सवयं को खशु 

करना चाहत ेतो इन सब बातो ंस ेबच सकत े
थ।े लमेकन िीवन मे ंउनका एक ही उदे्शय था 
‑ वह यह मक चाह ेकुछ हो मपता को खशु करे।ं
15:4 बाईबल मे ंऐस ेअनके उदाहरर है,ं िहा ँ
लोगो ंन ेसवयं को खशु नही ंमकया लमेकन दूसरो ं
के जलए और परमशेवर के जलए िीमवत रह।े हमे ं
उन स ेसीखना ह।ै बाईबल मे ंसब कुछ हमारे 
लाभ के जलए ह।ै यमद हम मकसी बात को हलका‑
फुलका समझे,ं तो हम अपन ेआप को आवशयक 
सतय स ेअनिान रख रह ेहै।ं हम उन बातो ंस ेभी 
अनिान रहेगं,े िो हमारी महममत बिा़ती है ंऔर 
दमुनया मे ंसब कुछ सहन ेके जलए प्ोतसामहत 
करती है।ं 2 तीम.ु 3:16‑17 भी दखेे।ं
15:6 “एक मन”‑ 12:16; 14:19; इमफ़. 4:3.
 “आदर”‑ प्तयके मवशवासी का यह लक्य 
होना चामहए। (1 कुरर. 10:31)।
15:7 दखेे ं14:1,3. 
15:8 “सवेक”‑ दखेे ंमतिी 15:24; 20:28; लूका 
22:27; मफ़जल. 2:7; यशा. 42:1 बाईबल मे ं
यहूमदयो ंकी प्मतज्ाओ ंको मसीह न ेसमाप्त नही ं
कर मदया। उनहोन ेउन सब की पमुष्ट की। दखेे ं
9:4‑5; 11:26‑27. इसका अथ्ण ह ैउनके पूरे होन े
का मनजश्त करना अपनी मतृय ुऔर िी उठन ेके 
द्वारा मसीह न ेपरमशेवर की सभी प्मतज्ाओ ंके 
पूरा होन ेके जलए नीवं रखी।
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9  और यह भी मक गरैयहूदी परमशेवर की 
दया के जलए उनही ंकी प्शंसा करे।ं िसैा 
मक जलखा ह,ै इस काररवश गरैयहूमदयो ं
के सामन ेमै ंतमुहे ंमान लूगँा तामक तमुहारे 
नाम के गीत गाऊँ। 10 वह मफर कहत ेहै,ं “ह े
गरैयहूमदयो, परमशेवर के लोगो ं(यहूमदयो)ं 
के साथ आनकनदत हो। 11  मफर स,े “सभी 
गरैयहूमदयो, याहव ेकी सतमुत करो; सभी 
लोग उनकी ममहमा करे।ं” 12 पनुः यशायाह 
भमवषयद्वकता कहता ह,ै “मयश ै(दाऊद) का 
वंश सदा बना रहगेा। वह गरैयहूमदयो ंके 
ऊपर शासन करेगं,े गरैयहूदी उन (यीश)ु 
पर भरोसा रखेगं।े”

13 मवशवास करन ेके कारर अब आशा 
के दाता  तमुहे ंआननद और शाकनत स ेभर 
दे,ं तामक तमु पमवत्र आतमा की शककत स े

आशा मे ंउमडत ेरहो।
14 मरेे भाइयो‑बहनो, मै ंसवयं तमुहारे बारे 

मे ंबमेफक् हू ँमक तमु भी भलाई और ज्ान 
स ेभरे हो और एक दूसरे को जसखान ेके 
लायक हो। 15  मफर भी भाइयो‑बहनो कुछ 
मवषयो ंपर परमशेवर मपता की कृपा के 
कारर मैनं ेमहममत के साथ यह याद मदलान े
के जलए जलखा ह,ै 16  मक मै ंगरै यहूमदयो ं
के बीच स‑ुसंदशे दने ेवाला यीश ुमसीह 
का सवेक बनू,ँ तामक पमवत्र आतमा द्वारा 
शदु् मकए िान ेस ेगरैयहूमदयो ंका सममप्णत 
मकया िाना ग्रहरयोगय हो।

17  इसजलए परमशेवर की बातो ंमे ंखशु 
होन ेके जलए मरेे पास यीश ुमसीह मे ंही 
कारर ह।ै 18 गरै यहूमदयो ंको आज्ाकारी 
बनान ेके जलए मसीह न ेजिन बातो ंको मरेे 

15:9 इन सभी समयो ंमे ंमसीह के सामहन ेगरै 
यहूदी भी थ।े पौलसु भिन 18:49 की ओर इशारा 
करता ह।ै यहा ँगरै यहूमदयो ंके बीच यीश ुकी 
सतमुत करन ेकी तसवीर ह।ै
15:10 वयव. 32:43 गरैयहूदी, यहूमदयो ंके साथ 
खशुी स ेसंगमत करत ेथ।े
15:11 भिन 117:1
15:12 यशा. 11:10. 
15:13 “आशा के दाता”‑ का अथ्ण ह,ै परमशेवर 
अपन ेलोगो ंमे ंआशा पदैा करत ेऔर पूरा करत े
है ं (5:2‑5; 8:23‑25)। मवशवाजसयो ं के मन मे ं
यह पमवत्र आतमा उतपन्न करता ह।ै सकूुन और 
खशुी परमशेवर के आतमा स ेउतपन्न होत ेहै ं(गल. 
5:22)। व े परमशेवर के राजय के सवभामवक 
ततव है ं (14:17)। उनके आज्ाकारी जशषयो ं
स े य े प्मतज्ाए ँ की गयी थी।ं (यूहन्ना 14:27; 
15:11)। परमशेवर चाहत ेहै ंमक मवशवासी उन 
स ेभरे रहे।ं तभी व ेऐसा बता्णव करेगं ेिसैा उनहे ं
करना चामहए। तभी व ेमपता की प्शंसा करत े
हएु उनके सममान के जलए िीमवत रहेगं।े ऐसी 
बाते ंिो उनके सकूुन और आननद को नष्ट कर 
के आशा को ठणडा करती है,ं उनहे ंअसवीकार 
करनी चामहए।
15:14 भलाई करना परमशेवर की आतमा का 
एक और फल ह ै(गल. 5:22)। सभी मवशवाजसयो ं
के पास जसखान ेकी योगयता होनी चामहए। (इब्ा. 
5:11‑14; 1 जथसस. 5:14)

15:15 दखेे ं1:8. 2 पतर. 1:2; 3:1; यहूदा 5; 
2 तीम.ु 2:14 स ेतलुना करे।ं यह बहतु आसान 
ह ैमक आकतमक सतय को लोग भूल िाए।ँ हमे ं
मनरनतर याद मदलाए िान ेकी जरूरत ह।ै
15:16 प्.ेकाम 22:21; गल. 2:7; इमफ़. 3:8 
। पौलसु का बडा काम था ‑ सव्णश्षे्ठ संदशे 
पहुचँाना (1:1)।
 “सममप्णत मकया िाना”‑ यह परुोमहतो ंका 
काय्ण था। अनय मवशवाजसयो ंकी तलुना मे ंवह 
परुोमहत था ‑ वह यह नही ंकह रहा ह ै(सभी 
मवशवासी परुोमहत है‑ं 1 पतर. 2:5,9; प्का. 1:6; 
5:10; 20:6; इब्ा. 10:19‑22)। गरै यहूमदयो ंके 
जलए पौलसु न ेकोई बजलदान नही ंचढ़ाया था। 
गरैयहूदी सवयं अपन ेआप मे ं“चढ़ावा” ‑ थ।े 
जिन लोगो ंन ेस‑ुसंदशे पर मवशवास मकया, व े
सवयं चढ़ावा बन गए थ,े कयोमंक पमवत्र आतमा 
द्वारा ्धोए गए थ े(12:1 दखेे)ं। इसका अथ्ण यह 
ह ैमक परमशेवर के लोगो ंके बीच व ेअलग मकए 
गए थ।े पमवत्र मकए िान ेपर यूहन्ना 17:17‑19 
मे ंनोटस दखेे।ं
15:17‑18 पौलसु अपन े ऊपर घमणड नही ं
करता था। उसकी सवेा मसीह के जलए थी 
और उसी मे ंवह खशु था। उसन ेकभी ऐसा 
नही ंसोचा मक अपनी योगयता स ेवह कुछ कर 
पा रहा ह।ै अपन ेबारे मे ंउसन ेदूसरी तरह की 
भाषा का उपयोग मकया ‑ 7:18; इमफ़. 3:8; 
1 तीम.ु 1:15.
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द्वारा नही ंमकया ह,ै उन मे ंस ेमकसी बात 
को कहन ेके जलए मै ंमहममत न करँूगा। 
19  तामक िो वचन और काय्ण की शककत 
अदभतु कामो ं और जचनहो ं मे ं मदखायी 
दी, मैनं े मबना मकसी सीमा के मसीह के 
ससुमाचार को यरूशलमे और उसके 
बाहर के जिलो ंमे ं पररश्म स ेइल्रुरकुम 
तक सनुाया। 20  मैनं े अपना लक्य यह 
बनाया ह ै मक िहा‑ँिहा ँमसीह का नाम 
नही ंपहुचँा ह,ै वहा ँससुमाचार पहुचँाऊँ, 
तामक मै ंमकसी दूसरे वयककत की नीवं पर 
इमारत न बनाऊँ। 21 मकनत ुऐसा जलखा ह,ै 
“जिनके बारे मे ंकहा नही ंगया, व ेदखेेगं,े 
जिनहोनं ेसनुा नही,ं व ेसमझेगं”े।

22  इस काररवश भी मै ंतमुहारे पास नही ं
आ सका। 23 लमेकन अब इन सभी क्ते्रो ंमे ं
ससुमाचार पहुचँाए िान ेऔर बहतु वषमों स े
ममलन ेकी इचछा के कारर मै ंसपने आऊँगा, 
और ममलूगँा। 24  मरेी आशा ह ैमक मै ंकुछ 

मदन तमुहारे साथ समय मबताऊँ और मफर 
तमु मझु ेआग ेपहुचँा दो।

25 अभी मै ंयरूशलमे के पमवत्र लोगो ंकी 
सवेा के जलए वहा ँिा रहा हू।ँ 26 कयोमंक 
ममकदमुनया और अखाया के लोगो ंको 
यह अचछा लगा था, मक व ेयरूशलमे 
के पमवत्र लोगो ंके बीच गरीबो ंके जलए 
कुछ इकट्ा करे।ं 27 सच पूछो, तो यह 
उनहे ंअचछा लगा और व ेयरूशलमे के 
लोगो ं के कज्णदार भी है।ं कयोमंक यमद 
गरैयहूमदयो ंको उन स ेआकतमक फ़ायदा  
ममला ह,ै तो उनकी जजममदेारी यह ह ै
मक ्धन स ेउनकी मदद करे।ं 28 इसजलए 
िब मै ं यह काय्ण पूरा कर लूगँा और 
उनहे ं यह मदद ममल िाएगी तो तमुहारे 
पास स ेहोता हआु सपने िाऊँगा। 29  मझु े
मनश्य ह ैमक िब मै ंतमुहारे पास आऊँ, 
तो मसीह के ससुमाचार की आशीष की 
भरपूरी मे ंआऊँ।

15:19 प्े.काम 14:8‑9; 16:18,25,26; 
19:11‑12; 2 कुरर. 12:11‑12 । यरूशलमे स े
इल्मेक्यम (यूनान और ममकदमुनया का उतिरी 
पजश्मी भाग) एक बडा क्ते्र था इस मे ंसीररया, 
मधय एवं पजश्मी तमुक्ण सतान, यूनान और 
ममकदमुनया आत ेहै।ं
15:20‑21 इसी जसद्ानत न ेपौलसु की सवेा 
मे ंमाग्णदश्णन मकया। यह भाग यशा. 52:15 स े
ह।ै सामानयतः पौलसु यात्रा कर के अपनी 
पीढ़ी तक संदशे पहुचँाना चाहता था। वह हम 
सब के जलए एक आदश्ण ह।ै तलुना करे ंमतिी 
28:18‑20; मरकुस 16:15; लूका 24:46‑47; 
प्.ेकाम 1:8.
15:22‑23 1:10‑13 देखे।ं नए क्ेत्र मे ंिान े
से पहले वह वहा ँ का काय्ण पूरा करना 
चाहता था।
15:24 इटली के पजश्म मे ंसमदु्र के पार सपने 
दशे ह।ै यहा ँऔर पद 28 मे ंय ेदो सथान है,ं 
िहा ँ सथानो ं का नाम जलया गया ह।ै पौलसु 
इस समय लगभग 60 वष्ण का था। ऐस ेमे ंभी 
वह नय ेअवसरो ंकी तलाश मे ंथा। यहा ँवह 
जिस सहायता की बात करता ह ैवह आजथ्णक 
नही ंथी। अपन ेकाम के जलए और अपन ेजलए 

्धन मागँना उसका तरीका नही ंथा। वह एक 
या अज्धक भाइयो ंको कुछ दूर तक पहुचँान े
के तरीके की बात कर रहा था। दजेखए प्.े
काम 15:3; 20:38; 21:5; 1 कुरर. 16:6,11; 
2 कुरर. 1:16.
15:25‑27 2 कुरर. 8:1‑5 यह जसद्ानत अभी 
भी लागू ह।ै यह उन सभी का कत्णवय ह ै मक 
िो आकतमक लाभ उठात ेहै,ं व ेजसखान ेवालो ं
की आजथ्णक मदद करे।ं दखे े1 कुरर. 9:7‑14.
15:27 “फ़ायदा”‑ यह आजथ्णक सहारे की ओर 
इशारा ह।ै न ही बाईबल न इमतहास यह बताता 
ह ैमक पौलसु कभी सपने गया।
15:29 पौलसु वहा ँरोमी सरकार के कैदी के 
रूप मे ंरोम नही ंआया। (प्.ेकाम 28:16)। यहा ँ
उसका मवशवास पूरा हआु। मसीह की भरपूरी 
की आशीषो ंका अथ्ण उसके जलए यह नही ंथा 
मक आराम, मवलाजसता वसतओु ंकी अज्धकता 
या भरा हआु बटआु सदवै हो। इसका अथ्ण वह 
शाकनत और खशुी और वह ताकत थी, जिसके 
साथ वह प्भ ुका संदशे पहुचँाया करता था। 
उस ेबाहरी पररकसथमतयो ंकी परवाह नही ंथी। 
दखेे ं मफ़जल. 4:11‑13; 2 कुरर. 12:9‑10. वह 
हम सब के जलए नमूना ह।ै
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30  मै ंयीश ुमसीह के नाम स ेऔर पमवत्र 
आतमा के प्मे के कारर तमु स े मबनती 
करता हू,ँ मक परमशेवर स ेमरेे जलए प्ाथ्णना 
करने मे ंलग ेरहो, 31 तामक मै ंयहूमदया नगर 
मे ंअमवशवाजसयो ंके हाथो ंस ेछुडाया िाऊँ 
और यरूशलमे के जलए मरेी सवेा पमवत्र 
लोग सवीकार कर सकंे। 32 परमशेवर की 
इचछा द्वारा मै ंबडी खशुी के साथ तमुहारे 
पास आ सकँू, और तमु भी उतसामहत हो 
िाओ।

33 अब शाकनत के मपता  तमु सब के साथ 
रहे।ं ऐसा ही हो।

16   मकंजरिया की मणडली मे ं फ़ीब े
नामक एक बहन ह ै िो तारीफ़ 

के योगय ह।ै 2 िसैा मक पमवत्र लोगो ंको 

करना चामहए, इस बहन को अपनाओ और 
उसकी िो भी जरूरत हो, उस ेसहयोग दो। 
इसजलए मक वह मरेे और दूसरो ंके जलए 
मददगार  ठहरी ह।ै

3  मरेे मददगार मप्जसल्ा और अककवला 
को सलाम कहो। 4  और मरेी खामतर उनहो ं
न ेअपनी िान िोजखम मे ंडाली। केवल मै ं
उनही ंके प्मत नही,ं लमेकन सभी गरै यहूदी 
कलीजसयाओ ंका आभारी हू।ँ

5 इसी तरह िो चच्ण उनके घर मे ंआरा्धना 
करता ह,ै उस ेमरेा आशीवा्णद। मरेे मप्य 
इपमैनतसु को सलाम िो एजशया मे ंमसीह 
के पास आन ेवालो ंमे ंपहला ह।ै

6 मररयम जिसन ेहमारे जलए बहतु पररश्म 
मकया उस ेसलाम

7  अनद्रनुीकुस और यूमनयास िो मरेे 

15:30 उसके जलए मवशवाजसयो ं की प्ाथ्णना 
की जरूरत को वह िानता था‑ 2 कुरर. 1:11; 
इमफ़. 6:19‑20; मफ़जल. 1:19; 1 जथसस. 5:25; 
2 जथसस. 3:1; मफल.े 22. “पमवत्र आतमा के 
प्मे” का अथ्ण शायद पमवत्र आतमा का वह 
पयार ह ैिो मवशवाजसयो ंके जलए ह।ै यह उसके 
वयककततव की ओर इशारा ह ै(यूहन्ना 14:16‑17 
के नोटस दखेे)ं।
 “प्ाथ्णना करन”े‑ 1 कुरर. 9:25‑26; इमफ़. 
6:12; कुल. 1:29. प्तयके वह िन िो मसीह की 
सवेा करन ेके साथ शदु् िीवन मबताना चाहगेा, 
संघष्ण का सामना करेगा।
15:31‑32 प्.ेकाम 21:27 प्रेरत के अनत तक 
हम दखेत ेहै ंमक वह यहूमदयो ंमे ंअमवशवाजसयो ं
स ेकैस ेछुडाया गया और खशुी के साथ रोम 
पहुचँा। कया यहा ँरोम के इन मवशवाजसयो ंकी 
प्ाथ्णना का कुछ महतव था? याकूब 5:16 स े
तलुना करे।
15:33 “शाकनत के मपता”‑ 16:20; मफ़जल. 
4:9; 1 जथसस. 5:23; इब्ा. 13:20. रोमम. 
15:13 स े ममलाए ँ परमशेवर शाकनत के कता्ण 
और दने ेवाल ेहै।ं
16:1‑16बाईबल का प्तयके भाग परमशेवर 
की आतमा द्वारा मदया गया ह।ै हम बहतु कुछ 
सीख सकत े है।ं इन पदो ं मे ं हम पौलसु का 
प्मे और मफ़क् (यीश ुका प्मे भी) िो रोम के 
मसीमहयो ं के जलए था, दखेत ेहै।ं जिन बातो ं

को यीश ुऔर उसन ेउन लोगो ंमे ंदखेा, उनकी 
सराहना की। यह हमारे िीवन और हमारी 
सवेा के जलए एक नमूना ह।ै हम यह भी याद 
रख सकत ेहै ंमक हमारे बारे मे ंएक बडा और 
पूरा बयौरा सवग्ण मे ं ह ै (इब्ा. 12:23; मला. 
3:16; प्का. 20:12; दामन. 7:10; लूका 10:20; 
मफ़जल. 4:3)।
16:1 “बहन”‑ यह आकतमक समबन्ध की 
ओर संकेत है न मक शारीररक ररशते की 
तरफ़।
16:2 “मददगार”‑ कलीजसया मे ं फ़ीबे की 
कुछ जजममेदारी थी। कुररनथ से सात मील 
दूर मकंजरिया एक बनदरगाह था। यह संभव 
ह ै मक वह पौलसु के पत्र को लेकर रोम 
गयी थी।
16:3 प्े.काम 18:2,18,26; 1 कुरर. 16:19; 
2 तीम.ु 4:19. 
16:4 5:7; 1 यूहन्ना 3:16 दखेे।ं उनहो ंन ेकेवल 
वचन जसखाया ही नही,ं उस ेकर भी मदखाया। 
उन मदनो ंप्ायः संगमत और जशक्ा घरो ंमे ंहआु 
करती थी।
16:6 िसैा आि ह,ै उन मदनो ंमररयम एक आम 
नाम था। इस मररयम के बारे मे ंहम कुछ नही ं
िानत ेहै।ं
16:7 पौलसु अनके बार िले मे ंडाला गया था 
(2 कुरर. 11:23)। यह नही ं मालूम वह मकस 
समय की बात कर रहा ह।ै
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ररशतदेार और संगी कैदी है,ं िो प्रेरतों मे ं
िान ेमान ेहै,ं और मझु स ेपहल ेमसीह मे ं
थ,े उनहे ंशाकनत ममल।े

8 अमपजलयातसु िो यीश ुमे ंमरेा पयारा 
ह ैउस ेसलाम

9 सहायक उरबानसु और इसतखसु िो 
मसीह मे ंमरेे मप्य है ंमरेा सलाम

10 मसीह मे ं मप्य  अमपल्ेस और 
अररसतबलुसु के कुटमुब को सलाम।

11 मरेे ररशतदेार हरेोमदयन को सलाम। 
नरमकसससु का कुटमुब िो यीश ु मे ं ह ै
उनहे ंसलाम।

12  तू्रफै़ना, मत्रफ़ोसा िो यीश ु के जलए 
महेनत करत े है ं उनहे ं सलाम। परजसस 
जिसन ेयीश ु के जलए कठोर महेनत की 
ह ैउस ेसलाम कहना। मसीह मे ंचनु ेहएु,

13 रूफु़स और मररयम और मरेी और 
उसकी मा ँ को सलाम।

14 असुं मक्तसु, मफ़लगौन, महरमेस, 
पत्रबुास, महमा्णस और िो भाई उनके 
साथ है,ं उनहे ंआशीवा्णद

15 मफ़ललुगुसु, िूजलया, नये ु्णस और उसकी 
बहन, उलमुपास और िो पमवत्र लोग उनके 
साथ है,ं उनहे ंसलाम

16  आदर के साथ एक दूसरे को अपना 
पयार मदखाओ। यीश ुमसीह के सभी चच्ण 
तमुहे ंआशीवा्णद दते ेहै।ं

17  ह े भाइयो‑बहनो, मै ं तमु स े मबनती 
करता हू ँ मक िो लोग तमुहारे बीच दी 
गयी जशक्ा के मवपरीत फूट और सवेा मे ं
रूकावट डालत े है,ं उनहे ं पहचानो और 
उन स ेदूर रहो। 18  इसजलए मक ऐस ेलोग 
हमारे मसीह यीश ुकी सवेा नही ंकरत ेहै,ं 
लमेकन अपन ेपटे की। व ेअपनी चापलूसी 
और मीठछी बातो ंस ेसी्ध ेलोगो ंको ्धोखा 
दते ेहै।ं 19  कयोमंक तमुहारे आज्ा मानन ेके 

 “प्रेरत”‑ इसका अथ्ण एक सवेा के जलए भिेा 
िान ेवाला वयककत। परमशेवर के य ेदो सवेक 
मखुय बारह प्रेरतो ंमे ंस ेनही ंथ,े मकनत ुमखुय 
प्रेरत थ।े
16:10 “मप्य”‑ यह मकसी भी मवशवासी या 
सवेक के जलए चाहन ेयोगय शबद है।ं तलुना करे ं
1 कुरर. 9:27; 2 तीम.ु 2:15.
16:12 कुछ मवशवाजसयो ंने पररश्म मकया और 
कुछ ने बहतु मकया (पद 6)। िसैी कसथमत थी, 
उसका बखान पौलसु ने मकया परमशेवर के 
सामने खडे होने के समय भी यह सही होगा। 
िो हमारे मे ंसतय नही,ं वह उसके मवषय कुछ 
नही ंकहेगंे और िो नही ंमकया, उसका बदला 
भी नही ं देगंे। 2:6; 1 कुरर. 3:12‑15. लूका 
19:12‑26 देखे।
16:13 “मा”ँ‑ मरकुस 10:29‑30.
16:16 उन मदनो ंआदर देने और अमभवादन 
करने का तरीका गाल पर चमुबन देना था 
(लूका 7:45)।
16:17 अपन ेअनके पत्रो ंमे ंपौलसु न ेमवशवाजसयो ं
को झूठे जशक्को ंके समबन्ध मे ंचतेावनी दी थी 
(2 कुरर. 11:13‑15; गल. 1:6‑8; कुल. 2:8,18; 
1 तीम.ु 4:1‑3; 2 तीम.ु 3:1‑8; 4:2‑4)। दखेे ं
मतिी 7:15‑16; 24:4‑5,24; प्.ेकाम 20:29‑31; 

2 पतर. 2:1‑2; 1 यूहन्ना 2:18‑19; यहूदा 4. 
लोगो ंको बचान ेऔर मिबूत करन ेका तरीका 
ह ैपरमशेवर का सतय। शतैान झूठे जशक्को ंके 
द्वारा गलत जसद्ानतो ंको मणडजलयो ंमे ंलाता 
ह।ै झूठे जशक्को ंको हम उनकी जशक्ाओ ंके 
पररराम स े पहचान सकत े है ं (मतिी 7:20)। 
एक पररराम ह,ै “फूट”। दूसरा यह मक सतय 
को अपनान ेके रासत ेमे ंरूकावट उतपन्न होना। 
य ेरूकावटे ंपरमशेवर के प्गट मकए गए सतय 
के मवरो्ध मे ंहोती है।ं िब कोई वयककत चच्ण मे ं
झूठछी जशक्ा लाना चाहता ह,ै तब मवशवाजसयो ंको 
एक काम करना है ंवह ह ै“उन स ेदूर रहना”। 
उस ेसवीकार नही ंकरना चामहए। सहभामगता 
नही ं रखनी चामहए और जसखान ेकी अनमुमत 
नही ंदनेी चामहए।
16:18 यमद वे परमेशवर की सही जशक्ा के 
मवरो्ध मे ंजसखा रहे है,ं तो यह सच है मक व े
मसीह के सच्े सेवक नही ंहो सकते है ंवे अपनी 
इचछाओ ंको पूरा करने के जलए कर रहे है ं
(वे शैतान की ओर से है ं‑2 कुरर. 11:14‑15; 
मफ़जल. 3:18‑19; यहूदा 13,14)। वे भीतर 
से दषु्टातमा के समान है ंबाहर से मीठछी‑मीठछी 
बाते ंकरते है।ं
16:19 1:8; 6:17; 15:14 दजेखए. 
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बारे मे ंसभी िानत ेहै।ं इसजलए मै ंतमुहारे 
मवषय मे ंखशु हू ँमकनत ुमै ंचाहता हू ँमक 
तमु भलाई के बारे मे ंबजुद्मान बनो और 
बरुाई के मवषय मे ंभोल ेबनो।

20 और शाकनत के कता्ण परमशेवर बहतु 
िलदी ही शतैान को तमुहारे परैो ं तल े
कुचलवा देगं।े हमारे सवामी यीश ुमसीह 
की असीम कृपा तमुहारे ऊपर होती रह।े 
ऐसा ही हो।

21 मरेा सहकममी मतमोथी और ररशतदेार 
लूमकयस, िसेन और सोजसपटेर तमुहारी 
कुशलता की कामना करत ेहै।ं

22  मै ंटमट्णयस जिसन ेयह पत्र जलखा ह,ै 
तमुहे ंसलाम कहता हू।ँ

23 मरेी और पूरे चच्ण की पहनुाई करन े

वाला गयसु तमुहे ंसलाम कहत ेहै।ं शहर 
का प्बन्धक इरासतसु और भाई कवारतसु 
सलाम कह रह ेहै।ं

24 हमारे सवामी मसीह यीश ुकी असीममत 
कृपा तमुहारे साथ हो।

25  मरेे खशुी के संदशे के अनसुार मसीह 
का संदशे िो तमुहे ंकसथर कर सकता ह,ै 
उस भदे के खलुन ेके द्वारा िो यगुो ंस ेछुपा 
हआु था, 26 परनत ुअब हमशेा‑हमशेा के 
परमशेवर के आदशे स ेभमवषयद्वकताओ ंके 
लखे  द्वारा मवशवास की आज्ाकाररता के 
जलए पूरी तरह सामन ेआया ह।ै 27  केवल 
सव्णशककतमान परमशेवर िो बजुद्मान है,ं 
यीश ुमसीह के द्वारा सदा काल तक सारी 
बडाई और सारा आदर पाए।ँ ऐसा ही हो। 

16:20 “शाकनत के कता्ण परमशेवर”‑ 15:33; 
1 इमत. 21:1; मतिी 4:1‑10; यूहन्ना 8:44; यहा ँ
शतैान के बारे मे ंइसजलए आया ह ैकयोमंक वह 
उनको प्रेरा दने ेवाला ह।ै पद 17,18
16:22 िो कुछ पौलसु कहता गया, मतरमतयसु 
जलखता गया।
16:23 “गयसु”‑ 1 कुरर. 1:14.
16:25 “मरेे खशुी के सनदशे का अथ्ण यह 
नही ंमक पौलसु न ेउस ेआरमभ मकया। इसका 
अथ्ण उस ससुमाचार स ेह,ै िो उसन ेमदया और 
जसखाया और िो इस पत्र का बडा मवषय ह।ै” 
“जछपा हआु” ‑ यह परमशेवर का वह सतय ह,ै 
जिस ेवह उन लोगो ंपर प्गट करत ेहै,ं िो उस े
िानना चाहत ेहै।ं मकसी और माधयम स ेव ेउस े
नही ंिान सकत।े यीश ुमसीह स ेपहल ेससुमाचार 
की सच्ाई के मवमभन्न दायरे पूरी तरह स ेबताए 
नही ंगए थ े(इमफ़. 3:5)।
16:26 “भमवषयद्वकताओ ं के लखे”‑ शायद 

इसका अथ्ण उन पसुतको ंस े ह ैिो प्रेरतो ं न े
जलखी ंथी।ं व ेओलड टेसटामनैट के नमबयो ंके 
समान थ ेमकनत ुप्रेरतो ंके पास अज्धक सतय 
था। तलुना कीजिए 1 कुरर. 2:6‑13. या पौलसु 
का संकेत ओलड टेसटामनैट की पसुतको ंकी 
ओर था। (जिनमे ंभमवषयद्वाजरया ँऔर ससुमाचार 
के बारे मे ंथा) जिनहे ंप्रेरतो ंन ेसपष्ट कर मदया 
था। तलुना करे ं3:21; लूका 24:25‑27,45‑47; 
1 पतर. 1:10‑12. दोनो ं ही मे ं परमशेवर का 
उदे्शय एक ही था। वह यह चाहत ेहै ंमक सभी 
राषट्र मवशवास करे ं और आज्ा माने ं ‑ 1:5; 
11:32; 15:9‑12.
16:27 एक सच् ेपरमशेवर ही पूरी तरह बजुद्मान 
है।ं कया िाना िा सकता ह,ै वह िानत ेहै।ं यह 
भी मक मनषुय को कया बताया िाए, कया नही।ं 
वही सममान के योगय है।ं (11:33‑36; प्का. 4:1; 
यशा. 48:11)। मसीह के द्वारा सारा आदर उनहे ं
ही ममलना चामहए ‑ 1 पतर. 4:11; यहूदा 25.
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