
रोमियों
लखेकः

पौलसु, जिस ेयीश ुन ेससुमाचार दने ेकी आज्ञा दी।

समयः
58 ए.डी.

विषयः
यीश ुमसीह का ससंुदशे (ससुमाचार) यह हमे ं1:16‑17 मे ंमिलता ह।ै शषे भाग मे ंवह 

इसका विस्तार स ेवर्णन करता ह।ै वह बताता ह ैकि यह ह ैक्या, विश्‍वास लान ेवालो ं
को क्या लाभ मिलता ह।ै यह भी कि इस्राएल दशे स ेइसका क्या सम्बन्ध ह।ै कुछ 
मखु्य पद है ंअपराध, आज़ादी, धर्मी (दण्ड मकु्‍ति), धार्मिकता, कृपा और विश्‍वास।
 



1 �पौलसु⁠ की तरफ़ स ेजो यीश ुमसीह की 
सवेा⁠ करन ेवाला प्रेरित⁠ ह,ै परमशे्‍वर 

की उस खशुी की खबर (ससुमाचार) 
के लिए अलग किया गया ह,ै 2  ⁠जिसका 
वायदा परमशे्‍वर न े पवित्र बाइबल मे ं
भविष्यद्वक्‍ताओ ंके द्वारा पहल ेही स ेकिया 
था। 3  ⁠यह वायदा परमशे्‍वर के बटेे हमारे 
प्रभ ुयीश ुमसीह के विषय मे ंकिया गया 
था। शारीरिक रूप स ेदखेा जाए तो यीश ु
दाऊद राजा के वंश मे ंस ेथ।े 4  ⁠जहा ँतक 

यीश ुके मरे हओु ंमे ंस ेजी उठन ेकी बात 
ह,ै पवित्र आत्मा की शक्‍ति के अनसुार 
यीश ुमसीह के परमशे्‍वर के बटेे होन ेका 
ऐलान किया गया। 5 ⁠उनके द्वारा हम न ेबड़ी 
कृपा (अनगु्रह) और प्रेरिताई हासिल की 
ह,ै ताकि सारी दनुिया के लोग यीश ुके 
नाम के कारण, विश्‍वास के आज्ञापालन 
के द्वारा ⁠ उसके शिष्य बने।ं 6 तमु भी उन्हीं 
मे ंस ेहो, जो यीश ुमसीह के हो जान ेके 
लिए बलुाए भी गये⁠ हो।

1:1 “पौलसु”- प्रे.काम 7:38; 8:13; 8:13; 
9:1‑19; 13:9.
	 “सवेा”- इस यूनानी शब्द का अर्थ गलुाम भी 
हो सकता ह,ै जो पूरी तरह स ेदूसरे का होता ह।ै 
इस प्रकार स ेसभी विश्‍वासी मसीह के सवेक 
या गलुाम है ं- यीश ुन ेउन्हें पाप की गलुामी स े
खरीदकर अपनी सम्पत्ति (अपन ेलोग) बना लिया 
ह ै(6:16,18,22; मत्ती 20:28; 1 कुरि. 6:19‑20)। 
जसैा कि सभी विश्‍वासियो ंको करना चाहिए, 
पौलसु न ेमसीह के साथ के इस सम्बन्ध को 
इच्छा स ेस्वीकार किया ह।ै
	 “प्रेरित”- 1 कुरि. 1:1; गल. 1:1 इस शब्द 
का अर्थ ह ै जो किसी दूसरे के द्वारा किसी 
कार्य या मिशन पर भजेा जाता ह।ै मत्ती 10:2 
दखेे ं “अलग किया गया ह”ै मसीह के संदशे 
का ऐलान करन,े समझान ेऔर रक्षा करन ेके 
लिए परमशे्‍वर न ेपौलसु को बलुाया था। यह 
ससुमाचार “परमशे्‍वर का” - ह।ै सच्चे परमशे्‍वर 
न ेइस ेउत्पन्न किया, योजना बनायी, इसके लिए 
राह बनायी, पूरा किया और अब दूसरो ंको दते े
है।ं
1:2 मसीह का संदशे बिल्कु ल नया नही ंथा। यीश ु
के पहल ेयहूदियो ंको दिए गए वचन मे ंअच्छे 
संदशे की प्रतिज्ञाए,ँ भविष्यद्वाणिया,ँ प्रकार और 
तस्वीरे ंथी।ं दखेे ंलूका 24:25,27,46,47; मत्ती 
5:17; इब्रा. 8:5; 10:1.
1:3 “मसीह एक व्यक्‍ति थ”े, लकेिन दो स्वभावो ं
के साथ - परमशे्‍वरीय और मानवीय। वह दाऊद 
के वंश के होन ेके साथ परमशे्‍वर के पतु्र दहेधारी 
परमशे्‍वर थ े(मत्ती 1:1; 3:17; इब्रा. 2:14,17)।
1:4 मसीह के परमशे्‍वर होन ेका अन्तिम प्रमाण 
उनका जी उठना था। मत्ती 28:6 दखेे।ं बड़े-बड़े 
दाव ेकरन ेके बाद मर कर कब्र मे ंनही ं रह।े 

जो कुछ कहा वह कर के दिखाया। परमशे्‍वर 
के पतु्र के और प्रमाण यूहन्ना 5:31‑47 मे ंदखेे।ं
1:5 पौलसु यह जानता था कि उसका उद्धार एवं 
सवेा का अवसर परमशे्‍वर की ओर स ेवरदान थ े
(इफ़ि. 2:3‑10; 3:7‑8; 1 तीम.ु 1:13‑17; 2 तीम.ु 
1:9; तीतसु 3:3‑8)। परमशे्‍वर न ेउस ेविशषेकर 
गरै यहूदियो ंके बीच कार्य करन ेके लिए चनुा 
था हालाकँि यहूदियो ंको भी उसन ेसंदशे दिया-
प्रे.काम 13:45‑47; 22:21; 26:17‑18; गल. 
1:16; 2:7‑8.
	 “विश्‍वास के आज्ञापालन के द्वारा”- बाईबल 
मे ंविश्‍वास उस सत्य और सिद्धान्त की ओर 
इशारा करता ह ै जिस ेपौलसु और प्रेरितो ंन े
सिखाया था (दखेे ं 1 तीम.ु 4:1; यहूदा 3) 
विश्‍वास और आज्ञाकारिता के बीच पास 
का सम्बन्ध बाईबल मे ं कई बार दिखता 
ह।ै दखेे ं6:16‑23; 8:14; मत्ती 7:21,24; प्रे.
काम 5:32; 22:10; 2 थिस्स. 1:8; इब्रा. 5:9; 
1 पतर. 1:2; 4:7; 1 यूहन्ना 2:4‑6 और वहा ँ
दिए गए नोट्स। मकु्‍ति परमशे्‍वर की दया स े
और विश्‍वास द्वारा मिलती ह।ै परमशे्‍वर के 
द्वारा ऐसा बदलाव हमारे जीवन मे ंआता ह,ै 
कि हम मसीह के सामन ेझकुत ेहै ंऔर स्वामी 
स्वीकार करत ेहै।ं मसीह पर भरोसा करना 
और अपन ेआपको सपुरु्द करना साथ-साथ 
जात ेहै।ं
1:6 “बलुाए भी गय”े- 8:28‑30 भी दखेे।ं यह 
निमंत्रण स ेबढ़कर ह।ै सभी विश्‍वासी यीश ुके 
लिए परुस्कार है ंऔर इन्हीं के है।ं यूहन्ना 6:37; 
17:6. उनके विश्‍वास स ेपहल ेवह जानत ेहै,ं 
कि विश्‍वास करन ेस ेपहल ेव ेकौन है,ं कि व े
विश्‍वास कर के यीश ुको अपना मालिक और 
क्षमा करन ेवाला स्वीकार करे।ं
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7  ⁠रोम मे ंरहन ेवाल ेउन सभी को जिनस े
परमशे्‍वर प्यार करत ेहै ंऔर जो पवित्र 
होन े के लिए⁠ बलुाए गए है,ं हमारे पिता 
परमशे्‍वर और स्वामी यीश ुमसीह की तरफ़ 
स ेलगातार कृपा और शान्ति⁠ मिलती रह।े

8  ⁠सारी दनुिया मे ं तमु्हारे विश्‍वास की 
चर्चा हो रही ह।ै इसलिए सब स ेपहल े
मै ंतमु सभी के लिए यीश ुमसीह के द्वारा 
अपन े परमशे्‍वर को धन्यवाद दतेा हू।ँ 
9 परमशे्‍वर, जिनकी सवेा मै ंअपनी आत्मा 
से⁠ उनके बटेे यीश ुके आनन्द के समाचार 
के विषय करता हू,ँ इस बात के गवाह है,ं 
कि अपनी प्रार्थनाओ ंमे ंतमु्हें  याद करता 
रहता हू।ँ 10 यह भी बिनती करता हू ँ कि 

मझु ेपरमशे्‍वर की इच्छा स ेतमु्हारे पास 
आने⁠ कामयाबी मिल सके। 11 मै ंइस बात 
की चाह रखता हू ँकि वहा ँआकर तमु्हें 
कुछ आत्मिक वरदान⁠ द ेसकँू ताकि तमु 
आत्मा मे ंमज़बूत हो सको, 12  ⁠वह यह कि 
हम आपसी विश्‍वास स ेशान्ति पा सकंे। 
13 मै ंयह नही ंचाहता कि तमु इस सच्चाई 
स ेअनजान रहो, कि मैनं ेअक्सर तमु्हारे 
यहा ँ आना चाहा था, लकेिन अब तक 
रूकावट आती रही। मरेे आन ेकी वजह 
यह थी कि जिस तरह स ेमझु ेगरै यहूदियों⁠ 
मे ंमरेी सवेकाई का फल⁠ मिल रहा ह,ै उसी 
तरह तमु्हारे बीच भी कुछ मिल।े

14  ⁠मै ंयूनानी और अन्यभाषियों⁠ ⁠, ज्ञानियो ं
1:7 एक विशषे प्यार स ेसभी विश्‍वासियो ंको 
परमशे्‍वर प्यार करत ेहै।ं यूहन्ना 13:1; 14:21,23; 
1 यूहन्ना 3:1; यिर्म. 31:3.
	 “पवित्र होन ेके लिए”- इसका अर्थ ह ैपवित्र 
जन। मसीह मे ंसभी विश्‍वासी पवित्र है।ं यूहन्ना 
17:17‑19 दखेे।ं बाईबल के अनसुार “सन्त” 
- कुछ विशषे लोग नही ंहै ंजो बहतु अधिक 
समर्पित या सफ़ल है,ं किन्तु सभी। क्योंकि व े
पवित्र है,ं उन्हें पवित्र जीवन बिताना चाहिए।
	 “कृपा” और “शान्ति”- य ेदोनो ंमसीह के 
संदशे के विशषे शब्द है।ं पवित्रता, उपयोगिता 
और भल ेजीवन के लिए जो कुछ आवश्यक 
ह ै वह दया स े मिलता ह।ै यूहन्ना 1:14 के 
नोट्स दखेे।ं हम परमशे्‍वर की दया के योग्य 
कभी नही ंह।ै यह वह दया ह ै जिस ेकमाया 
नही ंजा सकता, हम इसके योग्य भी नही ंह।ै 
यहा ँशान्ति का अर्थ ह ैमन का विश्राम, जो 
मसीह दते ेहै ं(मत्ती 11:28‑30; यूहन्ना 14:27; 
16:33)। यह परमशे्‍वर दया और शान्ति दने े
वाल ेहै,ं मसीह भी वह दते ेहै।ं ऐसा इसलिए 
ह ैक्योंकि दोनो ं के स्वभाव एक है।ं फ़िलि. 
2:6.
1:8‑9 विश्‍वासियो ं के लिए प्रायः पौलसु 
परमशे्‍वर को धन्यवाद दिया करता था - 1 कुरि. 
1:4; फ़िलि. 1:3; कुल. 1:3; 1 थिस्स. 2:13; 
2 तीम.ु 1:3. हर एक स्थान पर रहन े वाल े
विश्‍वासियो ंके लिए वह आभारी था - इफ़ि. 
1:16; 3:16; फ़िलि. 1:4,9; कुल. 1:3,9; 2:1; 
1 थिस्स. 1:2; 3:10; 5:23; 2 तीम.ु 1:3. वह 

सभी कलीसियाओ ंका बोझ महसूस करता था 
(2 कुरि. 11:28‑29)। वह प्रार्थना के महत्व 
और उसकी सामर्थ को भी जानता था (तलुना 
करे ंलूका 18:1; याकूब 5:16)।
1:9 “अपनी आत्मा स”े- यूहन्ना 4:24 स ेतलुना 
करे।ं अपन ेमन और शरीर स ेभी।
1:10 “तमु्हारे पास आन”े- 15:23‑24; प्रे.काम 
19:21.
1:11 “आत्मिक वरदान”- 12:6‑8; 1 कुरि. 
12:4‑11.
1:12 वह एक महान् प्रेरित था, किन्तु उसन े
घमण्ड स े यह कल्पना नही ं की, कि दूसरे 
विश्‍वासी उसकी आत्मिक उन्नति मे ंसहायक 
नही ंहो सकत।े
1:13 “गरै यहूदियो”ं- यहूदियो ं को छोड़कर 
अन्य लोग।
	 “फल”- मत्ती 9:37‑38; यूहन्ना 4:35‑38. 
दूसरे अन्य स्थानो ंपर पौलसु के कार्य के अच्छे 
परिणामो ंके लिए दखेे ंप्रे.काम 13:43; 14:21‑23; 
16:40; 17:4,12,34; 18:8; 19:17‑20.
1:14 वह हर प्रकार के लोगो ंके प्रति अपन े
आपको कर्ज़दार समझता था - वह जानता 
था कि दूसरो ंको खशुी की खबर सनुान े के 
सम्बन्ध मे ंवह उनका कर्ज़दार था। दखेे ंप्रे.काम 
20:26‑27; वह जिम्मेदारी मसीह न ेउसको दी 
थी। (प्रे.काम 26:16‑18; 1 कुरि. 9:16‑17) 
सब विश्‍वासियो ंको और सम्पूर्ण कलीसिया 
को यह कार्य दिया गया ह।ै मत्ती 28:18‑20; 
मरकुस 16:15.
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और अज्ञानियो ंका कर्ज़दार हू।ँ 15  ⁠तमु जो 
रोम मे ं हो, मै ंतमु्हें  आनन्द के समाचार 
को दने ेके लिए बसेब्री स ेइन्तज़ार कर 
रहा हू।ँ 16  ⁠क्योंकि मै ंमसीह के ससंुदशे स े
शर्माता नही ंहू,ँ इसलिए कि आनन्द का 
समाचार हर एक की मकु्‍ति के लिए जो 
विश्‍वास करता ह,ै परमशे्‍वर की ताकत ह,ै 

चाह ेवह यहूदी हो या गरैयहूदी⁠⁠। 17 क्योंकि 
इस मे ंपरमशे्‍वर की धार्मिकता ⁠ (खराई) 
विश्‍वास स ेविश्‍वास तक प्रगट होता है⁠ ⁠। 
जसैा कि लिखा है⁠ ⁠, “मकु्‍त हआु (धर्मी) 
इन्सान विश्‍वास स ेजीवित रहगेा।”

18 स्वर्ग से⁠ परमशे्‍वर का दण्ड ⁠ उन लोगो ं
की सारी दषु्टता और अन्याय पर प्रगट होता 

	 “यूनानी और अन्यभाषियो”ं- यूनानी लोग 
अपन ेआप को और अपनी संस्कृति  को सब स े
अच्छा समझा करत ेथ।े यूनानी भाषा न बोलन े
वालो ंको व ेबारबरेियन कहत ेथ।े इसलिए यहा ँ
अन्य भाषियो ंका अर्थ यूनानी भाषा मे ंव ेलोग 
है ंजो यूनानी भाषा नही ंबोलत ेथ।े
1:15 वह दूसरो ंके लिए अपनी ज़िम्मेदारी को 
गंभीरता स ेलने ेके साथ, पूरा करन ेमे ंसरगर्म 
था। दखु, समस्या और मतृ्यु की धमकी उस े
रोक न सकी। (प्रे.काम 20:24; 21:13)
1:16 ससुमाचार की घोषणा दने ेकी लालसा 
का कारण यहा ँहमे ंदिखता ह।ै वह इस ेकमज़ोर 
और बकेार की बात नही ं समझता था। वह 
जानता था कि यह मकु्‍ति का ऐसा मार्ग ह ैजो 
लोगो ं को माफ़़ कर के, बदलकर स्वर्ग ला 
सकता था। किसी और पत्र स ेअधिक इस पत्र 
मे ंवह मकु्‍ति का मार्ग दिखाता ह।ै इस मे ंसिद्ध 
ठहराया जाना (3:24), परमशे्‍वर के साथ मले 
(5:1), एक नया आत्मिक जीवन (6‑8), महिमा 
पाना (अन्त मे ंमसीह के समान बनाया जाना 
- 8:29‑30)। इन सब बातो ंके लिए मसीह का 
ससुमाचार काफ़ी ह ै(प्रे.काम 4:12 दखेे)ं यहा ँ
भी पौलसु दूसरे स्थानो ंकी तरह ज़ोर डालता ह ै
(जसैा दूसरे प्रेरित और मसीह सदा करत ेथ)े, 
विश्‍वास स ेउद्धार ह ै- 3:22,25,28; 4:5; 5:1; 
10:9‑10; गल. 2:16; इफ़ि. 2:8‑9; यूहन्ना 1:12; 
3:16,36 आदि।
	 “यहूदी हो या गरैयहूदी”- मत्ती 10:5‑6; 15:24; 
लूका 24:47; प्रे.काम 1:8; 3:26; 13:46.
1:17 “धार्मिकता”- शब्द रोमियो ंमे ं 39 बार 
उपयोग किया गया ह।ै यहा ँपौलसु सिखाता ह ै
कि लोग याहव ेकी आखँो ंमे ंकिस प्रकार निर्दोष 
ठहराए जा सकत ेहै।ं वह किस प्रकार स ेउन्हें 
शदु्ध ठहरात े है ं और अपन े साथ सही रिश्ता 
कायम करत ेहै।ं यह मात्र विश्‍वास स ेहोती ह।ै 
3:28; 4:3‑5 आदि। 

उद्धार विश्‍वास स ेह,ै इसका अर्थ यह नही,ं 
कि मन परिवर्तन की जरूरत नही ंह।ै मसीह पर 
सच्चे विश्‍वास की यह एक मात्र आवश्यकता 
नही ंह।ै मसीह पर सच्चे विश्‍वास का यह एक 
भाग ह ै(2:4‑5; मत्ती 3:2; मरकुस 1:15; लूका 
13:3‑5; प्रे.काम 17:30) बिना मन बदलाव के 
सच्चा विश्‍वास संभव नही ंह।ै परमशे्‍वर का भला 
होना मनषु्य को मन परिवर्तन और विश्‍वास के 
लिए प्रोत्साहित करता ह।ै मन बदलाव विश्‍वास 
स ेपहल ेहोता ह,ै लकेिन य ेइतना एक दूसरे स ेजडु़े 
हएु है,ं कि इस ेविश्‍वास का पहला कदम कहा 
जा सकता ह।ै यह विश्‍वास की आज्ञाकारिता का 
एक भाग ह ै(1:5)। बिना पश्चात्ताप क्या विश्‍वास 
को विश्‍वास कहा जा सकता ह?ै
	 “प्रगट होता ह”ै- इस धार्मिकता के विषय 
मे,ं बिना परमशे्‍वर द्वारा दिए गए ज्ञान, मनषु्य 
इस सच्चाई को नही ंजान सकता।
	 “जसै ेलिखा ह”ै- पौलसु दिखा रहा ह ैकि 
धार्मिकता और विश्‍वास के बारे मे ंउसकी शिक्षा 
बाईबल की शिक्षा के अनसुार ह।ै वह हबक्कू  
2:4 की ओर संकेत करता ह।ै वह नए नियम 
मे ं- गल. 3:11 और इब्रा. 10:38 मे ंतीन बार 
आया ह।ै
1:18 “स्वर्ग स”े- मनषु्य न े इस शिक्षा का 
आरम्भ नही ंकिया था। प्रेम के समान ही यह 
शिक्षा भी थी (5:8)। परमशे्‍वर को प्रेम के 
कारण क्रोध आता ह।ै वह मनषु्यों स ेप्रेम करत े
है।ं इसलिए क्योंकि बरुाई के कारण लोगो ंकी 
हानि होती ह,ै उन्हें गसु्सा आता ह।ै वह खरे 
चालचलन स ेप्रेम करत ेहै ंइसलिए जो कुछ 
खरे चालचलन का विरोध करता ह ैउस पर 
उन्हें क्रोध आता ह।ै
	 “दण्ड”- यहा ँपरमशे्‍वर का एक और प्रकाशन 
ह।ै परमशे्‍वर के क्रोध के बारे मे ंगिनती 25:3; 
व्यव. 4:25; भजन 90:7‑11; मत्ती 3:7; यूहन्ना 
3:36 और इफ़ि. 5:6 मे ंदखेिए।
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ह,ै जो अपन ेअन्याय और दषु्टता स ेसच्चाई 
को दबा दतेे⁠ है।ं 19  ⁠परमशे्‍वर के बारे मे ंजो 
कुछ जाना जा सकता ह ैवह उन के बीच 
मे ंसाफ़-साफ़ दिखता ह,ै क्योंकि परमशे्‍वर 
न ेउन्हें यह बाते ंदिखायी है।ं 20 क्योंकि इस 
सषृ्टि की शरुूआत स ेउनके अनदखे ेगणु 
साफ़-साफ़ दिखत ेहै:ं उनकी सदा काल 
की शक्‍ति और उनका परमशे्‍वरीय स्वभाव 
प्रकृति मे ंदखेा जा सकता ह।ै इसलिए लोग 
किसी तरह का बहाना बना नही ंसकत।े

21  ⁠क्योंकि पिता परमशे्‍वर को जानन ेके 
बावजूद, उन्हों न ेसर्वश्रेष्ठ परमशे्‍वर जानकर 
उनको आदर-सम्मान या धन्यवाद नही ं
दिया। इसके विपरीत व ेबकेार की बाते ं
सोचन े लग े और उनका मूर्खतापूर्ण मन 
अन्धेरे स ेभर गया। 22  ⁠हालाकँि उन्हों न े
बदु्धिमान होन ेका दावा तो किया, किन्तु 
व ेबवेकूफ़ बन गए। 23  ⁠उन्हों न ेपरमशे्‍वर 
को नाशमान मनषु्य, चिड़ियो,ं चौपायो ं
और रेगंन ेवाल ेपशओु ंकी समानता मे ं

	 “दबा दते”े- “रोके रहत”े, “बाधा डालत”े 
- क्योंकि लोग परमशे्‍वर को नही ंजानत ेहै,ं बरेु 
लोग यही करत ेहै।ं व ेपरमशे्‍वर के या अपन े
विषय मे ं किसी भी सच्चाई को दबाना चाहत े
है ंजो उन्हें परमशे्‍वर या पश्चात्ताप की ओर ल े
जाती ह।ै व ेअपन ेपरमशे्‍वर और उसके सत्य 
के बारे मे ंगलत धारणा रखत ेहै ंऔर ज्योति 
के बजाए अधँरेे को चाहत ेहै।ं यह उनकी बड़ी 
बरुाई और बड़ा अन्धकार ह ै(यूहन्ना 3:18‑21; 
2 थिस्स. 2:10‑12 स ेतलुना करे)ं। इस पद स े
3:20 तक पौलसु एक मखु्य विषय पर ज़ोर 
डालता ह।ै वह ह ैसभी लोगो ंकी बरुी अवस्था 
और मसीह के संदशे की बड़ी ज़रूरत। सभी 
अधर्मी है।ं उनके गनुाह के सम्बन्ध मे ं जो 
सच्चाई ह ैउस ेसभी न ेदबान ेका प्रयत्न किया 
ह।ै सभी लोगो ं को परमशे्‍वर की सज़ा का 
साम्हना करना ह ै -3:9,19,23. इफ़ि. 2:3 स े
तलुना करे।ं
1:19‑20 लोग केवल अनजान ेमे ंबरुा नही ंकरत े
है।ं यह प्रगट ह,ै कि एक अद्भुत सजृनहार न े
सषृ्टि को बनाया ह।ै तलुना करे ंभजन 19:1‑4; 
यशा. 40:21‑26; प्रे.काम 14:15‑17. किन्तु 
लोग इस सच्चाई के बारे मे ंअपनी आखँे ंबन्द 
कर लते ेहै।ं (इन्कार भी करत ेहै ं- भजन 14:1), 
जानबूझकर गनुाह करत ेहै।ं इसलिए उनका यह 
बहाना नही ंचलगेा। यदि परमशे्‍वर न ेकोई ज्ञान 
न दिया होता, बाईबल न होती, मसीह न आए 
होत,े तब भी अपनी बरुाई के सम्बन्ध मे ंउन्हें 
अबोध गिना नही ंजा सकता था। सषृ्टि के द्वारा 
ही परमशे्‍वर की सच्चाई, उनकी सामर्थ स्पष्ट 
दिखाई दतेी ह।ै लोगो ंको परमशे्‍वर का विचार 
करना चाहिए, उनकी उपासना करनी चाहिए। 
(प्रे.काम 17:26‑27)। क्योंकि व ेऐसा नही ंकरना 

चाहत,े इसलिए नही ंकरत।े उन्हें अपन ेबरेु जीवन 
स ेलगाव ह,ै इसलिए उस परमशे्‍वर के बारे मे ं
सोचना नही ंचाहत ेजो उन्हें अच्छा, ऊँचा और 
पवित्र मार्ग दिखाना चाहत ेहै।ं
1:21‑23 यहा ँपौलसु मानवजाति के इतिहास 
और चीजो ं की आराधना की शरुूआत के 
विषय बताता ह।ै आरम्भ मे ंलोग संसार के 
एक सच्चे सषृ्टिकर्ता को जानत ेथ।े किन्तु व ेइस 
बड़ी आशीष के लिए धन्यवादी नही ंथ े(पद 
28)। उन्हों न ेअपन ेबनाए जान ेके उद्देश्य को 
जो कि परमशे्‍वर को आदर सम्मान दनेा था, 
पूरा नही ंकिया (यशा. 43:7; 1 कुरि. 10:31; 
प्रका. 4:11)। धन्यवाद के सम्बन्ध मे ंलवै्य. 
7:12‑13; भजन 7:17; 50:14‑15; 56:12; 
1 थिस्स. 5:18 आदि। 

परमशे्‍वर के ज्ञान के सम्बन्ध मे ंधन्यवादी 
होन े के बजाए, व ेकल्पना कर के नए मत 
और धर्मों को बनान े लग।े इन सभी बातो ं
स े उनका मन अन्धेरे (इफ़ि. 4:18), गर्व 
और मूर्तिपूजा स ेभर गया। पद 23 और 25 
दिखात ेहै ंकि मूर्तिपूजा क्या ह।ै निर्ग. 20:4‑6; 
भजन 115:2‑8; यशा. 40:18‑26; 44:12‑20. 
परमशे्‍वर के राष्ट्र (जो सभी राष्ट्रों स ेमहान 
था) इस्राएल के पास परमशे्‍वर का स्पष्ट ज्ञान 
था। इस्राएल भी दूसरे दशेो ं के समान दोषी 
था - दखेे ंयिर्म. 2:11‑12.
1:22 परमशे्‍वर की निगाह मे ंमनषु्य का ज्ञान 
खाली और बकेार ह।ै दखेे ं1 कुरि. 1:18‑25; 
2:7‑8. जिस ज्ञान मार्ग की बात लोग करत ेहै ं
जो मकु्‍ति दिलाता ह,ै सषृ्टिकर्ता की दषृ्टि मे ं
बवेकूफ़ी ह।ै
1:23 यिर्म. 2:11‑13; होशे 4:7‑8 से तलुना 
करें।
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बदल दिया।
24  ⁠इसलिए परमशे्‍वर न ेउनको मन की 

अभिलाषाओ ंके कारण होन ेवाली अशदु्धता 
के सपुरु्द कर दिया, ताकि व ेआपस मे ंएक 
दूसरे की दहे का अपमान करे।ं 25  ⁠उन्हों न े
परमशे्‍वर की सच्चाई के स्थान पर झूठ को 
चनुा और परमशे्‍वर को जो सदा सम्मानीय 
है ंछोड़कर, सषृ्टि की उपासना की।

26  ⁠इसलिए परमशे्‍वर न े उन्हें शर्मनाक 
इच्छाओ ं के हवाल े कर दिया, क्योंकि 
स्त्रिया ँपरुुषो ंके साथ शारीरिक सम्बंध 
को छोड़कर स्त्रियो ं के साथ शारीरिक 
सम्बंध रखन ेलगी।ं 27 इसी प्रकार स ेपरुुषो ं

न े स्त्रियो ं के साथ स्वभाविक व्यवहार 
को छोड़कर परुुषो ंके साथ यौन सम्बन्ध 
की कामना की। परुुषो ंन ेपरुुषो ंके साथ 
अभद्र व्यवहार किया और उस दण्ड स े
दःुख पाया जो उन्हें मिलना चाहिए था।

28  ⁠क्योंकि जब उन्हों न े अपन े जीवन 
मे ं परमशे्‍वर को स्थान न दनेा चाहा, 
परमशे्‍वर न ेभी उन्हें अनचुित काम करन े
के लिए, उनके गन्दे मन के हवाल ेकर 
दिया। 29  ⁠व ेसब प्रकार की दषु्टता, लालच 
और कड़वाहट स ेभरपूर हो गए। व ेईर्ष्या, 
हत्या, झगड़े, धोख ेऔर दशु्मनी स ेभी भर 
गए। 30 व े बरुा कहन े वाल,े चगुलखोर, 

1:24 पद 26,28 पद परमशे्‍वर के पास गनुाहगारो ं
को दण्ड दने ेका एक तरीका था, उन्हें छोड़ 
दनेा उस इन्साफ़ के लिए जो गनुाह के कारण 
उन पर आन ेवाला था। जो दषु्टता लोग ढिठाई 
के कारण करत ेहै,ं उसमे ंउन्हें छोड़ दनेा सब स े
बड़ा और इन्साफ़ का दण्ड ह ैतलुना करे ंव्यव. 
32:19‑22; न्यायियो ं2:10‑15.
1:25 उनके बरुाई मे ंबन ेरहन ेके खिलाफ़ मे ंसच्चे 
परमशे्‍वर का ज्ञान एक रूकावट बन सकती थी। 
इसलिए उन्हों न ेइसका इन्कार किया और झूठे 
विचारो ंएवं गलत शिक्षा को अपन ेमार्गदर्शन के 
लिए अपना लिया। कुछ सब स ेबरेु विचार यह 
थ ेकि परमशे्‍वर अपनी सषृ्टि के ही समान है।ं 
यह कि मनषु्यों द्वारा बनायी मूर्तियो ंके समान 
है।ं यह झूठ कि सूर्य, चन्द्रमा, तारे, पश ुया दवेी 
दवेताओ ंकी मूर्तियो ंकी उपासना परमशे्‍वर की 
उपासना ह।ै सच्चे परमशे्‍वर ऐसी आराधना कभी 
स्वीकार नही ं करत े - निर्ग. 20:3‑6; 1 राजा 
18:21; 2 राजा 17:14‑18; भजन 78:56‑59; 
नीति. 1:29‑31; यिर्म. 2:11‑13; मत्ती 4:10; 
प्रका. 9:20‑21; 21:8.
1:26‑27 समलिगी सम्बन्ध को परमशे्‍वर अपन े
वचन मे ंअनचुित ठहरात ेहै।ं दखेे ंउत्पत्ति 19:4‑5; 
लवै्य. 18:22; 20:13; 1 कुरि. 6:9; 1 तीम.ु 1:10; 
यहूदा 7. यह मनषु्य के शरीर या बरेु स्वभाव 
का परिणाम ह,ै जिसस ेलोगो ंको आज़ादी की 
आवश्यकता ह।ै (रोमियो ंके 6 एवं 8 अध्याय 
का अध्ययन करे)ं। पौलसु कहता ह ैकि मनषु्य 
की अभिलाषा मे ंउस ेछोड़ दने ेके रूप मे ंदिए 

गए दण्ड के कारण ऐसा हआु था। परुुष का 
परुुष के साथ यौन सम्बन्ध की इच्छा, गंदी और 
अस्वभाविक ह ैऔर स्त्री का स्त्री के साथ यौन 
सम्बन्ध भी। आजकल कुछ लोग इस ेजीन ेका 
मान्य तरीका मान रह ेहै।ं बाईबल के अनसुार 
यह दषु्टता ह ैऔर इसके फलस्वरूप दण्ड आता 
ह ै(प्रका. 21:8) - यदि इन्सान अपनी गलती या 
बरुाई को मानकर पूरे मन स ेपरुान ेजीवन को 
छोड़ना चाह ेऔर विश्‍वास करे, परमशे्‍वर उस े
प्रेम और दया स ेस्वीकार करेगं,े जसै ेवह हर 
व्यक्‍ति के साथ करत ेहै।ं
1:28 इन भयानक एवं सच्चे शब्दों पर ध्यान 
दे।ं मनषु्यों को दिया हआु सब स ेबड़ा धन 
परमशे्‍वर का ज्ञान ह।ै यह सारे संसार के ज्ञान 
की तलुना मे ं बड़ा और अधिक ह ै (भजन 
19:10; 119:72; नीति. 2:1‑5; यिर्म. 9:23‑24 
स ेतलुना करे।ं मानव जाति न ेइस दौलत की 
कीमत नही ंजानी। उन्हों न े इसका दण्ड भी 
प्राप्त किया। परमशे्‍वर न ेउन्हें उस ेगंदगी और 
दषु्टता के आधीन जान ेदिया, जिन्होंन ेउस ेचनुा 
और प्यार किया।
1:29‑32 पौलसु मनषु्य जाति की वर्तमान 
अवस्था का वर्णन करता ह।ै यह बढ़ा-चढ़ा कर 
की गयी बात नही ंह।ै हालांकि प्रत्येक व्यक्‍ति 
इस सूची मे ंदिए गए हर पाप का दोषी नही ंह,ै 
किन्तु प्रत्येक पाप के बीज हम सब मे ंहै।ं इन 
शब्दों के अनसुार ही लोगो ंका जीवन ह।ै दखेे ं
3:9‑19; उत्पत्ति 8:21; भजन 51:5; यिर्म. 17:9; 
मत्ती 7:11; 15:19‑20; इफ़ि. 2:1‑3; 4:17‑19.
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परमशे्‍वर स ेनफ़रत करन ेवाले⁠ ⁠, घमण्डी, 
डीगंमार, बरुी-बरुी बातो ंको बनान ेवाल े
और माता-पिता की आज्ञा न मानन ेवाल े
है।ं 31 बिना समझ के, शपथ तोड़न ेवाल,े 
स्वाभाविक प्रेम रहित, क्षमा रहित और 
निर्दयी भी है।ं 32  ⁠यह जानन ेके बावजूद कि 
परमशे्‍वर न्यायी है ंऔर ऐस ेकाम करन े
वाल ेमौत के दण्ड के लायक है,ं व ेन ही 
य ेसब करत ेहै,ं लकेिन ऐसा करन ेवालो ं
स ेखशु भी होत ेहै।ं

2 �⁠ ⁠इसलिए ह ेलोगो, तमु जो दूसरो ंपर 
टीका-टिप्पणी करत े हो, तमु कोई 

बहाना नही ंबना सकत।े क्योंकि जिस मदु्दे 
पर तमु लोगो ंकी बरुाई करत ेहो, तमु खदु 

वही करत ेहो। 2  ⁠लकेिन हम यह जानत ेहै ं
जो लोग ऐसा करत ेहै,ं उनके खिलाफ़ मे ं
परमशे्‍वर का इन्साफ़ सच्चाई के अनसुार 
ह।ै 3  ⁠ह ेमनषु्यो, तमु उन सभी की बरुाई 
करत ेहो, जो ऐस ेकाम करत ेहै,ं लकेिन 
वही काम खदु करत ेहो तो क्या सोचत ेहो 
कि परमशे्‍वर की सज़ा स ेबच जाओग?े 
4  ⁠क्या तमु उनकी कृपा, सहनशीलता और 
धीरज के धन को बकेार समझत ेहो और 
यह नही ंजानत ेकि परमशे्‍वर का भला होना 
तमु्हें मन बदलाव ⁠ सिखाता ह।ै

5 परन्तु अपन ेकठोर और ज़िद्दी मन के 
कारण तमु परमशे्‍वरीय क्रोध⁠ के उण्डेल े
जान ेवाल े दिन और सच्चे इन्साफ़ वाल े
दिन के प्रगट होन ेके लिए सज़ा को इकट्ठा 

1:30 “परमशे्‍वर स ेनफ़रत करन ेवाल”े- यह 
सही बात ह।ै दखेे ं8:7; यूहन्ना 7:7; 15:18,24.
1:32 लोगो ंकी दषु्टता का यह सब स ेबड़ा प्रमाण 
ह।ै हालांकि जब उन्हें बरेु भल ेका ज्ञान ह ैऔर 
यह जानत ेहै ंकि पाप की उचित सज़ा मौत ह।ै 
(5:12; उत्पत्ति 2:17; निर्ग. 21:36; इब्रा. 2:15) 
इसके बावजूद व ेगनुाहो ंस ेबच नही ंसकत।े व े
न ही अपनी दषु्टता मे ंबन ेरह,े किन्तु दूसरो ंकी 
दषु्टता मे ंआनन्द भी उठात ेरह।े जो ऐसा करत े
है,ं स्वभाव मे ंउन स ेहम क्या बहेतर है?ं नही,ं 
दखेे ं3:9; इफ़ि. 2:3. क्या ससुमाचार ऐस ेलोगो ं
के लिए कुछ कर सकता ह?ै जी हा,ँ अद्भुत 
बाते।ं दखेे ंपद 16.
2:1 दूसरे लोगो ंको मापना यह दिखाता ह ैकि 
उन्हें गलत और सही का ज्ञान ह।ै यह कौन नही ं
करता ह?ै किन्तु दूसरो ंमे ंयदि कुछ बरुा ह,ै तो 
हमारे मे ंभी ह।ै दूसरो ंपर दोष लगान ेस ेहम 
स्वयं पर भी दोष लगात ेहै।ं
2:2 यहा ँस े16 पद तक पौलसु परमशे्‍वर के दण्ड 
के सात सिद्धान्त दिखाता ह ै- यह वास्तविक 
स्थिति पर निर्भर है,ं न कि इस पर कि लोग क्या 
सोचत ेहै ं(पद 2)। 

यह सही न्याय होगा - पूर्णतया ईमानदारी 
का न्याय (पद 5)। यह इस आधार पर होगा 
कि लोगो ंन ेक्या किया ह ै(पद 6)। 

यह बिना पक्षपात के होगा - चाह े कोई 
यहूदी हो या गरैयहूदी, काला या गोरा, धनी या 

निर्धन (पद 11)। 
पौलसु द्वारा दिए गए वचन के अनसुार होगा 

(पद 16)। 
यह मनषु्यों के गपु्त गनुाहो ं का भी होगा 

(पद 16)। 
यह मसीह यीश ुके द्वारा होगा (पद 16)।

2:3 दूसरो ं की माप तौल करन े वाल े लोग 
सोच सकत े है ं कि व े जिनमे ं गलती ढूढँत े
है,ं उन स ेअच्छे है।ं व ेदूसरो ंको परखन ेके 
योग्य है।ं यह विचार झूठा और खतरनाक ह।ै 
संसार के न्यायी के सामन े सभी लोगो ं को 
खड़ा होना ह-ै प्रे.काम 17:31; 2 कुरि.5:10; 
प्रका. 20:11‑12.
2:4 सषृ्टि के स्वामी की दया के प्रति लोग 
कड़ा रूख क्यों अपनात े है।ं अनाज्ञाकारिता 
और गनुाह मे ंबन ेरहन ेऔर उनके संदशे एवं 
पतु्र को अनदखेा करन ेमे।ं मत्ती 22:1‑6; लूका 
14:16‑24; इब्रा. 2:3 स ेतलुना करे।ं परमशे्‍वर की 
दया का उद्देश्य दखेे।ं निर्ग. 34:6‑7 मे ंपरमशे्‍वर 
के चरित्र पर नोट्स दखेे।ं
	 “मन बदलाव”- मत्ती 3:2,8; लूका 13:1‑5.
2:5 “क्रोध”- 1:18 ससुमाचार का इन्कार करन े
वाल,े क्या करत ेहै,ं यह दखेिए। प्रत्येक बरुाई 
जो व ेकरत ेहै,ं वह उनके विरोध मे ंस्वर्गिक 
पिता का क्रोध उत्पन्न करती ह।ै स्वर्गिक 
पिता के ठहराए हएु दिन मे ंवह क्रोध उन पर 
उण्डेला जाएगा।
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कर रह ेहो। 6 ⁠परमशे्‍वर प्रत्येक व्यक्‍ति को 
उसके कामो ंके आधार पर बदला देगं।े 7 ⁠जो 
लोग धीरज स ेभलाई करत ेहएु सम्मान, 
महिमा और अमरता की कामना करत ेहै,ं 
उन्हें परमशे्‍वर सदा की जिंदगी देगं।े 8 जो 
लोग स्वार्थ के खोजी ⁠ है,ं और सच्चाई को 
नही ंअपनात,े लकेिन बरुा जीवन जीन ेके 
आदी है,ं परमशे्‍वर स ेसजा़ पाएगँ।े 9 ⁠प्रत्येक 
के ऊपर जो दषु्टता करता ह,ै क्लेश और 
संकट आ पड़ेगा-पहल ेयहूदी व्यक्‍ति पर, 
फिर गरैयहूदी व्यक्‍ति पर। 10 किन्तु प्रशंसा, 
आदर और शान्ति हर उस व्यक्‍ति के लिए 
ह ैजो भला करता हःै पहल ेयहूदी और 

बाद मे ंगरैयहूदी को। 11  ⁠क्योंकि परमशे्‍वर 
किसी का पक्ष नही ंलते ेहै।ं

12 व े सब जो नियमशास्त्र⁠ की समझ 
के बगरै चूक गए है,ं उनका न्याय बिना 
नियमशास्त्र (व्यवस्था) के होगा। लकेिन 
जिन्होंन े नियम शास्त्र पान े के बाद उस े
तोड़ा ह,ै उनका न्याय उसी को सामन े
रखकर किया जाएगा। 13  ⁠इसलिए कि 
नियमशास्त्र सनुन ेवाल ेधर्मी (सिद्ध) नही ं
ठहराए जाएगँ,े लकेिन व ेजो नियमो ंके 
अनसुार जीवन जीत ेहै,ं सिद्ध ठहराए जाएगँ।े 
14  ⁠क्योंकि जब कभी गरैयहूदी जिनके पास 
नियमशास्त्र नही ंह,ै किन्तु स्वभाव स ेही 

2:6 भजन 62:12; नीति. 24:12; गल. 6:7‑8; 
प्रका. 22:12 ।
2:7 पौलसु कार्य पर आधारित मकु्‍ति नही ंसिखा 
रहा ह।ै वह कभी ऐसा नही ंकरता ह।ै दखेे ं3:28; 
4:5; 2:16; इफ़ि. 2:8‑9; तीतसु 3:5. वह यहा ँ
मकु्‍ति के मार्ग को सामन ेनही ंरख रहा ह,ै किन्तु 
परमशे्‍वर के न्याय के एक सिद्धान्त को। लोगो ंन े
क्या किया और क्या नही ंकिया ह,ै उस आधार 
पर परमशे्‍वर पिता न्याय करेगं।े मत्ती 25:31‑46 
(पद 35,36 के नोट्स)। जिन लोगो ंको परमशे्‍वर 
अनगु्रह स ेबचात ेहै ंअपनी सामर्थ स ेबदलत ेहै,ं 
व ेपरमशे्‍वर पिता की नयी सषृ्टि, परमशे्‍वर पिता 
के बटेे-बटेी बन जात ेहै,ं (2 कुरि. 5:17; यूहन्ना 
3:3‑8)। क्योंकि ऐसा ह,ै व ेभला करत ेहै ंऔर 
परमशे्‍वर पिता द्वारा मिलन ेवाली महिमा, आदर 
और अमरता की चाहत रखत ेहै।ं 

परमशे्‍वर ऐस ेलोगो ंको अपन ेऔर अनन्त 
जीवन के पूरे अनभुव मे ंलाएगँ े- एक ऐसा जीवन 
जो उनके भरोसा रखन ेस ेआरम्भ हआु था। 
(यूहन्ना 3:36; 5:24)। यह परमशे्‍वर को चाहन े
और भला कार्य करन ेपर निर्भर नही ंथा। यह 
उस काम का नतीजा ह।ै जो स्वर्गिक पिता न े
उन मे ंकिया ह।ै जो लोग कहत ेहै ंकि मसीह पर 
विश्‍वास करत ेहै ंकिन्तु जो इस पद मे ंलिखा 
ह,ै नही ंकरत ेह,ै व ेअपन ेआप को धोखा दते े
है।ं उन्हों न ेउद्धार का अनभुव नही ं किया ह।ै 
मत्ती 5:1; 7:24‑27; याकूब 2:14‑19,26 दखेे।ं
2:8 “स्वार्थ के खोजी”- केवल दो तरह के लोग 
पाए जात ेहै।ं एक व,े जो सत्य को अपनात ेहै ंऔर 
केवल सच्चे परमशे्‍वर पिता को अपनात ेह ै(मत्ती 

6:33)। दूसरी ओर व ेजो सत्य का इन्कार करत े
है ंऔर स्वार्थी है-ंपरिवार, नाम, धन अधिकार, 
आदि को चाहत ेहै।ं दूसरे प्रकार के लोग परमशे्‍वर 
पिता के क्रोध का सामना करेगं े- पद 18; यूहन्ना 
3:36; इफ़ि. 5:6; 2 थिस्स. 1:5‑10.
2:9‑10 यह बात पहल ेयहूदियो ंके विषय मे ं
सत्य ह,ै क्योंकि सब स े पहल े यह समाचार 
उन्हीं को मिला था - 1:16.
2:11परमशे्‍वर किसी व्यक्‍ति को यो ंही इसलिए 
नही ंछोड़ देगं ेक्योंकि वह यहूदी या मसीही होन े
का दावा करता ह ैऔर अपन ेको परमशे्‍वर का 
कहता ह।ै ऐस ेव्यक्‍ति को सत्य जानन ेके लिए 
अधिक अवसर ह।ै इसलिए यदि वह आज्ञा नही ं
मानता तो अधिक दण्ड के योग्य होगा।
2:12 “नियमशास्त्र”- वह वचन ह ैजो मूसा के 
द्वारा परमशे्‍वर न ेदिया था। निर्ग. 20 दखेे।ं यदि 
उन पसु्तको ंमे ंपरमशे्‍वर का ज्ञान नही ंथा, तो उन्हें 
दण्ड क्यों मिलगेा। इसलिए कि व ेऐस ेगनुाहगार 
थ,े जिन्होंन ेप्रकृति मे ंपरमशे्‍वर के ज्ञान को दखेा 
किन्तु उस स ेइन्कार किया 1:18‑20,28.
2:13 परमशे्‍वर पिता के वचन को सनुना काफ़ी 
नही ंथा - कर्मों स ेधर्मी ठहराए जान ेके लिए उन्हें 
उनके अनसुार जीना था। यीश ुको छोड़कर और 
कोई ऐसा करन ेमे ंसमर्थ नही ंथा -3:9,19,23; 
याकूब 2:10; निर्ग. 19:21‑25.
2:14‑15 जिन्होंन ेमूसा द्वारा दिए गए वचन को 
नही ंसनुा था, व ेभी उचित अनचुित मे ंभदे करना 
जानत ेथ।े यह कुछ ऐसा ह ैजिस ेप्रत्येक व्यक्‍ति 
के भीतर परमशे्‍वर न ेरखा ह।ै विवके - प्रे.काम 
23:1 पर टिप्पणी।
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नियमशास्त्र के अनसुार चलत ेहै,ं तो व े
अपन ेमन मे ंही नियमो ंका पालन करत ेहै,ं 
हालांकि उनके हाथो ंमे ंनियमशास्त्र नही ं
ह।ै 15 नियमशास्त्र की बातो ंको व ेअपन े
दिल मे ंदिखात ेहै ंऔर उनके विवके इस 
बात की गवाही दते ेहै।ं और कभी-कभी 
उनके विचार दोष लगात ेया उन्हें निर्दोष 
ठहरात ेहै।ं 16  ⁠यह सब उस दिन होन ेवाला 
ह ैजब परमशे्‍वर मरेे संदशे के आधार पर 
लोगो ंकी गपु्त बातो ंका न्याय, यीश ुमसीह 
के द्वारा करेगं।े

17  ⁠तमु यदि अपन ेआप को यहूदी कहत े
हो, तमु नियमशास्त्र पर भरोसा करत ेहो 
और परमशे्‍वर के साथ सम्बंध के बारे मे ं
घमण्ड करत ेहो। 18 ⁠और तमु उनकी इच्छा 
जानत ेहो और उत्तम बातो ंको सही ठहरात े
हो, क्योंकि तमु्हें व ेबाते ं नियमशास्त्र स े
सिखायी गयी है।ं 19 तमु्हें  यह भरोसा ह ैकि 
तमु खदु अन्धों को रास्ता दिखान ेवाल े
और जो अन्धेरे मे ंहै ंउनके लिए रोशनी 
हो। 20 तमु मूर्खों को सिखान ेवाल,े छोटे 
बच्चों को शिक्षा दने ेवाल ेहो, क्योंकि तमु्हारे 
पास नियमशास्त्र मे ं ज्ञान और सत्य के 

ज़रूरी तत्व है।ं 21 इसलिए तमु, जो दूसरो ं
को सिखात ेहो, क्या अपन ेआप को नही ं
सिखात?े तमु सिखात ेतो हो कि चोरी नही ं
करनी चाहिए, लकेिन खदु चोरी करत े
हो? 22 तमु कहत ेहो, कि व्यभिचार नही ं
करना चाहिए लकेिन खदु ही ऐसा करत े
हो? तमु जो मूर्तियो ंस ेनफ़रत करत ेहो, 
क्या खदु मन्दिर को नही ंलूटत ेहो? 23 तमु 
तो नियमशास्त्र पर घमण्ड तो करत ेहो, 
लकेिन नियमशास्त्र का पालन नही ंकरन े
के द्वारा क्या परमशे्‍वर की बईेज़्जती 
नही ंकरत ेहो? 24  ⁠जसैा कि लिखा ह,ै कि 
“गरैयहूदियो ं के बीच परमशे्‍वर के नाम 
की बदनामी तमु्हारी वजह स ेहोती ह”ै।

25  ⁠यदि तमु नियमशास्त्र का पालन कर 
पात े हो, तो खतन े स े कुछ फ़ायदा ह।ै 
लकेिन अगर तमु नियमशास्त्र के तोड़न े
वाल ेहो तो खतना वाल ेहोन ेके बावज़ूद भी 
बखेतना वाल ेहो जात ेहो। 26 इसीलिए अगर 
कोई खतना न करान ेवाला नियमशास्त्र 
की धार्मिकता को मानता ह,ै तो उसका 
खतना-रहित होन ेके बावजूद वह खतन े
वाला क्यों न कहलाएगा? 27 अगर एक 

2:16 प्रे.काम 17:31. 
2:17 धार्मिक और स्वधर्मी यहूदी ऐस ेलोगो ं
के नमून ेथ,े जो दूसरो ंको मापत ेरहत ेथ े- पद 
1; लूका 18:9‑12. व ेसोचत ेथ ेकि मूसा द्वारा 
दिए गए निर् देर्शों, नियमो ं का पालन करन े स े
पाप क्षमा मिल सकती ह ै (यूहन्ना 5:39,45), 
सोचकर घमण्ड करत ेथ े कि व ेपरमशे्‍वर के 
लोग है ं- यूहन्ना 8:41.
2:18‑23 इसलिए कि उनके पास मूसा द्वारा दिया 
गया वचन था, व ेसोचत ेथ ेकि व ेही दूसरो ंको 
सिखा सकत ेथ।े जो कुछ सिखात ेथ,े व ेखदु 
नही ंकरत ेथ।े ऐसा आज बहतु स ेमसीह के 
मानन ेवालो ंके बारे मे ंकहा जाता सकता ह,ै जो 
व ेदूसरो ंको सिखात ेह,ै स्वयं नही ंकरत।े उस 
समय मूसा की पसु्तक के अनसुार नही ंकरन े
स ेपरमशे्‍वर का अपमान होता था। भजन 51:4 
स ेतलुना करे।ं
2:24 परुानी वाचा जो यहूदियो ंकी असफ़लता 
को दिखाती ह ैउसकी ओर इशारा करत ेहएु, 

पौलसु अपन ेदोष की पषु्टि करता ह ैजो यहूदियो ं
की असफ़लता दिखाती ह ै- यशा. 52:5; यहजे. 
36:22. बजाए इसके कि परमशे्‍वर के लोग 
होन ेका दावा करे,ं और बरेु जीवन के कारण 
उनका अनादर हो, अच्छा ह ैकि वसैा दावा 
ही न करे।ं
2:25‑29 खतना यहूदियो ं के साथ परमशे्‍वर 
के सम्बन्ध और वाचा का चिन्ह था। उत्पत्ति 
17:9‑14 मे ं नोट्स दखेे।ं बहतु स े यहूदी यह 
सोचत ेथ े कि इस शारीरिक चिन्ह की वजह 
स,े व े याहव े के लोग है ं चाह े व े याहव े की 
बात न भी माने।ं पौलसु कह रहा ह ैकि यहूदी 
धार्मिक नतैिक नियमो ंका पालन और मनषु्य 
की भीतरी अवस्था शरीर के किसी भी निशान 
स ेअधिक महत्वपूर्ण ह।ै मत्ती 3:9; 23:25‑28; 
यूहन्ना 8:33‑41. खतना के विषय पौलसु के शब्द 
बप्तिस्मा या ऐसी कोई भी विधि जो दूसरो ंपर 
की जाती ह,ै को भी समान रूप स ेलागू किया 
जा सकता ह।ै
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आदमी का शारीरिक खतना नही ंहआु ह,ै 
और वह नियमशास्त्र के अनसुार जीवन 
बिताता ह ै तो तमु ही बताओ, तमु न े
लिखित नियमशास्त्र को पाया और खतना 
भी कराया ह ैलकेिन तमु नियमशास्त्र का 
पालन नही ंकरत ेहो। ऐस ेमे ंक्या वह तमु्हें 
आरोपी नही ंठहराएगा?

28 वह व्यक्‍ति यहूदी नही ंजो सिर्फ़  यहूदी 
मा ँबाप स ेपदैा हआु ह,ै न ही वह खतना 
कुछ मायन ेरखता ह ैजो सिर्फ़  दिखान ेके 
लिय ेहोता ह।ै 29  ⁠जो भीतर स ेयहूदी ह ैवह 
सच्चा यहूदी ह ैऔर मन का खतना वही ह ै
जो परमशे्‍वर के आत्मा स ेह,ै न कि लिख े
हएु नियमो ंके पालन स।े ऐस ेआदमी की 
तारीफ़ लोगो ंस ेनही ंलकेिन परमशे्‍वर की 
तरफ़ स ेहोती ह।ै

3 �⁠⁠एक यहूदी होन ेस ेक्या लाभ या खतना 
करान ेस ेक्या फ़ायदा ह?ै 2 ⁠इसके बहतु 

फ़ायद ेहै,ं क्योंकि परमशे्‍वर के वचन उन्हें 
सौपं ेगए थ।े

3 ⁠अगर कुछ लोगो ंन ेविश्‍वास नही ंकिया 

तो क्या हआु? क्या उनका अविश्‍वास 
परमशे्‍वर की सच्चाई को असरहीन बना 
सकता ह?ै 4  ⁠बिल्कु ल नही।ं परमशे्‍वर सच 
ठहरे और हर एक व्यक्‍ति झूठा। जसैा कि 
लिखा ह,ै “तमु अपनी कही हयुी बातो ंमे ं
खरे ठहराए जा सको और जब तमु्हारा 
इन्साफ़ हो, तब जीत पा सको”

5  ⁠अगर हमारी अधार्मिकता (बरुी 
और गलत जीवन शलैी) परमशे्‍वर की 
विश्‍वासयोग्यता को दिखाती ह,ै तो हम 
क्या कहे?ं क्या मनषु्य पर दण्ड लान ेके 
कारण परमशे्‍वर अन्यायी है ं(मै ंमनषु्य होन े
के नात ेऐसा कह रहा हू)ँ? 6 बिल्कु ल नही,ं 
क्योंकि तब परमशे्‍वर लोगो ंका इन्साफ़ 
कैस ेकरेगं?े 7 इसलिए कि यदि मरेे झूठ 
बोलन ेस ेपरमशे्‍वर की सच्चाई उनकी इज़्ज़त 
बढ़ाती ह,ै तो मै ंपरमशे्‍वर की दषृ्टि मे ंदोषी 
क्यों ठहरूँ ? 8 ⁠इसके बजाए हम यह क्यों न 
कहे ं(जसैा कि हम पर यह आरोप लगाया 
जाता ह ैकि हम ऐसा मानत ेहै)ं - “आओ 
हम बरुाई करे ंताकि उसस ेभलाई उत्पन्न 
हो”? उन्हें दोषी ठहराया जाना उचित ह।ै

2:29 खतना वही ह ैजो मन का ह ै- यिर्म. 4:4 
एक व्यक्‍ति सच्चा विश्‍वासी दिल स ेहोता ह।ै 
भीतर के कार्य को बपतिस्मा दिखाता ह ैमत्ती 
16:16; प्रे.काम 2:38. बिना इस बदलाव के 
इसका कोई मूल्य नही ंह।ै जो लोग भीतर स े
परमशे्‍वर के लोग है,ं व ेपरमशे्‍वर स ेशाबाशी 
चाहेगं,े मनषु्य स ेनही।ं यूहन्ना 5:44; 12:43 स े
तलुना करे।ं
3:1 पौलसु न ेकहा था कि यहूदी दूसरो ंस ेबहेतर 
नही ंह।ै उसको पाप क्षमा,धर्म या धार्मिक कार्यों 
स ेनही ंमिलती ह।ै जिस तरह स ेगरैयहूदियो ंको 
प्रभ ुदोषी ठहरात ेहै,ं उसी प्रकार स ेयहूदियो ंको 
भी। इसलिए प्रश्न यह उठता ह ैकि यहूदियो ंको 
अन्य लोगो ंस ेअलग करन ेका मतलब क्या? उन्हें 
नियम, रीति, विधि आदि दने ेका क्या अर्थ था?
3:2 9:4‑5 भी दखेे।ं उन दिनो ंदूसरे अन्य लोगो ं
स ेअघिक यहूदियो ंको याहव ेका वचन सनुन,े 
विश्‍वास करन ेऔर सच्चे परमशे्‍वर पिता की 
सवेा करन ेका अवसर मिला था। यहूदी होन े
का यह सब स ेबड़ा लाभ था।

3:3 यहूदियो ंके अनाज्ञाकारी और अविश्‍वासी 
बन े रहन े और अवसर का लाभ न उठान े मे ं
परमशे्‍वर का क्या दोष था? वह विश्‍वासयोग्य 
बन ेरह े(2 तीम.ु 2:13)। इस्राएल राष्ट्र के लिए जो 
प्रतिज्ञाए ँहै,ं उन्हें वह पूरा करेगं े(अध्याय 11)।
3:4 भजन 51:4 ।
3:5‑7 उन मे ंस ेकुछ लोगो ंन ेयह कहन ेका 
साहस किया, कि उनके अविश्‍वास और दषु्ट 
मार्ग स ेपरमशे्‍वर की सच्चाई और विश्‍वासयोग्यता 
और अधिक महिमामय प्रगट हयुी। इसलिए ऐसा 
लगता ह ैकि उनका सोचना था व ेपरमशे्‍वर पर 
एहसान कर रह ेथ ेइसलिए परमशे्‍वर को उन्हें 
दोषी नही ंठहराना चाहिए।
3:8 कुछ लोगो ं न े यह कह कर पौलसु की 
निन्दा की, कि य ेऊपर लिखी बात पौलसु की 
शिक्षा का एक भाग है।ं ऐसा कहकर व ेअपन े
दोषी विवके को दबाकर दण्ड के बारे मे ंपौलसु 
के शब्दों स ेबचना चाहत ेथ।े पौलसु कहता 
ह ैकि ऐस ेलोगो ंको नरक भजेन ेमे ंपरमशे्‍वर 
बिल्कु ल सही ह।ै
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9  ⁠तब क्या कहा जाए? क्या हम उन स े
अच्छे है?ं नही,ं बिल्कु ल नही,ं इसलिए 
कि हम पहल ेही स ेयह दोष लगा चकेु है ं
कि दोनो,ं यहूदी और गरैयहूदी परमशे्‍वर 
की दषृ्टि मे ंअपराधी है।ं 10  ⁠ ⁠जसैा लिखा 
ह,ै “कोई भी व्यक्‍ति धर्मी (निर्दोष) 
और खरा नही ंह,ै यहा ँतक कि एक भी 
नही,ं 11 ऐसा कोई व्यक्‍ति नही,ं जिसको 
समझ हो या जो परमशे्‍वर के लिए भूखा 
हो। 12 व े सभी गमुराह हो चकेु है ं व े
सब किसी काम के नही ंरह।े ऐसा कोई 
नही,ं जो कोमलता दिखाता हो, एक भी 
नही।ं” 13  ⁠“उनका गला खलुी कब्र के 

समान ह।ै व ेअपनी जीभ स ेझूठ बोलत े
है,ं उनके ओठो ंके नीच ेसापँ का ज़हर 
ह।ै” 14  ⁠“उनका मुहँ शाप और कड़वाहट 
स ेभरा ह।ै” 15  ⁠”उनके परै खून बहान ेके 
लिए फुर्तील ेहै।ं 16 उनकी राहो ंमे ंबर्बादी 
और तकलीफ़ें  ह।ै 17 व ेचनै के रास्ते को 
नही ं जानत े है।ं” 18  ⁠”उनकी आखँो ं मे ं
परमशे्‍वर का डर ⁠ नही ंह।ै”

19 अब हम यह जानत ेहै ं कि जो कुछ 
नियमशास्त्र⁠ कहता ह,ै वह उन्हीं स ेकहता 
ह,ै जो उसको मानन ेवाल ेहै,ं ताकि हर 
एक मुहँ को बन्द किया जा सके और सारी 
दनुिया परमशे्‍वर के सामन ेज़िम्मेदार ठहरे। 

3:9 पौलसु का अर्थ यह हःै यहूदी जिन्हें परमशे्‍वर 
द्वारा दिए गए नियमो ंऔर रीति विधियो ंऔर 
अवसरो ं का लाभ था, गरैयहूदियो ं स े बहेतर 
नही ंथ?े मसीही भी यही प्रश्न कर सकत ेहै,ं 
कि क्या व ेदूसरे धर्मों के लोगो ंस ेअच्छे है?ं 
उत्तर ह ै- नही।ं सभी दोषी है ंचाह ेव ेयहूदी हो ं
या गरैयहूदी। चाह ेकोई धर्म, राष्ट्र या जाति हो। 
धनी, निर्धन, शिक्षित, अशिक्षित, मूर्ख, बदु्धिमान, 
जो अपन ेधर्म का पालन करत ेहै ंऔर जो नही ं
करत ेहै।ं सभी अधर्मी है।ं कुछ लोग अपन ेआप 
को दूसरो ंस ेअच्छा समझत ेहै ं(दखेे ंयशा. 65:5; 
लूका 18:9. व ेपौलसु के प्रश्न का उत्तर हा ँमे ं
दगेे।ं उनकी आवश्यकता और व ेक्या है,ं इस 
सम्बन्ध मे ंउन्हों न ेपरमशे्‍वर स ेकुछ ज्ञान प्राप्त 
नही ंकिया ह।ै
3:10‑18 पौलसु कहता ह ै कि उसकी शिक्षा 
बाईबल के प्रथम भाग (नए नियम) की शिक्षा 
के अनरुूप ही ह।ै यह दखेे ंकि वह आरम्भ कैस े
करता ह-ै “लिखा ह”ै किसी और बात स ेबढ़कर 
हमे ंइसी तरह सोचना चाहिए। परमशे्‍वर बाईबल 
मे ंक्या कहत ेहै ं4:3.
3:10‑12 दखेे ंभजन 14:1‑3; 53:1‑3; सभो. 7:20.
3:13 भजन 5:9; 140:3 ।
3:14 भजन 10:7 ।
3:15‑17 यशा. 59:7‑8. 
3:18 भजन 36:1. 
	 “परमशे्‍वर का डर”- उत्पत्ति 20:11; अय्यूब 
28:28; भजन 34:11‑14; 86:11; 111:10; नीति. 
1:7; 1 पतर. 1:17; 2:17; प्रका. 15:4; 19:5. 
दूसरे अन्य बरेु व्यवहार का यह मूल कारण ह।ै 
बिना परमशे्‍वर के भय के मनषु्य बरुाई स ेदूर 

नही ंजाएगा। पौलसु यह नही ंकहता कि प्रत्येक 
व्यक्‍ति उपरोक्‍त प्रत्येक पाप करता ह।ै उसका 
अर्थ यहा ँमानवजाति स ेह।ै प्रत्येक व्यक्‍ति के 
पास बरुा स्वभाव ह ैऔर उसके पास खरापन 
या निर्दोषता नही ंह।ै
3:19 “नियमशास्त्र”- इसका अर्थ ह ैबाईबल 
का प्रथम भाग जिस ेसीन ैपर्वत पर याहव ेन े
मूसा को दिया था। इसको मानन ेवाल ेयहूदी थ।े 
पौलसु का जो लक्ष्य था वह 1:18 स ेदिख जाता 
ह-ैउसन ेयह बात सामन ेरखी थी कि दनुिया मे ं
प्रत्येक व्यक्‍ति परमशे्‍वर के सामन ेअपराधी ह।ै 
उस ेमसीह के संदशे की आवश्यकता ह।ै सषृ्टि 
(1:18‑20), मनषु्य का इतिहास (1:21‑28), 
मनषु्य की वर्तमान अवस्था (1:29‑32), विवके 
(2:15) और प्रथम भाग मे ंप्रगट किए गए सत्य 
(3:10‑18) इस बात की घोषणा करत ेहै ं कि 
इस पथृ्वी पर सभी अधर्मी ह।ै सभी दोषी है।ं व े
अपन ेअपराधो ंके लिए ज़िम्मेदार है।ं व ेस्वर्ग के 
मालिक द्वारा दण्ड के लायक है।ं परमशे्‍वर के 
साम्हन ेकिसी को बहाना नही ंबनाना चाहिए और 
न ही अपन ेको दूसरो ंस ेबहेतर समझना चाहिए। 

व ेआशीषित लोग है ंजो अपन ेमुहँ बन्द कर 
के बिना कुछ छिपाए, अपनी हालत को मान 
लते ेहै ं - ऐस ेलोग ही मकु्‍ति के पास होत ेहै।ं 
ऐस ेलोगो ंके लिए परमशे्‍वर पिता के पास कुछ 
अच्छी बाते ंहै।ं यहा ँरख ेसत्य के विषय लूका 
18:9‑14 एक छोटी टिप्पणी ह।ै जो लोग खदु को 
दूसरो ंस ेभला समझत ेहै,ं व ेसमझ जात ेहै ंकि 
याहव ेकी निगाह मे ंक्या है।ं मकु्‍ति के अद्भुत 
सत्य को व ेलोग समझ पात ेहै ंजो अपनी सही 
दशा को जानत ेहै।ं
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20 ⁠इसलिए सिर्फ़  नियमशास्त्र के पालन करन े
स ेकोई व्यक्‍ति परमशे्‍वर की निगाह मे ं
धर्मी (सिद्ध) ठहराया⁠ नही ंजाएगा, क्योंकि 
नियमशास्त्र ही के द्वारा मालूम पड़ता ह,ै 
क्या बरुा ह ैऔर क्या नही।ं

21 लेकिन ⁠ परमेश्‍वर ने एक रास्ता 
(तरीका) हमे ंदिखा दिया ह,ै कि बिना 
उन नियमो ं के पालन जिनका वायदा 

मूसा और नबियो ं की किताब मे ं ह,ै 
किस तरह परमशे्‍वर के साथ रिश्ता 
कायम किया जाए। 22 परमशे्‍वर स ेमिलन े
वाली धार्मिकता (पवित्रता और सिद्धता) 
जो यीश ुमसीह पर विश्‍वास करन ेस े
हासिल होती ह,ै सभी विश्‍वास करन े
वालो ंके लिए ह,ै चाह ेव ेकोई भी क्यों 
न हो।ं 23  ⁠सभी न े(परमशे्‍वर के खिलाफ) 

3:20 मूसा के माध्यम स े जिन विधियो ंऔर 
आज्ञाओ ंको परमशे्‍वर न ेइस्राएल को दिया था, 
वही “नियमशास्त्र” ह।ै इसलिए कि इन बातो ं
को करन ेमे ंकोई खतरा नही ंहो सकता, इन के 
द्वारा मकु्‍ति भी नही ंपा सकता। दषु्ट स्वभाव के 
कारण पवित्र सिद्धान्तों का पालन असंभव ह।ै 
एक नियम को तोड़न ेका अर्थ ह,ै सभी नियमो ं
को तोड़ना (याकूब 2:10)।
	 “धर्मी (बगेनुाह) ठहराया”- इसका अर्थ ह ै
अबोध या धर्मी ठहराया जाना। रोमियो ंके पत्र 
की यह प्रमखु शिक्षा ह।ै यह खशुी की खबर का 
केन्द्र भी ह।ै अगल ेकुछ पदो ंमे ंपौलसु बतलाता 
ह ैकि इसका अर्थ क्या ह।ै
3:21 “लकेिन”- इफ़ि. 2:4; तीतसु 3:4 स ेतलुना 
करे।ं यह शब्द एक सम्पूर्ण घमुाव को दिखाता ह।ै 
सभी लोगो ंके पाप और असफ़लता को दिखान े
के बाद, पौलसु योग्य दण्ड स ेछूटन ेका तरीका 
बताता ह।ै मनषु्य को माफ़ी की जरूरत ह,ै इस े
प्राप्त करन ेका तरीका यहा ँह।ै यहा ँधार्मिकता 
स ेअर्थ वह सब कुछ ह ैजो मनषु्य के संसार 
के धर्मी परमशे्‍वर के साम्हन ेखड़े होन ेके लिए 
ज़रूरी ह।ै यह ऐसी स्थिति ह,ै जो किसी व्यक्‍ति 
के पास स्वभाव स ेनही ंह ै(पद 23)। 

यह परमशे्‍वर की ओर स े मिलती ह ै (पद 
21) - इसलिए यह बिना किसी खोट और बिना 
अधूरेपन की ह।ै इसका सम्बन्ध नियम स ेनही ं
ह ै(पद 21) - परमशे्‍वर की आज्ञाओ ंको मानन े
स ेयह नही ंमिलती ह।ै बहतु स ेलोग इस तरह 
प्राप्त करना चाहत ेहै ं(10:1‑5 दखेे)ं। यह मात्र 
कठिन ही नही,ं असंभव ह।ै इसके विषय मे ं
भविष्यद्वक्‍ताओ ं की पसु्तक और मूसा की 
पसु्तको ंमे ंलिखा ह ै(पद 21) - यह कुछ नयी 
अजीब बात नही ंह ै(उत्पत्ति 15:6; हबक्कू  2:4)। 
यह नालायक दषु्टों के लिए सजृनहार की दया 
का इनाम ह-ैजो कोई इस ेस्वीकार करे, उस ेवह 
मफु़्त मे ंदते ेहै ं(पद 22,24)। इस ेविश्‍वास स े
हासिल किया जाता ह ै(पद 22,25; 1:16‑17)। 

इसलिए इस ेप्राप्त करन ेके लिए अपन ेकामो ं
पर भरोसा न रखकर यीश ुपर भरोसा रखे।ं सच 
पूछंे तो यह सच्चाई, पूर्ण धर्मी मसीह ही खदु है।ं 
इस सच्चाई की तलुना एक साफ़ वस्त्र स ेकी 
गयी है।ं दखेे ं (यशा. 61:10; जकर्याह 3:3‑5; 
मत्ती 22:11‑12. यशा. 64:6 दिखाता ह,ै कि 
हमे ंइसकी कितनी आवश्यकता ह।ै हम जब 
मसीह पर भरोसा रखत ेहै,ं परमशे्‍वर हमे ंमसीह 
की निष्कलंक सच्चाई स ेढाकँ दते ेहै।ं 

लोगो ंको निर्दोष ठहराना यीश ुमसीह की मौत 
पर आधारित ह ै(पद 24,25)। जब तक लोगो ंके 
अधर्म हटाए न जाए ँन्यायी परमशे्‍वर उन्हें पवित्र 
नही ंठहरा सकत।े याहव ेकी व्यवस्था (नियम 
और आज्ञाए ँहमे ंदोषी ठहराती है ंऔर दण्ड के 
लायक भी। परमशे्‍वर अपन ेनियम के विपरीत 
नही ंजा सकत।े हम दण्ड स ेकैस ेबच सकत ेहै।ं 
वह हमे ंकैस ेक्षमा कर सकत ेहै?ं हमे ंधर्मी कैस े
ठहरा सकत ेहै।ं ऐसा संभव ह,ै क्योंकि यीश ुन े
हमारा स्थान लिया ह।ै हमारे दण्ड को अपन ेऊपर 
उठाया ह।ै संपूर्ण संसार के लिए वह बलिदान 
ठहरे है।ं पद 25; यूहन्ना 1:29; मत्ती 26:27‑28; 
1 यूहन्ना 2:2; यशा. 53:5‑6,10)। जिन्होंन ेउन पर 
भरोसा रखा, उनके अपराध हटान ेके द्वारा, यीश ु
न ेपरमशे्‍वर के क्रोध (सजा़) को हटा दिया (पद 
25)। स्वर्ग पहुचँन ेके लिए और आनन्द शान्ति के 
साथ स्वर्गिक पिता के साथ सदा रहन ेके लिए, 
विश्‍वास के द्वारा मसीह की धार्मिकता मिलती ह।ै
3:23 इसलिए कि सभी को इसकी ज़रूरत ह,ै 
इस ेदने ेके लिए परमशे्‍वर न ेअद्भुत और महगँा 
कार्य किया ह।ै कुछ लोग दूसरे लोगो ंकी तलुना 
मे ंअधिक दषु्ट हो सकत ेह,ै किन्तु सभी विद्रोही 
या बलवई है ंऔर परमशे्‍वर की मागँ पर खरे 
नही ंउतरत ेहै।ं इसलिए सषृ्टि के पिता कहत ेह,ै 
“कोई भिन्नता नही ंह”ै (पद 9:22)। एक व्यक्‍ति 
एक गड्ढे मे ंहो सकता ह ैऔर दूसरा पहाड़ी की 
चोटी पर, किन्तु दोनो ंही ऊपर जाकर सितारो ं
को नही ंछू सकत।े
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बलवा किया ह ैऔर परमशे्‍वर के सामन े
खरे नही ंहै।ं 24 लकेिन जो छुड़ाया जाना ⁠ 
मसीह यीश ुमे ंउनकी महान कृपा स ेह ै
उसके द्वारा व ेमफु़्त मे ंसज़ा मकु्त किए 
गये⁠ है।ं 25  ⁠जिस अनगु्रह (दया) के स्थान 
पर विश्‍वास स ेपहुचँत ेहै ंवहा ँपर उनकी 
कुर्बानी ⁠ (प्रायश्चित) के समय परमशे्‍वर 
न ेउन्हें (यीश ुको) सब के सामन ेरखा। 
26 यह उन्हों न ेइसलिए किया, ताकि इस 
समय उनकी विश्‍वासयोग्यता दिखायी द,े 
और वह (परमशे्‍वर) यीश ुपर विश्‍वास 
करन े वाल े को बिना किसी दोष का 
एलान करे।ं

27  ⁠फिर घमण्ड करना कहा ँरहा? इसकी 
तो कोई जगह ही नही ं ह,ै अगर ह ै तो 

किस सिद्धान्त स?े कामो ं के सिद्धान्त 
स ेनही?ं लकेिन विश्‍वास के के ज़रिय।े 
28  ⁠इस स ेहम यह निचोड़ निकालत ेहै,ं कि 
नियमशास्त्र के कामो ंस ेअलग विश्‍वास 
ही स ेएक व्यक्‍ति धर्मी (निर्दोष) घोषित 
किया जाता ह।ै 29 ⁠क्या वह केवल यहूदियो ं
के परमशे्‍वर है?ं क्या वह गरैयहूदियो ंके 
भी नही?ं हा ँयहूदियो ंऔर गरैयहूदियो ंके 
भी है।ं 30 इसलिए जब खतना वाल ेऔर 
खतनाहीन को एक ही परमशे्‍वर विश्‍वास 
स ेक्षमा दते ेहै।ं 31  ⁠तब क्या विश्‍वास की 
अहमियत की वजह स ेहम नियमशास्त्र को 
अलविदा कह दे।ं बिल्कु ल नही!ं इसके 
विपरीत हम नियमशास्त्र को उसका उचित 
आदर सम्मान दते ेहै।ं

3:24 “छुड़ाया जाना”- मत्ती 20:28; इफ़ि. 1:7; 
1 पतर. 1:18‑19; भजन 78:35 आदि।
	 “सज़ा मकु्त किए गय”े- इसका अर्थ यह ह ै
कि जितन ेलोगो ंन ेअपराध किया ह ैउनके लिए 
“माफ़ी संभव” ह।ै यह नही ंकि जितनो ंन ेपाप 
किया ह,ै व ेसभी धर्मी ठहराए जाएगँ।े
3:25‑26 बाईबल और रोमियो ंमे ंकुछ मखु्य 
पद है।ं यीश ु के यहा ँआकर पापो ं के लिए 
बलिदान दिए जाने से पहले, परमशे्‍वर न े
उन्हें क्षमा किया, जिन्होंने अपना मन बदला 
और विश्‍वास किया। परमशे्‍वर ने उन्हें नरक 
का दण्ड नही ंदिया, क्योंकि जग के स्वामी 
को यह मालूम था कि मसीह के द्वारा वह 
क्या करेंगे। किन्तु उस समय ऐसा नही ंलगा 
कि संसार के धर्मी जज सजा देने के बजाए 
लोगो ंको माफ़ी देने के लिए इन्साफ़ से काम 
करेंगे। हालाकँि नियम ने उन्हें दोषी ठहराया, 
फिर भी परमशे्‍वर ने उन्हें बच जाने दिया। 
पाप के लिए कुर्बान होने के लिए अपने बटेे 
को भेजकर परमशे्‍वर ने अपने न्यायी होन े
का सबूत दिया। 

क्या दण्ड पाने वालो ं के स्थान पर 
यीश ुका बलिदान होना, परमेश्‍वर पिता के 
न्याय को दिखाता है? हा ँ क्योंकि मसीह 
परमेश्‍वर है ं(1:4; 9:5; यूहन्ना 1:1,14; फ़िलि. 
2:6) वह स्वयं दूसरो ं के लिए मरे (यूहन्ना 
10:17‑18)। मसीह मे ं होकर परमेश्‍वर न े

उनके पाप लेकर दखु उठाया। इब्रा. 10:4 
के नोट्स देखे।ं
	 “कुर्बानी (प्रायश्चित)”- (पद 25) यहा ँउस 
बलिदान की ओर इशारा ह,ै जो गनुाह हटाकर 
परमशे्‍वर के क्रोध को हटाता ह।ै गनुाह या 
बलवईपन के कारण परमशे्‍वर का क्रोध उतरता 
ह ै (1:18)। मसीह के बलिदान के द्वारा जब, 
पाप हटा दिया जाता ह,ै परमशे्‍वर का क्रोध 
शान्त होता ह,ै मडु़ जाता ह।ै प्रत्येक अपराधी 
जो विश्‍वास स ेउनकी ओर मडु़ता ह,ै उस ेवह 
बिना पक्षपात क्षमा करत ेहै।ं
3:27 इफ़ि. 2:8‑10 । यदि मनषु्य अपन ेकर्मो 
स ेमकु्‍ति पा सकता, तो स्वर्ग ऐस ेघमण्डियो ं
स ेभरा होता जो बड़ी-बड़ी डीगे ंमारत।े तलुना 
करे ं2:17; लूका 18:11‑12.
3:28 1:16‑17; 5:1; 10:10; गल. 2:16; 3:24; 
5:4. 
3:29‑30 एक ही सच्चे परमशे्‍वर है ं इसलिए 
यहूदियो ंको यह नही ंसोचना चाहिए कि उनके 
और गरै यहूदियो ंके मकु्‍ति के तरीके अलग-
अलग है।ं विश्‍वास के माध्यम स ेयीश ुमसीह 
के द्वारा ही मकु्‍ति संभव ह।ै
3:31 मत्ती 5:17‑18 स े तलुना करे।ं धार्मिक 
नियमो ंस े मकु्‍ति नही ं ऐसा कह कर हम उन 
नियमो ंको फ़ें क नही ंदते ेहै।ं यह उन नियमो ंको 
उचित स्थान दतेा ह।ै वह यह कि व पाप को 
प्रगट कर के उस ेगलत ठहरात ेहै।ं
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4 �सो हम⁠ क्या कहे?ं अब्राहम, जो शरीर 
के अनसुार हमारा पूर्वज ह,ै विश्‍वास 

स ेमकु्‍ति के प्रश्न पर क्या अनभुव रखता 
था? 2  ⁠क्योंकि यदि अब्राहम कर्मों द्वारा 
सिद्ध ठहराया गया होता, तो उसका 
घमण्ड करना ठीक था, लकेिन परमशे्‍वर 
के सामन ेनही।ं 3  ⁠इसके बारे मे ंबाइबल मे ं
क्या लिखा ह?ै अब्राहम न ेपरमशे्‍वर पर 
विश्‍वास किया और यह विश्‍वास करना 
उसके लिए विश्‍वासयोग्यता गिना गया।

4  ⁠जो महेनत करता ह,ै उसकी मज़दूरी 

ईनाम नही ंह,ै लकेिन वह उसका हक बनता 
ह।ै 5 परन्तु जो महेनत नही ंकरता⁠⁠, (लकेिन 
परमशे्‍वर जो दषु्ट को पवित्र ठहरात ेहै)ं, 
उन पर भरोसा करता ह,ै उसका विश्‍वास 
उस व्यक्‍ति के लिए विश्‍वासयोग्यता 
(धार्मिकता) गिना जाता ह।ै 6  ⁠जसैा राजा 
दाऊद भी उस व्यक्‍ति को आशीषित 
कहता ह,ै जिस ेपरमशे्‍वर द्वारा कामो ंके 
आधार पर नही ंलकेिन विश्‍वास के आधार 
पर धर्मी ठहराया जाता ह।ै 7 “आशीषित 
व ेहै ं जिनके गनुाह माफ़़ किए गए और 

4:1 “हम”- जसैा सभी यहूदी दावा करत ेथ,े 
अब्राहम की नस्ल स ेआन ेवाला प्रत्येक व्यक्‍ति 
जन्म स ेयहूदी था (उत्पत्ति 12‑25) यहूदी इस 
सम्बन्ध पर घमण्ड किया करत ेथ।े उन मे ंस े
अधिकांश यह समझत ेथ ेकि शारीरिक रीति स े
अब्राहम की सन्तान होन ेके कारण व ेपरमशे्‍वर 
की सन्तान थ े (मत्ती 3:9; यूहन्ना 8:33,39)। 
बहतु स ेयह भी सोचत ेथ े कि मूसा द्वारा दी 
गयी पसु्तक मे ंआज्ञाओ,ं और रीति विधियो ं
पर उनकी पाप क्षमा निर्भर थी। इसलिए उन्हों 
न ेउसका विरोध किया (प्रे.काम 9:23; 13:45; 
14:5,19; 15:1; 17:5; 21:11; 2 कुरि. 11:24; 
1 थिस्स. 2:14‑16. यहा ँ पौलसु अब्राहम के 
विषय को क्यों लाता ह?ै इसलिए कि यह बताए 
कि राष्ट्र के पिता अब्राहम के विषय मे ंजो कुछ 
बाईबल कहती ह ैवह विश्‍वास स ेखरा ठहराए 
जान ेके बारे मे ंह।ै
4:2 3:27 दखेे.ं 
4:3 उत्पत्ति 15:6 और नोट्स भी। इस पद द्वारा 
वह स्पष्ट करता ह ैकि जब हम सत्य को चाहत े
है,ं तो बाईबल के आधार पर विशषे प्रश्न क्या ह?ै
4:4 यदि मनषु्यों के धार्मिक कार्यों के कारण 
परमशे्‍वर मनषु्यों को बचात ेतो व ेअपनी मकु्‍ति 
पर और घमण्ड भी कर सकत ेथ।े
4:5 “महेनत नही ंकरता”- इसका अर्थ ह,ै मकु्‍ति 
कमाता नही।ं याहव े द्वारा मिलन ेवाल े उद्धार 
और सिद्धता को इनाम के रूप मे ंविश्‍वास स े
लनेा ह ै (3:21‑28; 6:23; 11:6)। यह मनषु्य 
के स्वभाविक सोचन े के विरोध मे ं ह।ै लोग 
इस सोच को मानत ेहै,ं कि उनके कार्य स ेव े
मकु्‍ति प्राप्त कर सकत ेहै।ं परमशे्‍वर इस बात 
स ेसहमत नही ंह।ै 

दखेे ंकि कौन ह ैजिस ेयाहव ेपरमशे्‍वर निर्दोष 
(धर्मी) ठहरात ेहै ं- “दषु्ट”। परमशे्‍वर की दषृ्टि मे ं
ऐसा कोई नही ंहै ंजो दषु्ट न हो। (3:9‑19; मत्ती 
7:11)। लकेिन कोई भी व्यक्‍ति इतना बरुा नही ं
जिसका मन बदलाव होन ेपर परमशे्‍वर उस ेन 
बचाए ँऔर निर्दोष न ठहराए।ँ पौलसु के बारे मे ं
सोचे ं(प्रे.काम 8:3; 9:1‑5) क्रू स पर चोर के बारे 
मे ं(लूका 23:39‑43)। यशा. 55:7 एवं 1 कुरि. 
6:9‑11 भी दखेे।ं
4:6‑8 अब्राहम के बारे मे ंजो कुछ कहा गया 
था, उससे, इस्राएल का सर्वश्रेष्ठ राजा दाऊद 
सहमत था। भजन 32:1‑2. परमशे्‍वर पिता 
लोगो ं को इसलिए माफ़़ करते है,ं क्योंकि 
वह दयाल ुहै।ं वह उन्हें यह वरदान इसलिए 
नही ं देना चाहते ह,ै क्योंकि लोग अच्छे  है ं
और वे इसे पाने के लायक है ं(भजन 86:5; 
मीका 7:18‑19; मत्ती 9:5‑7; 12:31; प्रे.काम 
13:38; इफ़ि. 1:7 धर्मी ठहराए जाने का अर्थ 
क्या ह,ै यहा ँदेखे ंकि ठहराए जाने का अर्थ 
ह ै - उनके विरोध मे ं परमशे्‍वर उनके पापो ं
को गिनेगंे नही ं (8:33‑34)। ऐसा इसलिए 
ह ै क्योंकि क्रू स पर यीश ु के बलिदान के 
फलस्वरूप उनके भविष्य के पाप भी हटा 
दिए गए है।ं वे उनके साथ सदा के लिए एक 
भी हो गए है।ं उनको मसीह की पूरी निर्दोषता 
(धार्मिकता) मिल चकुी ह।ै इसलिए उनकी 
और मसीह की सच्चाई एक सी ह।ै यीश ुकी 
निर्दोषता पर कोई दाग और धब्बा न तो ह ै
न हो सकता ह।ै उनकी सच्चाई पर भी कोई 
आचँ नही ंआ सकती। जब तक प्रधान (इफ़ि. 
1:22‑23) धर्मी ह ैतब तक सच्चे विश्‍वासियो ं
से बनी देह भी निर्दोष रहेगी।
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जिनकी दषु्टता ढाकँ दी गयी। 8 आशीषित 
व्यक्‍ति वह ह,ै जिस ेमजुरिम ⁠ (अपराधी) 
न ठहराया गया हो।

9 क्या इस वचन स ेसिर्फ़  खतना वाले⁠ 
ही आशीष पात ेहै,ं या बिना खतना वाल े
भी? क्योंकि हमारा कहना ह,ै कि अब्राहम 
विश्‍वास से धर्मी ठहराया गया था। 
10  ⁠अब्राहम कब धर्मी ठहराया गया, खतन े
के पहल ेया खतन ेके बाद मे?ं खतन ेके 
बाद नही,ं लकेिन इसके पहल।े 11 जब वह 
खतना रहित था, उसन ेखतन ेका निशान 
पाया, जो विश्‍वास स ेअपनाए जान ेकी 
मोहर थी। साथ ही यह कि विश्‍वास के 

द्वारा अब्राहम उन लोगो ंका भी पिता हो 
सके जो खतना रहित दशा मे ं विश्‍वास 
करत ेहै,ं ताकि व ेभी धर्मी ठहराए जाए।ँ 
12 अब्राहम खतना वालो ंका ही पिता नही ं
है,ं लकेिन उनका भी ह,ै जो अब्राहम के 
विश्‍वास के पदचिन्हों पर चलत ेहै,ं जिसके 
पास खतना रहित स्थिति मे ंविश्‍वास था।

13  ⁠ ⁠अब्राहम या उसके वंश तक दनुिया 
को विरासत मे ंपान ेकी प्रतिज्ञा मूसा के 
नियमशास्त्र स ेनही ंपहुचँी, लकेिन विश्‍वास 
स ेमिलन ेवाली धार्मिकता (सिद्धता) स।े 
14  ⁠इसलिए कि अगर लोग नियमशास्त्र की 
वजह स ेवारिस है,ं तो विश्‍वास बकेार 

4:8 “मजुरिम”- यूनानी शब्द “न” का अर्थ कभी 
नही ंभी हो सकता ह।ै सजृनहार की दषृ्टि मे ंयह 
अद्भुत स्थान विश्‍वासियो ंका ह।ै उनके लिए 
अनन्त विनाश या नरक का कोई सवाल ही नही ं
उठता। इस मे ंसन्देह नही ं कि व ेजब गलती 
करेगं,े वह उन्हें अनशुासित करेगं,े सधुारेगं े- इब्रा. 
12:5‑11) किन्तु यदि परमशे्‍वर विश्‍वासियो ंके 
पापो ंपर ध्यान न दे,ं तो क्या उन्हें उन बरुाईयो ं
मे ंबन ेरहन ेके लिए प्रोत्साहन मिलगेा? नही,ं 
इसके विपरीत, परमशे्‍वर स े प्रेम करन े और 
उनके लिए जीवित रहन ेके लिए विश्‍वासियो ं
को हिम्मत मिलगेी। 

अध्याय 6 मे ंदखेे ंकि पौलसु इस विषय को 
लकेर विश्‍वास करन ेवालो ंपर, आन ेवाली दया 
के परिणामो ंको दिखाता ह।ै
4:9 “खतना वाल”े- यह यहूदियो ंया अब्राहम 
के वंश की ओर इशारा ह।ै “बिना खतना वाल े
भी” - गरैयहूदी।
4:10‑12 यहा ँयहूदियो ंके घमण्ड पर अच्छी 
चोट ह।ै खतना किए जान ेस ेपहल ेअब्राहम को 
धर्मी ठहराया गया - जब वह गरैयहूदी था। 15 वे ं
अध्याय मे ंयाहव ेन ेअब्राहम को धर्मी ठहराया। 
अब्राहम न े17 वे ंअध्याय मे ंखतना प्राप्त किया 
जो कि अपनाए जान ेके बाद का समय था। इन 
सभी बातो ंके द्वारा परमशे्‍वर यह दिखा रह ेथ े
कि खतन ेकी विधि का अब्राहम के उद्धार स े
कोई लनेा दनेा नही ंह।ै मात्र विश्‍वास स ेअब्राहम 
अपनाया गया। व ेसभी जो अब्राहम के समान 
करत े है,ं चाह े यहूदी हो ं या गरैयहूदी, उसी 
प्रकार स ेधर्मी ठहराए जात ेह।ै जो लोग याहव े

पर भरोसा रखत ेहै,ं वह उन सभी के पिता है।ं 
इसका अर्थ हआु कि परमशे्‍वर न ेयह दिखाया 
कि लोग किस प्रकार धार्मिकता हासिल करत े
है।ं अब्राहम के पास जो था, खतना उसका चिन्ह 
और मोहर की। आज यही बात बपतिस्मे के लिए 
कही जा सकती ह।ै यह मात्र चिन्ह ह ैऔर उन 
सभी के लिए बकेार ह ैजिसके पास सषृ्टिकर्ता 
द्वारा विश्‍वास मिलन ेवाली धार्मिकता न हो।
4:13‑15 पौलसु आग े यह दिखाता ह ै कि 
अब्राहम को परमशे्‍वर न ेबिना नियम के खरा 
ठहराया। यहूदी यह सिखात ेथ ेकि नियमो ंके 
पालन स े मकु्‍ति मिलगेी। अब्राहम को धर्मी 
ठहरान ेके सकैड़ों वर्ष बाद नियम दिए गए। 
गल. 3:16‑18.
4:13 परमशे्‍वर न ेकनान की भूमि के बारे मे ं
अब्राहम स ेप्रतिज्ञा की थी (उत्पत्ति 15:7,18)। 
ऐसा इसलिए था क्योंकि अब्राहम न ेपरमशे्‍वर 
पर विश्‍वास किया था। व्यवस्था दिए जान ेस े
बहतु पहल ेयह प्रतिज्ञा परमशे्‍वर न ेअब्राहम 
स ेकी थी। उसन ेयह भी कहा था कि संसार 
उसके द्वारा आशीष पाएगा। उत्पत्ति 12:1‑3. यह 
आशीष अब्राहम के एक वंशज मसीह स ेआन े
वाली थी (भजन 2; 72:5‑11; मत्ती 1:1 दखेे)ं। 
मसीह और उसके साथ सभी विश्‍वास करन े
वाल)े इस संसार के उत्तराधिकारी (वारिस) है ं
8:17; इब्रा. 1:2.
4:14 यदि लोग नियम के पालन करन ेस ेवारिस 
बन सकत,े तो परमशे्‍वर की प्रतिज्ञाओ ंपर भरोसा 
और प्रतिज्ञाए ँबकेार ठहरती।ं इसलिए कार्यों के 
आधार पर मकु्‍ति की बात व्यर्थ ह।ै
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ठहरा और प्रतिज्ञा भी बअेसर हयुी, 
15 ⁠क्योंकि नियमशास्त्र के पालन नही ंकिय े
जान ेस ेप्रकोप पदैा होता ह,ै लकेिन जहा ँ
नियमशास्त्र ह ैही नही ंउसके तोड़े जान े
का सवाल ही नही ंउठता।

16  ⁠इसलिए वायदा विश्‍वास का नतीजा 
ह ैऔर विश्‍वास पर निर्भर भी ह,ै ताकि 
अब्राहम के वंश के लिए वायदा निश्चित 
रूप स ेकाम करे, सिर्फ़  उनके लिए नही ं
जो नियमशास्त्र के मानन ेवाल ेहै,ं लकेिन 
उनके लिए भी जो अब्राहम का सा विश्‍वास 
रखन ेवाल ेहै,ं जो कि हम सब का पिता ह ै
17  ⁠जसैा कि लिखा ह,ै “मैनं ेतमु्हें  बहतु स े
राष्ट्रों का पिता बनाया ह ैजिन (परमशे्‍वर) 
पर उस (अब्राहम) न ेविश्‍वास किया, उन 
(परमशे्‍वर) की मौजूदगी मे ंअब्राहम हमारा 
पिता ह ै- वह परमशे्‍वर मरे हओु ंको ज़िन्दा 
करत ेहैं⁠ ⁠, जो बाते ंहै ंनही ंउन्हें इस तरह 

कहत ेहै,ं जसै ेकि वास्तव मे ंव ेहै।ं
18  ⁠कोई आशा न होन ेपर भी अब्राहम 

न े भरोसा किया, कि जो कुछ उसस े
कहा गया था, “कि तमु्हारा वंश ऐसा 
होगा” या “तमु्हारी सन्तान तारो ं के 
समान असंख्य होगी”, उसी कथन के 
अनसुार वह बहतु स े दशेो ं का पिता 
बना। 19 अब्राहम विश्‍वास मे ंडगमगाया 
नही ंथा। सौ साल का होन ेके बावजूद 
भी उसन ेन अपनी दहे को और न सारा 
की कोख़ को मरा हआु समझा। 20 शक 
के कारण वह परमशे्‍वर के वायदो ंपर 
लड़खड़ाया नही,ं लकेिन परमशे्‍वर की 
बड़ाई करता हआु विश्‍वास मे ं मज़बूत 
बना रहा और परमशे्‍वर की प्रशंसा की। 
21 वह पूरी तरह स ेनिश्चिन्त था कि जसैा 
वायदा उस े मिला ह,ै परमशे्‍वर वसैा 
करन ेके योग्य है।ं 22  ⁠इसलिए उसका यह 

4:15 जो लोग परमशे्‍वर के नियमो ंके पालन स े
मकु्ति पाना चाहत ेहै ंव ेअपन ेऊपर और अधिक 
परमशे्‍वर का क्रोध लात ेहै।ं क्योंकि नियम के 
अनसुार करन ेके बजाए व ेउस ेतोड़त ेहै।ं नियम 
के अनसुार न करन ेस ेव ेऔर अधिक अपराधी 
ठहरत ेहै,ं तलुना करे ं5:20; 7:7‑11; गल. 3:10) 
यदि मकु्‍ति पान ेके लिए मूसा के नियम का पालन 
आवश्यक होता, तो कोई भी न बच पाता। यहूदी 
उसके अनसुार कर न सके और गरैयहूदियो ंके 
पास वह थी ही नही।ं
4:16 इसलिए कि उद्धार की प्रतिज्ञा (और 
जो मीरास इसके साथ मिलती ह)ै और सषृ्टि 
के मालिक के नियम के पालन का कोई 
सम्बन्ध नही ंह ैऔर मात्र विश्‍वास चाहिए, 
इसलिए यह यहूदी और गरैयहूदी सभी के 
लिए ह।ै विश्‍वास ही मकु्‍ति के लिए आधार 
क्यों ह ैयह दखेे ं- कामो ंके आधार पर नही ं
किन्तु एक ईनाम के रूप मे ंपरमशे्‍वर न ेदने े
का निश्चय किया।
4:17 उत्पत्ति 17:5 । प्रत्येक विश्‍वास करन े
वाल ेके लिए, अब्राहम आत्मिक पिता ह ै(पद 
11)। इस पद के अन्तिम भाग मे ंपौलसु अब्राहम 
के विश्‍वास की प्रकृति को दिखाता ह।ै उसका 
विश्‍वास इस संसार के सर्वसामर्थी और सर्वज्ञानी 

सषृ्टिकर्ता पर था। वह परमपिता जो कुछ भी 
कर सकन ेके साथ पहल ेस ेबता सकत ेहै ंकि 
वह क्या करेगं?े
	 “मरे हओु ं को ज़िन्दा करत े है”ं- इब्रा. 
11:19,35.
4:18‑21 अब्राहम का विश्‍वास किस तरह का 
था? उसन ेपरमशे्‍वर पर तब विश्‍वास किया, 
जब मानवीय रीति स े प्रतिज्ञा का पूरा होना 
संभव नही ं था (पद 18; उत्पत्ति 15:4‑5)। 
जिस असंभव बात की प्रतिज्ञा परमशे्‍वर न ेकी 
थी, उस पर उसन ेभरोसा किया (पद 19)। 
अब्राहम लगभग 100 वर्ष का और सारा 90 
वर्ष की थी, जब याहव े न े बटेे की प्रतिज्ञा 
की - उत्पत्ति 17:1,15,16. उसन े परमशे्‍वर 
पर विश्‍वास किया न कि अपनी योग्यता 
पर। उसन ेइसलिए याहव ेपर विश्‍वास किया 
क्योंकि याहव ेन ेप्रतिज्ञा की थी। उस ेनिश्चय 
था कि याहव ेकरन ेमे ंसक्षम है,ं और करेगं े
भी। परमशे्‍वर पिता न ेमात्र प्रतिज्ञा दी थी कोई 
चिन्ह नही।ं अब्राहम न े विश्‍वास किया (पद 
20,21) इसलिए कि वह सत्य के परमशे्‍वर 
थ।े यह अब्राहम के विश्वास और सभी सच्चे 
विश्‍वास का स्वभाव ह।ै
4:22 पद 3.
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भरोसा उसके नाम पर विश्‍वासयोग्यता 
गिना गया। 23 ⁠यह केवल अब्राहम के लिए 
नही ंलिखा गया था लकेिन हमारे लिय ेभी 
लिखा गया था, 24 कि हम उन परमशे्‍वर 
पर विश्‍वास करे ं जिन्होंन े यीश ु मसीह 
को मरे हओु ंमे ंस ेजिलाया था। 25  ⁠और 
यह कि हमारे अपराधो ंके कारण यीश ु
मारे गए और हमे ंखरा (सिद्ध) ठहरान ेके 
लिए वह जिलाए गए।

5 �⁠ ⁠ ⁠इसलिए जब हम विश्‍वास स े धर्मी 
(दोषमकु्‍त, क्षमा किए हएु और सिद्ध) 

ठहराए गए, प्रभ ु यीश ु मसीह के द्वारा 
परमशे्‍वर के साथ हमारा रिश्ता सधुर गया 
ह।ै 2 विश्‍वास के द्वारा हमारी पहुचँ ⁠ उस 
शर्तहीन कृपा⁠ (अनगु्रह) तक होती ह,ै जिसमे ं
आज तक हम बन ेहएु है ंऔर परमशे्‍वर की 
महिमा⁠ की आशा⁠ मे ंखशु होत ेहै।ं 3 ⁠इतना ही 
नही,ं हम अपन ेसताव मे ंभी खशु हो ंयह 

4:23‑24 गनुाह की माफ़ी पान े के लिए और 
संसार के उत्तराधिकारी बनन ेके लिए (पद 13) 
हमारा विश्‍वास अब्राहम के विश्‍वास के समान 
बनना चाहिए। लोग जिस परमशे्‍वर या जिन 
ईश्‍वरो ंपर भरोसा रखत ेहै ंहमे ंउस परमशे्‍वर पर 
भरोसा रखना चाहिय ेजिसन ेयीश ुको मरे हओु ं
मे ंस ेजिंदा किया (पद 24; 10:9), क्योंकि वही 
एक मात्र परमशे्‍वर है।ं केवल विश्‍वास करन ेस े
ही व ेएक मात्र और सामर्थी परमशे्‍वर है।ं उन 
पर विश्‍वास करन ेस ेकाम नही ंचलगेा (याकूब 
2:19 दखेे)ं हमे ंउनके वायदो ंपर भरोसा करना 
चाहिए। (इब्रा. 11:6. कुछ एक प्रतिज्ञाओ ंपर 
जो पतु्र के द्वारा दी गयी है,ं-यूहन्ना 3:16; 4:14; 
5:24; 6:37; 7:38; 11:25‑26; प्रका. 3:20; मत्ती 
11:28 दखेे)ं। हम जब उन पर विश्‍वास करत े
है,ं वह हमे ंसिद्ध ठहरात ेहै,ं जसै ेअब्राहम को 
सिद्ध ठहराया गया था।
4:25 विश्‍वासियो ंका उद्धार एक नीवं पर ह ै- वह 
ह ैमसीह की मौत और उनका जी उठना (1 कुरि. 
15:1‑4)। गनुाहो ंके कारण लोग जिस मौत के 
लायक थ,े उस मौत को यीश ुन ेसहा। यीश ुका 
जी उठना इस बात का सबूत ह ैकि मसीह के 
बलिदान को परमशे्‍वर न ेग्रहण किया, हमारे पाप 
समाप्त हो गए और सदा के लिए मिटा दिए गए। 
हम विश्‍वासियो ंको यह दखेना चाहिए कि हमारा 
सम्बन्ध परमशे्‍वर के साथ ठीक किया गया ह।ै 
हमे ंधर्मी ठहरान ेके साथ पाप स ेमकु्‍त किया 
गया ह।ै ऐसा इसलिए ह ैक्योंकि मसीह मतृको ं
मे ंस ेजी उठे है।ं स्वर्गिक पिता के साम्हन ेवह 
हमारी सच्चाई ह ै1 कुरि. 1:30‑31.
5:1‑21पौलसु न ेयह दिखाया ह ैकि सभी दषु्ट 
है ंऔर मकु्‍ति की राह यीश ुपर विश्‍वास करन े
स ेह।ै यह अध्याय मे ंउनके विषय मे ंह,ै जिन्हें 
परमशे्‍वर न ेनिर्दोष ठहराया ह।ै विश्‍वासियो ंके 
लिए मकु्‍ति उसका विषय ह।ै व ेसभी एक नए 

दायरे मे ंप्रवशे कर चकेु है।ं उनके विषय मे ंवह 
भिन्न बाते ंकहता ह।ै 

परमशे्‍वर स ेउनकी दोस्ती हो चकुी ह ै(पद 1) 
परमशे्‍वर की मौजूदगी मे ंउन्हें निरन्तर प्रवशे 

ह ै(पद 2) 
उनके पास आशा ह ै(पद 2) 
दखुो ंमे ंखशु रहन ेकी योग्यता उन मे ंह ै(पद 2) 
व ेजान सकत ेहै ंकि क्लेश, आशा को बढ़ात े

है ं(पद 4) 
उनके पास पवित्र आत्मा का दान ह ै(पद 5) 
उनके पास पूरी सरुक्षा ह ै(पद 9,10) 
उनके पास परमशे्‍वर मे ंआनन्द ह ै(पद 11) 
परमशे्‍वर के साथ नए सम्बन्ध मे ंउनके पास 

अनन्त जीवन ह।ै अनन्त जीवन ह ै(पद 12‑21), 
क्योंकि व ेन जीत ेजान ेवाल ेअनगु्रह के दायरे 
मे ंप्रवशे कर चकेु है।ं
5:1 इसलिए कि संसार के स्वामी विश्‍वासियो ं
को सज़ा मकु्‍त ठहरात ेहै,ं परमशे्‍वर के साथ 
उनकी दोस्ती ह।ै कुल. 1:20; इफ़ि. 2:14,17; 
2 कुरि. 5:18‑21; यशा. 32:17; 53:5. यहा ँमले 
का अर्थ ह ैयीश ुपर विश्‍वास रखन ेवालो ंऔर 
परमशे्‍वर के बीच मले-मिलाप।
5:2 “पहुचँ”- किसी भी समय विश्‍वासी याहव े
की उपस्थिति मे ं आ सकत े है ं (इफ़ि. 2:18; 
3:12; इब्रा. 10:19‑22)। पिता की मौज़ूदगी मे ं
हम मसीह यीश ुके द्वारा पहुचँ चकेु है ं(1 तीम.ु 
2:5; यूहन्ना 14:6,13,14)।
	 “कृपा”- 1:7; 4:16; यूहन्ना 1:14,16; 2 कुरि. 
8:9; इब्रा. 4:16; मत्ती 7:9‑11.
	 “महिमा”- विश्‍वासियो ंकी मकु्‍ति का आखिरी 
पड़ाव ह ै (8:17‑22,30)। आशा के विषय मे ं
8:24‑25 के नोट्स दखेे।ं
	 “आशा”- इसलिए कि विश्‍वास के द्वारा 
विश्‍वासी धर्मी ठहराए जात ेहै,ं व ेइस बात स े
आनन्दित हो सकत ेहै ंकि परमशे्‍वर के साथ व े
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जानत ेहएु कि सताव सहत ेरहन ेस ेधीरज 
पदैा होता ह।ै 4 धीरज वाली सहनशीलता 
स ेचरित्र बनता ह ैऔर ग्रहणयोग्य चरित्र 
स ेआशा। 5  ⁠ ⁠आशा किसी भी तरह स ेनिराश 
नही ंकरती ह,ै क्योंकि जो पवित्र आत्मा हमे ं
दिया गया ह,ै उसके द्वारा परमशे्‍वर पिता 
का प्यार उन्हों न ेहमारे दिलो ंमे ंडाला है⁠ ⁠।

6 ⁠जब हम अपनी असहाय अवस्था मे ंथ,े 
तब ही यीश ुपरमशे्‍वर-रहित लोगो ंके लिए 
मरे। 7 शायद ही कोई किसी भल ेव्यक्‍ति के 
लिए जान दने ेके लिए तयैार हो। 8 किन्तु 
परमशे्‍वर हम पर अपन ेप्रेम को इस तरह 
दिखात ेहःै कि जब हम दोषी ही थ,े यीश ु
मसीह हमारे लिए मर गए।

सदा तक रहेगं े(यूहन्ना 17:24; 1 थिस्स. 2:12; 
प्रका. 21:2‑4; 22:3‑5.
5:3‑4 एक प्रश्न हःै क्या यीश ु के शिष्यों के 
क्लेश उनके लोगो ंको उन स ेअलग कर सकत े
है?ं क्या व ेउनकी स्वर्ग की आशा को समाप्त 
कर सकत ेहै?ं ज़ोर डालत ेहएु पौलसु कहता 
ह ै - “नही”ं। कष्ट विश्‍वासियो ंकी आशा को 
बढ़ात ेहै।ं इसलिए व ेआनन्दित हो सकत ेहै,ं 
कि उनकी समस्याए ँउनकी भलाई उत्पन्न कर 
रही है।ं दःुखो ंको आशा मे ंबदलना एक अनभुव 
की बात ह।ै विश्‍वास के जीवन मे ंधीरे - धीरे 
इस ेसीखा जाता ह।ै 

क्लेश स ेधीरज के साथ सहना उत्पन्न होता 
ह।ै विश्‍वासी सीखत े है ं कि परमशे्‍वर उन्हें 
कठिनाईया ँऔर समस्याए ँसहन ेके योग्य बनात े
है।ं यह भी कि व ेसमस्याओ ंका साम्हना करत े
है ंऔर वापस अविश्‍वास मे ंनही ंलौटत े(इब्रा. 
10:35‑39)। व ेयह सीखत ेहै ं कि चाह े कुछ 
हो परमशे्‍वर उनके साथ रहेगं ेऔर विश्‍वास मे ं
बनाकर रखेगं।े (8:35‑37; यूहन्ना 10:27‑28; 
1 पतर. 1:5‑7) धीरज स ेसहत ेरहन ेस ेचरित्र 
बनता ह।ै क्लेशो ंको सहन ेस ेविश्‍वासी मजबूत 
होकर भविष्य मे ंऔर अधिक सहन ेके लिए 
तयैार हो जात ेहै।ं इस प्रक्रिया के द्वारा उनकी 
आशा पहल ेस ेअधिक शक्‍तिशाली होती जाती 
ह ैऔर बढ़ती भी जाती ह।ै
5:5‑11 य ेपद दिखाते है ंकि विश्‍वासियो ंकी 
आशा परमशे्‍वर के प्रेम पर निर्भर ह।ै यह एक 
दढृ़ नीवं भी ह।ै यहा ँअन्तिम मकु्‍ति विषय ह।ै 
पौलसु का तर्क  यह हःै जब हम उनके शत्रु थ े
तब परमशे्‍वर ने अपना प्रेम हमे ंदिखाया। अब 
जब कि हम उनके दोस्त है,ं क्या वह प्रेम स े
हमे ं अन्त तक नही ं संभालेगंे? 8:35‑39 स े
तलुना करें।
5:5 परमशे्‍वर न ेशिष्यों को अन्तिम उद्धार का 
निश्चय इसलिए नही ंदिया ह ैकि अन्त मे ंउन्हें 
निराश कर दे।ं विश्‍वासी यह जान सकत ेहै,ं 

कि जिसकी आशा परमशे्‍वर न ेउन्हें दी ह,ै वह 
परमशे्‍वर उन्हें देगं।े यह विश्‍वास याहव ेके उस 
प्रेम के फलस्वरूप ह ैजो पवित्र आत्मा के द्वारा 
हमारे भीतर डाला गया ह।ै
	 “डाला ह”ै- बहतुायत दिखाता ह ैपरमशे्‍वर 
पिता के इस प्रेम के ज्ञान के कारण शिष्य उन 
स ेप्यार करत ेहै।ं (1 यूहन्ना 4:9‑10,19)। 

पवित्र आत्मा परमशे्‍वर के प्रेम को विश्‍वासियो ं
को दतेा ह ैऔर उन्हें एवं एक दूसरे को प्रेम करन े
की योग्यता भी। जिन्हें स्वर्गिक पिता धर्मी 
ठहरात ेहै,ं उन्हें पवित्र आत्मा सब कुछ दते ेहै ं
(गल. 3:1‑3,14)।
5:6‑8 हमारे विश्‍वासी बनन े स े पहल े हम 
क्या थ,े यह वर्णन करन ेके लिए पौलसु द्वारा 
उपयोग मे ंलाए गए शब्दों को दखेे ं- कमज़ोर, 
भक्‍तिहीन और दोषी। पद 10 मे ंवह एक और 
शब्द “दशु्मन” जोड़ दतेा ह ै- दूसरे शब्दों मे,ं 
स्वभाव स ेहम बरेु थ े (3:23; उत्पत्ति 8:21; 
यिर्म. 17:9; मत्ती 7:11)। हमारे पास एक सच्चे 
स्वर्गिक पिता नही ंथ।े हम उन्हें चाहत ेभी नही ं
थ ेक्योंकि हमे ंबरुाई ही पसंद थी। इस कारणवश 
हम उनके शत्रु थ े (याकूब स े तलुना करे)ं। 
अपन ेआप को भला बनान,े दषु्टता रोकन ेऔर 
परमशे्‍वर पिता के दोस्त बनन ेमे ंहम असहाय 
थ।े य ेबाते ंहमारे लिए मात्र कठिन ही नही,ं पूरी 
तरह स ेअसंभव थी।ं वर्तमान समय मे ंज्ञान, 
भक्‍ति और कर्म मार्ग के द्वारा भी जो मकु्‍ति के 
मार्ग दिखाए गए है,ं उनका खोखलापन दखेत े
है।ं जो हम नही ंकर पाए थ,े उस ेपरमशे्‍वर न े
कर दिखाया। मसीह हमारे लिए आकर हमारे 
पाप को उठा ल ेगए। जब हम न ेविश्‍वास किया 
तो मसीह के खून के कारण हमे ंसज़ा मकु्‍त 
ठहराया गया (पद 9)। उन्हों न ेहमे ंमित्र बना 
लिया (पद 10)। उन्हों न ेहमारे अनभुव और 
दखेन ेके तरीके को बदल डाला (पद 1‑4)। 
हमारे भीतर अपन ेआत्मा को डालकर उन्हों 
न ेनया बना दिया (पद 5)।
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9  ⁠इस स ेअधिक यह कि जब उनके खून 
स ेहम आरोप मकु्‍त घोषित किए गय ेहै,ं 
तो हम यीश ुके द्वारा परमशे्‍वर की सज़ा स े
क्यों नही ंबचेगं।े 10 इसलिए कि जब हम 
परमशे्‍वर के दशु्मन थ,े उनके बटेे की मौत 
स ेहमारा उनके साथ मले हो गया ह,ै तो 
उनके जीवन के कारण हम उद्धार क्यों नही ं
पाएगँ।े 11  ⁠इतना ही नही ंहम मसीह यीश ु

मे ंहोकर, परमशे्‍वर पिता मे ंभी खशु होत े
है,ं जिनस ेहम न ेइस रिश्ते⁠ को पाया ह।ै

12  ⁠ ⁠इसलिए, जिस तरह एक इन्सान के 
द्वारा “पाप” दनुिया मे ंआया और “पाप 
के द्वारा मौत', इसलिए सभी के पाप करन े
की वजह स ेमौत सब लोगो ंमे ंफैल गयी। 
13 नियमशास्त्र⁠ के दिए जान ेतक पाप दनुिया 
मे ंथा लकेिन जहा ँनियमशास्त्र नही ंह,ै वहा ँ

5:9‑10 मसीह के क्रू स पर प्रगट होन े वाल े
परमशे्‍वर के प्रेम य ेशब्द यह सिखात ेहै ं- जब 
लोग अविश्‍वास मे ंथ,े मसीह उनके लिए मर 
गए। जब लोगो ंन ेमसीह पर विश्‍वास किया तब 
मसीह न ेउन्हें धर्मी ठहराया और अपना दोस्त 
बना लिया। यह बिल्कु ल निश्चित ह।ै इस स े
अधिक यह कि जिस कार्य को मसीह न ेलोगो ं
मे ंआरम्भ किया ह ैउस ेपूरा करन ेके साथ, अन्त 
तक उनकी रक्षा करेगं।े जो लोग अपन ेपापो ंमे ं
बन ेरहत ेहै,ं उन पर परमशे्‍वर का पवित्र क्रोध 
प्रगट होगा। (2:5,8; इफ़ि. 5:5‑6; कुल. 3:6; 
प्रका. 6:16‑17)। प्रभ ुयीश ुविश्‍वासियो ंको इस 
स ेबचा लेगं।े (1 थिस्स. 1:10; 5:9)। व ेलोग 
यीश ुके जीवन स ेजडु़ चकेु है ं(यूहन्ना 17:21,23; 
कुल. 3:3‑4) वह उन लोगो ंके लिए बिनती करन े
के लिए जीवित भी है ं(8:34; इब्रा. 7:25)। यदि 
व ेगनुाह करत ेहै,ं वह उन्हें बचान ेके लिए वहा ँ
है ं1 यूहन्ना 2:1)। अन्त तक व ेसरुक्षित रहेगं।े 

सवाल उठता ह,ै “यदि व ेविश्‍वास मे ंबन े
नही ंरहत ेतो क्या होगा? मसीह के किए हएु 
और अभी भी किए जान ेवाल ेकार्य के बावजूद 
क्या व ेनाश नही ंहोगं?े उत्तर यह ह ैकि जिस 
परमशे्‍वर न ेउन्हें विश्‍वास दिया ह,ै वह विश्‍वास 
मे ंबन ेरहन ेके लिए बल देगं।े” लूका 22:31‑32; 
फ़िलि. 1:6,29; इब्रा. 10:39. क्या यह बाईबल 
के अनसुार ह ै कि जो परमशे्‍वर विश्‍वासियो ं
की रक्षा करत ेहै,ं वह सब स ेमहत्वपूर्ण क्षेत्र मे ं
पराजित होगं?े
5:11 जो लोग इस ेसमझ सकत ेहै,ं व ेआनन्दित 
हो सकत ेहै।ं यहा ँस ेपद 2 दखेेगं।े
	 “रिश्ते”- 2 कुरि. 5:18 दखेे।ं
5:12‑21 यहा ँआदम जो मानवजाति का प्रतिनिधि 
था, उसमे ंऔर यीश ुजो सिद्ध ठहराए हएु लोगो ं
के प्रतिनिधि है,ं एक तलुना ह।ै आदम के कारण 
दनुिया मे ंगनुाह और मौत आयी। मसीह के द्वारा 
निर्दोषता आयी और जीवन आया। पौलसु यह 

बतलाता ह ैकि आदम द्वारा आन ेवाली मौत स े
अधिक मसीह द्वारा आन ेवाला जीवन ह।ै यह 
भी कि आदम की गलती के परिणाम को जीतन े
के लिए परमशे्‍वर न ेजो मसीह मे ं किया, वह 
कितनी बड़ी बात ह।ै
5:12 आदम के अपराध के कारण संसार के सभी 
लोग अपराधी है-ंउत्पत्ति 2:17; 3:1‑19. अपन े
समान उसन ेसन्तान उत्पन्न की (उत्पत्ति 4:1) 
उसके द्वारा दूसरे लोगो ंमे ंभी यह एक भयानक 
बीमारी के रूप मे ंफैल गयी। यह हर एक पीढ़ी 
मे ंव्याप्त ह।ै (उत्पत्ति 8:21; भजन 51:5; 58:3; 
यिर्म. 17:9)। यह गनुाह की बीमारी मौत लाती 
ह ै- 6:23. आदम के कारण सभी लोग पापी हो 
गए है।ं इसलिए, क्योंकि सभी लोग उस समय 
आदम मे ंथ े(इब्रा. 7:9‑10 स ेतलुना करे)ं। जो 
उसन ेकिया, वह सब उन लोगो ंन ेकिया। पथृ्वी 
पर वह मात्र एक व्यक्‍ति था जो सारी मानवजाति 
का प्रतिनिधि था।
5:13‑14 “नियमशास्त्र”- व ेआज्ञाए ँजो मूसा 
द्वारा परमशे्‍वर न ेदी थी।ं पौलसु का मतलब 
यह रहा होगाः नियम दिए जान ेस ेपहल ेलोगो ं
न े गनुाह किया था। किन्तु जसै ेआदम न े दी 
गयी आज्ञा को तोड़ा था, उन लोगो ंन ेऐसा नही ं
किया (उत्पत्ति 2:17)। व ेमरे ज़रूर लकेिन अपन े
गनुाहो ंके कारण नही।ं शिश ुजो अबोध थ,े व े
भी मरे। मौत न ेआदम स ेमूसा तक लोगो ंपर 
राज्य क्यों किया? आदम के गनुाह के कारण। 
आन ेवाल ेउद्धारकर्ता को भी आदम कहा गया, 
लकेिन यह आदम यीश ुहै ं (यीश ुको 1 कुरि. 
15:45 मे ं “अन्‍तिम आदम” कहा गया ह।ै) 
आदम मसीह का एक नमूना या प्रकार कैस ेह?ै 
गनुाह के सन्दर्भ मे ंनही,ं क्योंकि मसीह निर्दोष 
थ े(2 कुरि. 5:21; इब्रा. 4:15; 7:26; 1 पतर. 
2:22)। यहा ँकेवल एक बात मे ंयीश ुआदम का 
एक “प्रकार” “नमूना” या “तस्वीर” है ं- जिस 
तरह स ेएक व्यक्‍ति के आज्ञा न मानन ेस ेबहतु 
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पाप के होन ेकी बात ही नही।ं 14 इसके 
बावजूद मौत न ेआदम स ेलकेर मूसा तक 
शासन किया। उन लोगो ंपर भी, जिन्होंन े
‘आदम की आज्ञा न मानन े के समान’ 
अपराध नही ंकिया था। आदम दूसरे “आन े
वाल”े का ही एक नमूना ह।ै

15 लकेिन मफु़्त ईनाम⁠ की तलुना अपराध 
स ेनही ंकी जा सकती। क्योंकि जिस तरह 
एक व्यक्‍ति के अपराध के कारण बहतु⁠ स े
मर गए, उसी तरह एक ही इन्सान (यीश ु
मसीह) की कृपा द्वारा परमशे्‍वर की कृपा 
स ेईनाम बहतु लोगो ंतक ह।ै 16  ⁠इस ईनाम 
की तलुना पाप के उस परिणाम स ेनही ं
की जा सकती ह,ै जो प्रथम मनषु्य आदम 
के आज्ञा न मानन ेस ेहआु था। क्योंकि 
न्याय एक व्यक्‍ति के द्वारा आया और 
उसस ेलोग दोषी ठहरे, लकेिन जो मफु़्त 

धार्मिकता (निर्दोषता) तमाम अपराधो ंके 
बाद आयी, वह हमारे धर्मी (निरपराध) 
ठहराए जान ेके लिए थी। 17 इसलिए कि 
जब एक इन्सान के अपराध के कारण मौत 
न े राज्य किया⁠ तो और कितना अधिक 
जो लोग कृपा की भरपूरी और धार्मिकता 
(निर्दोषता) के ईनाम को पात ेहै,ं जीवन मे ं
उस ही यीश ुमसीह के द्वारा राज्य करेगं।े

18 इसलिए जिस तरह स े एक व्यक्‍ति 
के अपराध के कारण सज़ा⁠ सभी लोगो ंके 
ऊपर आयी और सभी दोषी ठहरे, उसी 
तरह स ेएक मनषु्य के सही कदम ⁠ स ेसारी 
मानवजाति⁠ का मफु़्त ईनाम निर्दोषता ह।ै 
19 इसलिए कि जिस तरह एक व्यक्‍ति के 
आज्ञा न मानन े से⁠ बहतु लोग अपराधी 
ठहरे, उसी तरह स ेएक व्यक्‍ति के आज्ञा 
मानन ेसे⁠ बहतु लोग धर्मी ठहराए जाएगँ।े

स ेलोगो ंपर प्रभाव पड़ा, उसी तरह मसीह के 
आज्ञा मानन ेस ेअसंख्य लोगो ंपर असर पड़ा। 
आदम मे ंहोन े(सन्तान होन ेके) की वजह स ेसभी 
मरत ेहै ं(पद 15)। जो मसीह पर विश्‍वास करत ेहै,ं 
मसीह के कारण सदा जीवित रहेगं े(पद 18,19)।
5:15 “ईनाम”- पद 17; 6:23; इफ़ि. 2:8‑9.
	 “बहतु”- इसका अर्थ ह ैआदम की सन्तान। 
बगीच ेमे ंआदम के अपराध के कारण सभी मरत े
है।ं यह निश्चित ह।ै मसीह के कार्य के कारण 
सारी मानवजाति मे ंपरमशे्‍वर की दया बहती 
ह।ै इसका अर्थ यह नही,ं कि सभी गनुाहगार 
क्षमा पा जात ेहै।ं जो मसीह पर विश्‍वास करत े
है;ं उन्हें यह क्षमा वाली दया मिलती ह।ै
5:16 “न्याय”, परमशे्‍वर का न्याय था कि “तमु 
अवश्य मरोग”े (उत्पत्ति 2:17), परमशे्‍वर की 
ओर स ेदण्ड था। आदि पिता आदम के एक 
अपराध के फलस्वरूप यह दण्ड सभी मनषु्यों 
पर आ पड़ा। दूसरी ओर परमशे्‍वर का वरदान 
केवल आदम के एक गनुाह स ेनही ंबचाता ह,ै 
किन्तु इतिहास मे ंकिए गए अनगिनित गनुाहो ं
स।े आदम के आज्ञा न मानन ेस ेलोग अपराधी 
ठहरे, किन्तु परमशे्‍वर की दया स ेसज़ा हट जाती 
ह ैऔर उनके विश्‍वास करन ेस े उन्हें निर्दोष 
ठहराया जाता ह ै(3:22‑24)।
5:17 “मौत न ेराज्य किया”- पद 14,21. सभी 
मनषु्यों को मरना था। निर्दयी शासक न ेसब को 

निगल लिया था। इस मौत स ेबचाव के लिए 
परमशे्‍वर न ेमसीह के द्वारा एक रास्ता निकाला। 
व ेसभी जो इस राह पर है,ं जीवन मे ंशासन करत े
है।ं मौत नामक राजा के आधीन रहन ेके बजाए 
व ेअनन्त जीवन हासिल करत ेहै ंऔर मसीह मे ं
राजा भी बन जात ेहै।ं (यूहन्ना 5:24; 11:25‑26; 
इफ़ि. 2:6; प्रका. 3:21; 22:5)। मसीह मे ंहोन े
के कारण हम जो हारे हएु थ,े अब जीतन ेवाल े
है ं(8:37) स ेतलुना करे।
5:18 “सज़ा”- पद 16
	 “सही कदम”- शायद मसीह की धार्मिकता 
का समर्पण जो अधर्मियो ंके लिए बलि था।
	 “सारी मानवजाति”- परमशे्‍वर न ेसभी लोगो ं
के लिए सदा के जीवन का प्रबन्ध किया ह।ै 
केवल विश्‍वास करन ेवालो ंको यह मिलता ह।ै 

(1 यूहन्ना 5:11‑12; यूहन्ना 3:36; 7:37‑38)। 
निर्दोष ठहराए जान ेऔर सदा के जीवन मे ंनिकट 
का सम्बन्ध ह।ै दोनो ंसाथ-साथ चलत ेहै।ं
5:19 “आज्ञा न मानन ेस”े- उत्पत्ति 3:6.
	 “आज्ञा मानन ेस”े- फ़िलि. 2:8. 12‑19 मे ंएक 
दूसरे का विरोधी होना साफ़ दिखता ह।ै आदम 
और मसीह दो अलग-अलग स्त्रोत है,ं जिनस े
लोग प्राप्त करत ेहै।ं आदम पाप, मतृ्यु और दण्ड 
का स्त्रोत ह।ै मसीह धार्मिकता, जीवन और दया 
के, जो दोष हटाकर परमशे्‍वर के साम्हन ेलोगो ं
का स्वीकार योग्य बनात ेहै।ं
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20 इसके अलावा नियमशास्त्र ⁠ इसलिए 
आया ताकि बरुाई का खलुासा हो सके। 
किन्तु जहा ँपाप का खलुासा हआु, कृपा 
और अधिक बढ़ गयी। 21 ताकि जिस 
प्रकार स े पाप न े मौत मे ं शासन किया⁠ ⁠, 
वसै े ही कृपा भी (अनगु्रह, फ़ज़ल) प्रभ ु
यीश ुमसीह के द्वारा सदाकाल के जीवन 
मे ंप्रगट हो (राज्य करे)।

6 �⁠ ⁠तो हम क्या कहे?ं क्या हम दषु्टता 
(पाप, गनुाह) मे ं इसलिए बन े रहे,ं 

ताकि बहतु अधिक मात्रा मे ंशर्तहीन कृपा 
हासिल कर सकंे 2 बिल्कु ल नहीं⁠ ⁠। यह 
कैस ेसंभव ह ैकि जब हम एक बार दषु्टता 
(पाप) के लिए मर चकेु (या यीश ुमसीह 
न ेसजा़ को अपना लिया), फिर स ेदषु्टता 
वाला जीवन जीए?ँ 3  ⁠क्या तमु्हें यह नही ं

5:20 “नियमशास्त्र”-पद 13,14 इसलिए कि 
आज्ञाए ँतोड़ी जाती है,ं अपराध बढ़ता ह।ै जब 
आज्ञाए ँनही ंहै,ं तो तोड़न ेका सवाल ही नही ं
(4:15) 7:7‑12 मे ंपौलसु दिखाता ह ैकि परमशे्‍वर 
की आज्ञाए ँगनुाह को बढ़ाती है।ं नियमो ंको दने े
मे ंउद्देश्य यह नही ंथा कि वह गनुाह को बढ़न े
दनेा चाह रह ेथ े(बिना आज्ञा और नियम के वह 
बढ़ रहा था - उत्पत्ति 6:5,11; 8:21), लकेिन 
इसलिए कि लोग दया की आवश्यकता को 
जाने ंऔर उनकी दया सारी महिमा और सामर्थ 
मे ंप्रगट हो।
5:21 “पाप न ेमौत मे ंशासन किया”- पद 14,17 
गनुाह के कारण मौत न ेशासन किया। गनुाह 
बहतु ही क्रू र ह,ै जो अपनी सवेा करन ेवालो ं
को मौत रूपी महेनताना दतेा ह ै(6:23; यूहन्ना 
8:34)। परमशे्‍वर की दया, मतृ्यु और गनुाह स े
अधिक सामर्थी ह।ै यह पाप को नाश करती ह।ै 
लोगो ंको धर्मी बनाकर सदा के जीवन मे ंप्रवशे 
कराती ह ै(6:23; तीतसु 3:3‑7)। 

मसीह के द्वारा दया शासन करती ह ै(इब्रा. 
4:16)। जो लोग विश्‍वास करत ेहै,ं उनके गनुाह 
माफ़़ कर दतेी ह।ै उन्हें गनुाह के क्रू र शासन, 
मतृ्यु स ेछुड़ाकर उनके दोष को पूरी तरह स े
दूर करती ह ै(6:14; 8:1)। यहा ँदो मालिक है ं
- वह गनुाह जो आदम स ेआया (पद 12) और 
वह कृपा जो मसीह स ेआयी (पद 17; यूहन्ना 
1:16‑17)। हमे ंचनुाव करना ह ैकि किस मालिक 
की सवेा करेगं।े
6:1 पौलसु न ेकहा था कि जहा ँगनुाह बढ़े, वहा ँ
दया भी बढ़ी (5:20) कुछ दषु्ट लोग पौलसु की 
शिक्षा को न जानन ेके कारण सवाल कर सकत े
है,ं ऐसा लगता ह ैकि दषु्टता मे ंबन ेरहन ेस ेअच्छा 
प्रतिफल मिलता ह ै- परमशे्‍वर स ेअधिक कृपा 
मिल जाती है।ं इसलिए खूब अधर्म करे ंऔर 
माफ़ी के लिए भरपूर कृपा प्राप्त करे।ं 

जो व्यक्‍ति मसीह के संदशे पर भरोसा कर 

चकुा ह,ै उसके लिए ऐसा प्रश्न या सलाह कितनी 
नासमझी और मूर्खता होगी। दो बार वह पूछता 
ह,ै “क्या तमु्हें नही ंमालूम? (पद 3,16)। दो और 
बार (पद 6,9) वह “जानत”े शब्द का उपयोग 
करता ह।ै पौलसु अच्छी तरह स ेजानता था 
कि परमशे्‍वर शिष्यों को सिद्ध स्वीकार करत े
है,ं ताकि व ेपवित्र जीवन जीए ँया “नए जीवन 
की सी चाल चले”ं (4)। इस विषय पर वह 
अध्याय आठ के अन्त तक चर्चा करता ह।ै 
यूहन्ना 17:17‑19 मे ंपवित्र किए जान ेपर दखेे।ं
6:2 “बिल्कु ल नही”ं- 3:30 पद 1 मे ंपूछे गए 
प्रश्न का यह संभावित प्रश्न ह ैक्यों? इसलिए 
कि विश्‍वासी “पाप के लिए मर चकेु”। यह मतृ्यु 
कैस ेआयी? 6 और 8 पद उत्तर दते ेहै”ं - “क्रू स 
पर चढ़ाए गय”े “मसीह के साथ मर गए”। अपनी 
मतृ्यु और जी उठन ेमे ंमसीह सम्पूर्ण विश्‍वासियो ं
की दहे के प्रतिनिधि और प्रधान है।ं परमशे्‍वर इस 
प्रकार स ेदखेत ेहै ंकि जो कुछ मसीह को हआु 
वह उनके विश्‍वासियो ंहआु। वह उनके स्थान 
पर खड़े होन ेके साथ-साथ उनके प्रतिनिधि भी 
है।ं परमशे्‍वर की निगाह मे ंविश्‍वासी जो कुछ 
अपन ेपापमय स्वभाव मे ंपहल ेथ े(या जो परुाना 
जीवन था), वह सब क्रू स पर चढ़ाया गया ह ै
समाप्त हो गया।
6:3‑4 यहा ँपौलसु किस “बपतिस्मे” की बात 
कर रहा ह?ै यह यूनानी भाषा का ह।ै यदि इस 
शब्द का अनवुाद करे,ं तो कुछ इस तरह पढ़ा 
जाएगा - हम सभी जो मसीह मे ं डुबाए गए, 
उनकी मतृ्यु मे ंडुबोए गए थ।े इसलिए इस मतृ्यु 
मे ंडुबोए जान ेस,े हम उनके साथ दफ़नाए गए 
थ।े इसलिए डुबोए जान ेका अर्थ पानी मे ंडुबोना 
नही ंमसीह मे ंडुबोना होगा। यह उनके साथ एक 
खास सम्बन्ध मे ंशामिल होना, पवित्र आत्मा के 
द्वारा उनकी दहे का अंग बनना, मसीह के साथ 
एक होन ेको दिखाता ह।ै (1 कुरि. 12:12‑13; 
यूहन्ना 17:21,23)। 
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मालूम कि हम जितनो ंको यीश ुमसीह मे ं
बपतिस्मा दिया गया, वह यीश ुकी मौत 
मे ंबपतिस्मा था। 4 इसलिए हम बपतिस्मे 
मे ंयीश ुके साथ मौत मे ंगाड़े गए, ताकि 
जिस तरह स ेपरमशे्‍वर की शक्‍ति स ेयीश ु
मसीह जिलाए गए, हम उसी तरह जीवन 
के नयपेन मे ंजी सकंे।

5 क्योंकि यदि हम यीश ु की मौत की 
समानता मे ंजोड़ दिए गए हैं⁠ ⁠, तो हम उनके 
जी उठन ेकी समानता मे ं भी जोड़ दिए 
जाएगँ।े 6 हम जानत ेहै ं कि हमारा परुाना 

मनषु्यत्व (परुाना जीवन)⁠ यीश ुके साथ क्रू स 
पर चढ़ाया गया⁠ था, ताकि गनुाह (पाप) 
का शरीर⁠ बकेार हो जाए और अब स ेहम 
पाप की सवेा न करे।ं 7  ⁠क्योंकि जो मसीह 
के साथ मर चकुा ह,ै वह गनुाह स ेमकु्‍त 
किया जा चकुा ह ैऔर धर्मी ह।ै

8  ⁠अब यदि हम मसीह के साथ मर चकेु 
है,ं हमे ंविश्‍वास ह ैकि हम मसीह के साथ 
जीवित भी रहेगं।े 9 ⁠यह जानत ेहएु कि मसीह 
जो मरे हओु ंमे ंस ेजिलाए गए, फिर स ेमरेगं े
नही।ं अब उनके ऊपर मौत का अधिकार 

बाईबल मे ंबपतिस्मा दनेा या बपतिस्मे का 
अर्थ कई स्थानो ंपर एक अलंकारिक भाषा मे ंह।ै 
दखेे ंलूका 12:50; 1 कुरि. 10:2. जिन आत्मिक 
सच्चाइयो ंके विषय पौलसु यहा ँसिखाता ह,ै पानी 
का बपतिस्मा उनकी ओर इशारा करता ह।ै पानी 
मे ंउतरना मसीह के साथ मरन ेऔर गाड़े जान े
को दिखाता ह।ै पानी स ेबाहर आना मसीह के 
साथ जी उठन ेको दिखाता ह।ै पानी के बपतिस्मे 
पर नोट्स मत्ती 3:6; 28:19; मरकुस 16:16; प्रे.
काम 2:38 मे ंदखेे।ं आत्मा के बपतिस्मे पर प्रे.
काम 1:5 मे।ं मसीह मे ंजो कुछ परमशे्‍वर न ेहमारे 
लिए किया, उसका अभिप्राय यह था, “कि हम 
नया जीवन जीए”ँ, एक जी उठा हआु जीवन, 
पाप की गलुामी और आत्मिक मौत स ेआज़ादी 
का जीवन। दखेे ं2 कुरि. 5:17; तीतसु 2:11‑14.
6:5 “जोड़ दिए गए है”ं- यह मखु्य शब्द है।ं 
विश्‍वासी मसीह मे ंहै।ं 8:1; यूहन्ना 15:4; इफ़ि. 
1:3‑4; फ़िलि. 1:1; कुल. 1:2) और मसीह के 
साथ एक है ं(12:5; 1 कुरि. 6:15,17; 12:13. 
यूहन्ना 17:21‑23 के नोट्स दखेे)ं। जसै े मतृ्यु 
उनकी मतृ्यु ह ैउनका जी उठना भी उनका ह ै
(इफ़ि. 2:6; कुल. 2:12; 3:1)।
6:6 “हमारा परुाना मनषु्यत्व (परुाना जीवन)”- 
जो कुछ भी मसीह मे ंनए लोग या विश्‍वासी 
बनन ेस ेपहल ेथ।े
	 “क्रू स पर चढ़ाया गया”- यह ऐसा कुछ नही,ं 
जिस ेहम स्वयं करत ेहै।ं जब मसीह 30 ए. डी. 
मे ंक्रू स पर चढ़ाए गए विश्‍वासी उनके साथ क्रू स 
पर चढ़ाए गए थ।े (पद 2; गल. 2:20)।
	 “गनुाह (पाप) का शरीर”- का अर्थ ह ै
विश्‍वासियो ंकी दहे मे ंरहन ेवाला बरुा स्वभाव। 
जिस प्रकार हमारी दहे नाश नही ंकी गयी जब 

मसीह हमारे स्थान पर मरे, उसी प्रकार यह 
स्वभाव भी नाश नही ंकिया गया। किन्तु मसीह 
की मौत यह संभव करती ह,ै कि वह हमे ंइस 
गनुाह के स्वभाव की ताकत स े छुड़ाए (पद 
14,22; 5:21)। परमशे्‍वर की दया के कारण 
अब ज़रूरी नही ंकि हम इसकी गलुामी मे ंरहे ं
(8:4; गल. 5:16‑25; इफ़ि. 4:22‑24; कुल. 
3:5‑10)।
6:7 परमशे्‍वर की निगाह मे ं हम न ेआदम मे ं
होकर गनुाह किया और मसीह मे ंमरे भी (2 कुरि. 
5:14; कुल. 3:3)। आदम के अपराध के कारण 
हम पर सज़ा आयी (5:16,18)। मसीह की मौत 
के कारण इस स े आज़ादी मिली। मसीह के 
साथ मरन ेके कारण हम पाप स ेआज़ाद (सज़ा 
मकु्‍त) किए गए। गनुाह के साथ सम्बन्ध तोड़ 
दिया गया। हमारे नाम पर अब कोई अपराध 
लिखा नही ंहआु ह ै (4:7‑8)। मसीह के दखुो ं
और मौत के कारण हमारे गनुाहो ंके लिए कीमत 
चकुा दी गयी ह।ै ऊपर लिखी सभी बाते ंप्रत्येक 
विश्‍वासी के जीवन की सच्चाई है ंन कि कुछ 
सपुर विश्‍वासियो ंकी।
6:8 पद 4 मसीह के साथ विश्‍वासी अब उस नए 
आत्मिक जीवन को जीत ेहै,ं जिस ेसजृनहार न े
उन्हें दिया ह ै(यूहन्ना 5:24; 14:23) उसके साथ 
व ेसदा जीएगँ े(1 थिस्स. 4:17)।
6:9‑10 मतृ्यु पाप का परिणाम ह ै(5:12; 6:23)। 
विश्‍वासियो ंके गनुाहो ंकी सज़ा रूप मे ंमसीह 
मरे (3:25; यूहन्ना 1:29; 1 कुरि. 15:3)। अब 
वह सदा के लिए जीवित है ं(प्रका. 1:18)। व े
परमशे्‍वर के लिए जीवित है,ं ताकि जग के 
मालिक को प्रसन्न करे,ं उनकी इच्छा पूरी करे ं
(यूहन्ना 8:29) न स्वयं और पाप के लिए।
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नही ंरह गया। 10 क्योंकि जब व ेएक बार 
मर गए, तो यह मौत पाप के लिए सदा 
काल की मौत थी, किन्तु जो जीवन वह 
जीत ेहै ंवह परमशे्‍वर के लिए जीत ेहै।ं

11  ⁠इसी प्रकार तमु भी अपन ेआप को 
पाप के लिए मरा (कि यीश ुन ेहमारी सजा़ 
को ल ेलिया), लकेिन हमारे स्वामी यीश ु
मसीह के द्वारा, परमशे्‍वर के लिए जीवित 
समझो। 12  ⁠इसलिए मरनहार दहे के ऊपर 
पाप को अधिकार मत दो, कि तमु इसकी 
लालसाओ ंकी मानो। 13 ⁠अपनी दहे के अंगो ं
को अधार्मिकता के हथियार होन ेके लिए 

पाप को मत सपुरु्द करो, लकेिन मरे हओु ंमे ं
स ेजी उठे हओु ंके समान खदु को और दहे 
के अंगो ंको सही चाल-चलन के हथियार 
होन ेके लिए परमशे्‍वर को सौपं दो। 14 ⁠पाप 
तमु्हारे ऊपर शासन न कर सके, क्योंकि 
तमु नियमशास्त्र के आधीन नहीं⁠ ⁠, शर्तहीन 
असीमित कृपा (अनगु्रह) के आधीन⁠ हो।

15  ⁠तो फिर क्या? इसलिए कि हम 
नियमशास्त्र के आधीन नही ंअसीमित कृपा 
के आधीन है,ं क्या हम पाप मे ंबन े रहे?ं 
बिल्कु ल नही।ं 16 ⁠क्या तमु यह नही ंजानत े
हो, कि तमु गलुाम⁠ के रूप मे ंजिसकी आज्ञा 

6:11 इन ऊपरी बातो ंमे ंविश्‍वासियो ंको मसीह 
के समान बनना ह ैऔर जिस तरह यीश ुका 
जीवन था, वसैा जीवन जीना ह।ै नसीह की तरह 
विश्‍वासियो ंके ऊपर भी मौत का अधिकार नही ं
है ं(यूहन्ना 11:25‑26)। जसै ेपरमशे्‍वर समझत े
है,ं उन्हें भी समझना चाहिए - वह यह कि जब 
मसीह मरे, व ेभी मर गए और उन मे ंनए जीवन 
के लिए जी उठे है।ं
6:12 पौलसु यह नही ंकहता ह,ै कि विश्‍वासियो ं
की इस सांसारिक दहे मे ंगनुाह या पापी स्वभाव 
का अंश नही ंह ै(वह जानता था कि ऐसा ह - 
7:18,25; गल. 5:17; इफ़ि. 4:22; 1 यूहन्ना 1:8. 
वह कहता ह,ै कि उन्हें गनुाहो ंको अवसर नही ं
दनेा चाहिए कि वह “शासन” करे (5:21)। 
विश्‍वासियो ंके जीवन का स्वामी, गनुाह नही ं
होना चाहिए (पद 14; यूहन्ना 8:31‑36)।
6:13 परमशे्‍वर विश्‍वासियो ंको “मौत स ेजीवन” 
मे ंला चकेु है ं(यूहन्ना 5:24)। अब उन्हों न ेअपन े
परै, हाथ, आखँे,ं कान और मुहँ अपन ेपरुान े
स्वामी गनुाह को नही ंदनेा चाहिए। अब उनके 
पास एक नए मालिक सच्चे और जीवित पिता है।ं 
अब जो कुछ व ेहै ंउनके पास ह,ै वह सब उस 
परमशे्‍वर को दनेा चाहिए। (12:1)। न ही बरुाई 
और न ही उन्हों न ेस्वयं को मालिक बनना चाहिए, 
किन्तु मात्र परमशे्‍वर को। यदि यहा ँविश्‍वासी 
असफल होत ेहै,ं तो गनुाह तयैार बठैा रहता ह ै
ताकि झपटकर फिर स ेउन्हें गलुाम बना ल।े
6:14 जो परेशान है ंऔर गनुाह स ेसताए जात े
है,ं यहा ँपर संभव सब स ेमीठा सत्य ह।ै हम 
यह न सोचे ंकि परमशे्‍वर के कानून को पालन 
करन ेया “अच्छा” बनन ेस ेहम गनुाह पर जीत 
हासिल कर सकत े है।ं केवल परमशे्‍वर की 

सहायता गनुाह के शिकंज ेको फंेकन ेमे ंसहायक 
हो सकती ह ै- वह अनगु्रह जिसस ेहमे ंगनुाह की 
माफ़ी, सदाकाल का जीवन, पवित्र आत्मा एवं 
पाप स ेलड़ाई के लिए बल मिलता ह।ै
	 “नियमशास्त्र के आधीन नही”ं- 7:1‑4 स े
तलुना करे।ं
	 “कृपा के आधीन”- 5:21 - एक मधरु एवं 
सामर्थी मालिक।
6:15 1 पद। यह प्रश्न इसलिए उठता ह ैक्योंकि 
सामान्य लोग सोचत ेहै ंकि नियमो ंको ज़बरदस्ती 
लागू करन ेस ेअपराध को रोका जा सकता ह।ै 
यदि ऐस ेलोग पौलसु की असीम दया के बारे मे ं
विचारो ंको नही ंसमझेगं,े तो कहेगं ेकि वह तो 
अपराध करन ेकी पूरी छूट द ेरहा ह।ै किन्तु यह 
नासमझी ह।ै सच पूछंे तो वह गनुाह स ेबचन ेका 
तरीका बता रहा ह।ै खशु की खबर सषृ्टिकर्ता 
की ऐसी शक्‍ति ह ैजो मकु्‍ति दतेी ह ै(1:16) यह 
लोगो ंको सषृ्टिकर्ता का सच्चा सवेक बनाती ह।ै
6:16 लोग यह सोच सकत ेहै,ं कि व ेपाप करन े
के लिए “आज़ाद” है।ं उनका पाप मे ंबना रहना 
प्रगट करता ह,ै (बर्बादी) कि उनके पास कोई 
आज़ादी नही ं ह ै और व े गनुाह के गलुाम है ं
(यूहन्ना 8:34; 2 पतर. 2:19) जब व ेगनुाह करत े
है,ं गनुाह को उनके ऊपर अधिकार मिलता ह ै
और वह उन्हें अपन ेवश मे ंरखता और बारम्बार 
वही करन ेको प्रेरित करता ह।ै अन्त मे ंमौत 
को उत्पन्न करता ह।ै हमारे लिए एक और बात 
संभव ह।ै यह परमशे्‍वर के प्रति आज्ञाकारिता ह,ै 
जिसका अर्थ ह,ै गनुाह का इन्कार करना और 
अपन ेआपको उसके लिए मतृक जानना। यह 
सही जीवन का पथ ह।ै इन दोनो ंके बीच का 
कोई मार्ग नही ंह।ै मत्ती 7:13‑14 स ेतलुना करे।ं

 

रोमियो ं 6:10	�  456



मानन ेके लिए अपन ेआप को द ेदते ेहो, उसी 
के तमु गलुाम हो। या तो गनुाह के गलुाम, 
जो मौत तक ल ेजाता ह ैया आज्ञाकारिता के 
गलुाम, जो धार्मिकता (खरे-जीवन) की ओर 
ल ेचलती ह।ै 17 ⁠परन्तु परमशे्‍वर का धन्यवाद 
हो, कि हालाकँि तमु गनुाह के गलुाम थ ेतमु 
न ेमन स ेउस शिक्षा को माना ह,ै जो तमु्हें दी 
गयी ह।ै 18 इसलिए अनगु्रह स ेआज़ाद किए 
जान ेके बाद तमु सच्चाई के गलुाम⁠ बन गए।

19  ⁠गलुामो ंऔर उनके रखन ेवालो ंका 
उदाहरण दकेर मै ंकहता हू,ँ क्योंकि इस 
तरह स ेसमझना आसान ह।ै पहल ेतमु 

अशदु्धता और कानूनहीनता (बलवईपन) 
के गलुाम थ।े अब खरे जीवन के गलुाम 
होन ेका चनुाव तमु्हें करना⁠ ही चाहिए, 
ताकि तमु (व्यवहार मे)ं पवित्र हो जाओ। 
20 ⁠क्योंकि जब तमु गनुाह के गलुाम थ,े तब 
तमु्हें इस बात की फ़िक्र नही ंथी कि जो 
कुछ उचित ह ैवही किया जाए। 21  ⁠जिन 
बातो ंमे ंअभी तमु शर्म महसूस करत ेहो, 
परुान े समय मे ं तमु्हें  उन बातो ं स े क्या 
फ़ायदा होता था? क्योंकि उन सभी बातो ं
का अन्त मौत ह।ै 22 ⁠लकेिन अब पाप (पाप 
की सजा़) स ेमकु्‍त होकर, परमशे्‍वर के 

	 “गलुाम” या “नौकर”-यह यूनानी शब्द का 
सही अर्थ लगता ह,ै जिसका मतलब नौकर या 
दास ह।ै यहा ँदास या गलुाम यूनानी भाषा के 
अधिक निकट ह।ै
6:17‑18 यह दखेे ंकि विश्‍वासियो ंको आज़ादी 
कैस ेमिलती ह।ै यह खशुी की खबर और मसीह 
की शिक्षाओ ंका मानना ह।ै “मन स ेउस शिक्षा” 
मानन ेपर ध्यान दे।ं अपन ेअपराधो ंको छोड़न े
और याहव े के सवेक बनन े के लिए उन पर 
ज़ोर नही ंडाला गया था। व ेअपन ेमत स ेऐसा 
करना चाहत ेथ।े
6:18 “सच्चाई के गलुाम”- यह दयाल ुमालिक 
परमशे्‍वर के प्रति खशुी स ेउनकी इच्छा पूरी करन े
के लिए समर्पण था, यह बन्धुआ गलुामी नही ंथी।
6:19 पद 13 “गलुाम” विश्‍वासी इस नए मालिक 
स ेबन्धे हएु है ं(पद 18)। किन्तु उन्हों न ेइस 
सत्य के आधार पर इच्छा स ेजीना चाहिए। 
अपन ेविचारो ंमे,ं रवयैो ंऔर कार्यों मे,ं उनको 
धार्मिकता स ेबचकर भागना नही ंचाहिए। यह 
“गलुामी” उन्हें इस पथृ्वी पर प्रसन्नता, परमशे्‍वर 
की सवेा मे ंआज़ादी और उस परमशे्‍वर का 
आनन्द उठान ेमे ंसहायता करती ह ै(तलुना करे ं
मत्ती 5:6,10; 6:33)। भला करन ेके लिए ऐस े
लोगो ंपर दबाव डालन ेकी आवश्यकता नही।ं 
व ेपूरे मन स ेअच्छा करना चाहत ेहै।ं मसीह मे ं
सच्चा विश्‍वास यही उत्पन्न करता ह।ै इसका 
अर्थ यह नही ंकि विश्‍वासियो ंके साम्हन ेगलत 
करन ेकी संभावना नही ंहोती, और व ेगलत 
करत ेनही।ं 7:18 स ेतलुना करे।ं इसका अर्थ ह,ै 
कि व ेअपना जीवन खराई स ेबिताना चाहत ेहै।ं
	 “चनुाव तमु्हें करना” या “समर्पित करना”- पद 

13; 12:1‑2 इसका परिणाम जीवन की पवित्रता 
ही ह।ै
6:20 एक व्यक्‍ति के पास एक ही समय मे ं
गनुाह और यीश ुदोनो ंही उसके मालिक नही ं
हो सकत े(मत्ती 6:24 स ेतलुना करे)ं पौलसु यह 
नही ंकहता कि पाप के गलुाम मनषु्य की दषृ्टि 
मे ंधर्मी कहलान ेवाल ेकार्यो को नही ंकर सकत े
या व ेधर्मी नही ंदिख सकत े(व ेबहतु धार्मिक 
हो भी सकत ेहै)ं जीवन मे ंस्वामी कौन ह ैवह 
इसकी ओर इशारा कर रहा ह।ै परमशे्‍वर की 
दषृ्टि मे ंगनुाहगारो ंके अच्छे काम भी गनुाहो ंस े
कलंकित है ं(यशा. 64:6)। 

सच पूछंे तो व ेपाप की सवेा मे ंकिए जात ेहै।ं
6:21 रोम के विश्‍वासियो ंन ेपूरी तरह स ेमन 
बदला था और स्वयं को परमशे्‍वर के प्रति सौपं 
दिया। व ेअपन ेपरुान ेजीवन स ेशर्मात ेथ।े यदि 
कोई व्यक्‍ति विश्‍वासी होन ेका दावा करता ह ै
और अपन ेपरुान ेजीवन के गनुाहो ंस ेलजाता 
नही,ं तो सचमचु उसके जीवन मे ंकुछ गड़बड़ी 
ह।ै वह कभी भी वापस परुान े गनुाहो ं मे ं जा 
सकता ह ै(2 पतर. 2:22)। किसी के लिए भी 
गनुाह के जीवन का अन्त मौत ही ह,ै चाह ेवह 
कुछ भी क्यों न कह।े
6:22 पवित्रता और सदा के जीवन को प्राप्त 
करन ेका अर्थ ह,ै परमशे्‍वर का “गलुाम” बनना। 
परमशे्‍वर की छुड़ाई हयुी सम्पत्ति बनना और 
परमशे्‍वर की वाणी सनुन ेके लिए राज़ी होना। 
आत्मिक आज़ादी का यही तक तरीका ह ै(गल. 
5:1,13; यूहन्ना 8:36)। तभी हमे ंअपनी इच्छा 
स ेखशुी के साथ परमशे्‍वर की सवेा करन ेकी 
आज़ादी मिलती ह।ै

  

457	�  रोमियो ं 6:22



गलुाम बन गए हो। अब तमु वह सब करत े
हो जिसस ेपवित्रता मिलती ह ैऔर जिसका 
परिणाम ह-ैहमशेा (सदाकाल) का जीवन 
(या परमशे्‍वरीय जीवन)

23  ⁠इसलिए कि पाप (गनुाह) की मज़दूरी 
मौत ह,ै लकेिन हमारे स्वामी यीश ुमसीह मे ं
परमशे्‍वर का ईनाम अनन्त जीवन (कभी 
खतम न होन ेवाला परमशे्‍वरीय जीवन) ह।ै

7 �⁠ ⁠ह े भाइयो-बहनो क्या तमु्हें यह नही ं
मालूम-कि मै ंउन लोगो ंको लिख रहा 

हू ँजिन्हें परमशे्‍वर के दिय ेगय ेनियमो ंका 
ज्ञान ह,ै वह यह कि इस पथृ्वी के जीवन 
भर, एक व्यक्‍ति उन नियमो ंका पाबन्द 
ह?ै 2  ⁠उदाहरण के लिए जब तक पति 
जीवित ह,ै तब तक कानून के हिसाब स े

एक शादी-शदुा स्त्री अपन ेपति स ेबन्धी 
ह,ै किन्तु जब उसका पति मर जाता ह,ै 
तब वह विवाह के कानून स े मकु्‍त हो 
जाती ह।ै 3  ⁠इसलिय ेयदि उसके पति के 
जीत ेजी वह किसी दूसरे व्यक्‍ति स ेशादी 
करती ह,ै वह वशे्या कहलाएगी। किन्तु 
यदि उसका पति मर जाता ह,ै तो उसके 
पति के साथ उसका ववैाहिक बन्धन टूट 
जाता ह।ै ऐस ेमे ं किसी परुुष स े विवाह 
करन ेपर वह वशे्या नही ंहईु।

4 इसलिए मरेे भाइयो-बहनो, तमु मसीह 
की दहे स ेनियमशास्त्र (मूसा द्वारा परमशे्‍वर 
के दिए हएु नियमो)ं के लिए मर गए, ताकि 
तमु मरे हओु ंमे ंस ेजिलाए जाकर मसीह 
के हो जाओ और परमशे्‍वर के लिए फल 
(पवित्रता) लाओ। 5  ⁠जब हम बरेु स्वभाव 

6:23 16‑22 मे ंदषु्टता की गलुामी और परमशे्‍वर 
की गलुामी मे ंतलुना ह।ै गनुाह अपन ेगलुामो ं
को मौत के रूप मे ंमज़दूरी दतेा ह।ै यह मौत 
सदा के लिए परमशे्‍वर स ेअलग का जीवन ह ै
(प्रका. 21:8; 2 थिस्स. 1:8‑9; मत्ती 25:41)। 
गनुाह के गलुामो ंको वही मिलता ह ैजिसके व े
लायक है ंऔर जो कुछ व ेकमात ेहै।ं परमशे्‍वर 
अपन ेगलुामो ंको मज़दूरी नही,ं इनाम दते ेहै।ं 
इसके व ेलायक नही ंहोत ेहै ंऔर इस ेकमा भी 
नही ंसकत ेह ै(दखेे ं4:4‑5; 5:17; लूका 17:10; 
इफ़ि. 2:8‑9; यूहन्ना 3:16; 4:14. कोई व्यक्‍ति 
परमशे्‍वर का “गलुाम” कैस ेबनता ह?ै अपन े
मन परिवर्तन के साथ मसीह पर विश्‍वास करन े
के द्वारा। सभी विश्‍वासी परमशे्‍वर की खरीदी 
हयुी दौलत है ंऔर सवेा का मन रखत ेहै।ं व े
इसलिए उसकी सवेा नही ं करत े कि अनन्त 
जीवन हासिल करे,ं लकेिन इसलिए क्योंकि 
उनके पास अनन्त जीवन ह।ै
7:1 जिन नियमो ंको परमशे्‍वर द्वारा मूसा को दिया 
गया, उस ेमर जान ेवाल ेलोगो ंपर अधिकार नही ं
था। पौलसु न ेकहा ह ैकि विश्‍वासी मसीह मे ंमर 
चकेु है ं(6:6‑8)। इसी कारणवश व ेउन नियमो ं
की आधीनता मे ंनही ंहै ं(6:14)। व ेनियम उन्हें 
दोषी नही ंठहरा सकत ेहै ंऔर व ेसरुक्षित है।ं
7:2 उत्पत्ति 2:24; मत्ती 19:3‑9 । मूसा के नियम 
किसी पत्नी को यह अनमुति नही ंदते ेहै ंकि वह 
अपन ेपति को तलाक द।े

7:3‑4 स्त्री के पहल ेपति की मौत स ेउस ेआज़ादी 
मिली ह,ै कि वह किसी और परुुष स ेविवाह 
करे। आत्मिक रीति स ेपहला पति कौन ह?ै कुछ 
कहत ेहै ंकि वह मौत स ेपहल ेनियमशास्त्र के 
आधीन यीश ुमसीह है ं(गल. 4:4)। अधिक लोगो ं
का मत ह ैकि मूसा द्वारा दिया गया नियमशास्त्र 
ह।ै विश्‍वासी के सम्बन्ध मे ंयह नियमशास्त्र तब 
मर गया जब यीश ुमसीह मर गय।े चाह ेपहला 
पति नियमशास्त्र ह ैया नियमशास्त्र के आधीन 
यीश ुमसीह। मखु्य बात जो पौलसु कहना चाहता 
ह,ै वही ह ै कि जब मसीह मरे, विश्‍वासी मर 
गए (6:6,8)। मरे होन ेके कारण व ेनियमशास्त्र 
के अधिकार स ेछूट गए। व ेआत्मिक “पति” 
रखन े के लिए आज़ाद है।ं परमशे्‍वर के साथ 
नया सम्बन्ध रखन ेके लिए आज़ाद। मसीह को 
अपना स्वामी और मकु्‍तिदाता स्वीकार करन े
स ेव ेउसकी “दलु्हन” बन जात ेहै।ं मत्ती 22:2; 
यूहन्ना 3:29; 2 कुरि. 11:2; इफ़ि. 5:25‑33; प्रका. 
19:7. मसीह और विश्‍वासियो ंके इस एक होन े
के उद्देश्य को दखेे ं- परमशे्‍वर के लिए आत्मिक 
फल लान ेके लिए। यूहन्ना 15:1‑8 दखेे।ं
7:5 नियमो-ंआज्ञाओ ंन ेबरुी इच्छाओ ंको उत्पन्न 
किया। दखेे ंपद 7‑9; 3:20; 4:15; 5:20. जिस 
कार्य को करन ेपर दोष लगता ह,ै उस ेकरन ेकी 
इच्छा मनषु्य मे ंहोती ह।ै मना किया हआु फल 
मीठा लगता ह।ै किन्तु इस सब का परिणाम 
मौत ह ै(6:16,21,23)।
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(परुान ेस्वभाव) के वश मे ंथ,े तब नियमो ं
की आधीनता की वजह स े उठी बरुी 
अभिलाषाए ँहमारे दहे मे ंकार्य कर रही थी,ं 
जिसस ेहम मौत (शारीरिक⁠ और अनन्त) 
के लिए परिणाम उत्पन्न कर रह ेथ।े 6  ⁠जिस 
बात न ेहमे ं(यहूदियो ंको) अपन ेवश मे ं
रखा था अब उसके लिए मर जान ेस ेहम 
नियमो ं की आधीनता स े छुड़ाए गए है ं
ताकि पवित्र आत्मा के नए तरीके स ेसवेा 
करे,ं न कि रीति-विधियो ंऔर बलिदानो ं
के चढ़ान ेस।े

7 ⁠तो हम क्या कहे?ं क्या नियमशास्त्र बरुा 
ह?ै नही,ं बिना नियमशास्त्र के द्वारा बरुा क्या 
ह,ै यह मै ंजान नही ंपाता, उदाहरण के लिए, 
यदि परमशे्‍वर न ेयह दोहराया न होता कि 
“तमु लालच मत करो”, तो लालच क्या ह,ै 
यह नही ंजाना जाता। 8 ⁠आज्ञा दिए जान ेके 
कारण मरेे भीतर गनुाह (पाप) न ेअवसर 
पाकर तमाम प्रकार की लालसा को उत्पन्न 
कर डाला। 9 ⁠एक समय था जब मै ंनियमो-ं
आज्ञाओ ंस ेहटकर जीवन बिता रहा था, 
किन्तु जब नियम-आज्ञाए ँदी गयी, पाप फिर 

	 “शरीर”- इस यूनानी शब्द ‘सार्क्स’ स े‘सार्की’ 
बना ह।ै यह उस स्वभाव की ओर इशारा ह ैजो 
लोग स्वभाव स ेहै ं- व ेपापमय है ंऔर अपनी 
अभिलाषाओ ंके गलुाम है।ं यह उन सब की ओर 
संकेत ह ैजो मनषु्य मन, प्राण और शरीर मे ंहै।ं 
1:18‑32; 3:9‑19; उत्पत्ति 8:21; यिर्म. 17:9; 
मत्ती 7:11; 15:19; इफ़ि. 2:1‑3; 4:17‑19; 
तीतसु 3:3.
7:6 मूसा के नियम न ेहमे ंअपन ेवश मे’ं रखा था। 
इस पद मे ंपौलसु उन नियमो ंकी आधीनता और 
कृपा और परमशे्‍वर के आत्मा की आज़ादी मे ं
सवेा का विरोध दिखाता ह ै(2 कुरि. 3:6,17 भी 
दखेे)ं। अध्याय 8 मे ंपौलसु सवेा को परमशे्‍वर 
की आत्मा के द्वारा किए जान ेपर ज़ोर दतेा ह।ै 
वह इस ेएक नया मार्ग इसलिए कहता ह,ै क्योंकि 
जी उठन ेके बाद परमशे्‍वर न ेअपनी आत्मा को 
एक नए रूप मे ंदिया ह ै(यूहन्ना 7:38; 14:16‑17; 
प्रे.काम 1:4; 2:4)।
7:7 यह प्रश्न इसलिए उठता ह ैक्योंकि पौलसु 
के अनसुार नियमशास्त्र ने बरुी इच्छाओ ं
को उत्पन्न किया (पद 5)। यदि यह ऐसा 
करता ह,ै तो अपने आप मे ं क्या यह बरुी 
नही ं हईु। नही,ं नियमशास्त्र अपने आप मे ं
पवित्र, खरा और भला ह ै (पद 12) किन्तु 
स्वभाव से लोग अपवित्र, अधर्मी और बरेु है ं
(3:9‑19)। नियमशास्त्र यह प्रगट भी करता 
ह।ै नियमो-ंआज्ञाओ ं पर दोष नही ं लगाया 
जा सकता, केवल इसलिए कि लोग इन 
के विरोध मे ंजाते है,ं यह उनकी कमज़ोरी 
ह।ै इस मे ंऔर आगे के पदो ंमे ंपौलसु यह 
दिखाता ह ै कि यह सब कुछ उसके जीवन 
मे ंसच्चाई कैसे बनती ह।ै 

उसके स्वयं के सम्बन्ध मे ंविचारो ंको नाश 
करने वाली आज्ञा, अभिलाषा के विरोध मे ं
थी (निर्ग. 20:17)। सच पूछंे, तो अभिलाषा न 
रखन ेकी आज्ञा न ेशायद उसकी अभिलाषाओ ं
को उभारा और उन्हें अधिक तेज किया। 
मनषु्य का मन बरुी इच्छाओ ंसे भरा हआु 
ह ै और परमशे्‍वर की आज्ञाए ँ उसके लिए 
बिल्कु ल नही’ं कहती है।ं किन्तु इस से य े
अभिलाषाए ँ और अधिक प्रबल और तेज 
हो जाती है।ं परमशे्‍वर के नियम शास्त्र के 
विरोध मे ं विद्रोह “परुाने स्वभाव” का एक 
हिस्सा ह ै(8:7)।
7:8 जब तक वह अच्छी तरह स े यह नही ं
समझा सका, कि नियम उस ेअभिलाषा नही ं
रखन ेके लिए कह रह ेहै ंपौलसु न ेअपन ेआप 
मे ंबरुाई (बरेु स्वभाव) या उसके बच ेहएु असर 
को नही ंपहचाना। यह तो ऐसा था मानो, गनुाह 
अक्रियाशील हो।
7:9 पौलसु परुानी वाचा मे ंउत्पन्न हआु था। 
जब तक उसन ेमसीह पर भरोसा नही ंरखा तब 
तक वह नियमो ं के प्रति उत्तरदायी था। यहा ँ
इसका अर्थ ह,ै कि एक समय था जब वह 
सोचता था कि वह आत्मिक रीति स ेजीवित 
ह,ै क्योंकि उसन ेनियम का आत्मिक अर्थ नही ं
समझा और यह भी कि भीतरी अभिलाषाओ ं
को यह गलत कैस े ठहराती ह।ै जब उसन े
अच्छी तरह स ेयह समझ लिया कि आज्ञा यह 
ह ैकि बरुी अभिलाषा न की जाए, उसन ेबरुाई 
की पहचान की। यह भी कि वह बरुाई मे ंमरा 
हआु था, आत्मिक रीति स ेजीवित नही।ं “मै ं
मर गया” उस अनभुव की ओर इशारा ह,ै जो 
मौत के समान था।
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स ेजागतृ हो गया और मै ंमर गया। 10 ⁠जिस 
आज्ञा स ेअपके्षा यह थी कि वह जीवन 
लाएगी वही मौत लकेर आयी। 11 ⁠इसलिए 
कि बरुाई (पाप) न ेआज्ञा की मदद स ेफ़ायदा 
उठाकर मझु ेधोखा दिया और मझु ेआज्ञा स े
मार डाला। 12  ⁠इसलिए परमशे्‍वरीय आज्ञाए ँ
पवित्र अच्छी और खरी है।ं

13 ⁠जो अच्छा ह ैवह क्या मरेे लिए मौत बन 

सकता ह?ै बिल्कु ल नही।ं परन्तु इसलिए 
कि पाप बरुा ही दिख सके जो कुछ अच्छा 
था उसन ेमझु मे ंमौत पदैा की, ताकि आज्ञा 
के द्वारा पाप अधिकाई स ेबरुा दिख सके?

14  ⁠हम जानत ेहै ंकि नियमशास्त्र आत्मिक 
है, किन्तु मै ंआत्मिक नही ंहू,ँ और पाप 
के हाथ गलुाम के रूप मे ंबिका हआु हू।ँ 
15  ⁠मझुे समझ नही ंआता कि क्या करता 

7:10 परमशे्‍वर द्वारा नियम दिए जान ेका एक 
लक्ष्य था कि उनके लोग अच्छा, ईमानदारी और 
नतैिकता का जीवन जीए।ँ पौलसु के लिय ेयह मौत 
थी। उसन ेनियमशास्त्र के द्वारा बरुाई को पहचाना 
और यह भी कि बरुाई का परिणाम मौत ह।ै
7:11 गनुाह के धोखा दने ेके स्वभाव को दखेे।ं 
इब्रा. 3:13 स ेतलुना करे।ं इस न ेपौलसु को 
नियमो-ंआज्ञाओ ं द्वारा जीवन की प्रतिज्ञा दी, 
किन्तु इस मे ंमात्र मौत ही आयी।
7:12 पद 7
7:13 नियमशास्त्र मे ंकोई खोट नही ंह।ै मनषु्य 
की समस्या उसमे ंपाया जान ेवाला अपराधी 
स्वभाव ह।ै गनुाह क्या ह ैइस ेदिखान ेके लिए 
सजृनहार परमशे्‍वर नियमशास्त्र का उपयोग 
करत ेहै।ं दूषित मानव स्वभाव नियमो ंकी बात 
नही ंमानना चाहता न ही वह ऐसा कर सकता 
ह।ै परमशे्‍वर की पवित्र आज्ञाओ ं का तोड़ा 
जाना बरुाई की संपूर्ण भयंकरता को दिखाता ह।ै
7:14 पद 7‑13 मे ं पौलसु अपन ेअनभुव की 
बात करत ेसमय बीत ेसमय की बात करता ह।ै 
14‑25 उसन ेइस ेवर्तमान काल मे ंबदल डाला। 
यह बदलाव महत्व रखता ह।ै ऐसा लगता ह ै
कि मसीह मे ंनए जन्म के बाद वह स्वयं मे ंक्या 
था, पौलसु वह सब बताता ह।ै वह “मै”ं “मझु”े 
“मरेे” और “स्वयं” आदि शब्दों का उपयोग बारह 
पदो ंमे ंचालीस बार करता ह।ै वह अन्त मे ंएक 
बार ही यीश ुके सम्बन्ध मे ंकहता ह।ै वह इन 
मे ंपरमशे्‍वर के आत्मा के विषय बिल्कु ल नही ं
कहता ह।ै वर्तमान काल मे ंसब कुछ कहकर वह 
25 पद मे ंमसीह के द्वारा परमशे्‍वर को धन्यवाद 
दतेा ह।ै उसकी बात का इस प्रकार स ेवह निचोड़ 
दतेा ह।ै यह इस बात का संकेत ह ैकि पिछल े
पदो ंमे ंवह उन बातो ंके विषय कहता ह,ै जो 
विश्‍वासी होन ेके नात ेवह अनभुव करता ह।ै 

यहा ँ14 पद मे ंजब वह कहता ह ैकि वह 
शारीरिक और गनुाह के हाथ बिका हआु ह,ै तो 

वह यह कहना चाहता ह ैकि स्वभाव स ेवह क्या 
ह ैन कि मसीह न ेउस ेक्या बनाया ह।ै परमशे्‍वर 
के आत्मिक नियमशास्त्र न ेउस ेदिखाया ह,ै कि 
वह व्यक्‍तिगत पाप अवस्था मे ंक्या ह।ै केवल 
एक आत्मिक समझ रखन ेवाला व्यक्‍ति ही ऐसी 
बाते ंकर सकता ह ैजसैी पौलसु इस पद मे ंकरता 
ह।ै जो लोग मसीह को नही ंजानत ेहै,ं व ेमूर्खता 
के कार्यों या किसी बरेु काम मे ंपकड़े जान ेपर 
अपन े आप को कोस सकत े है।ं परन्तु जिस 
प्रकार स ेपद 14‑25 मे ंपौलसु गनुाह के कारण 
दखुित होता ह,ै हम गनुाह की गहरी कायलता 
महसूस नही ंकर सकत,े जब तक परमशे्‍वर के 
आत्मा के द्वारा जागतृ नही ंकिए जाए।ँ इन पदो ं
मे ंदषु्ट स्वभाव के विरोध मे ंबड़ा यदु्ध मकु्‍ति 
पाए हएु लोगो ंमे ंपाया जाता ह।ै यह सच ह ैकि 
अविश्‍वासी लोग भी अपन ेजीवन मे ंपाए जान े
वाल ेकुछ बरेु गणुो ंस ेअसन्तुष्ट हो ंया संघर्ष 
करत ेरहे।ं व ेकिसी भी दरु्गण के गलुाम न रहत े
हएु अपनी सारी इच्छाओ ंपर नियंत्रण रखना 
चाहेगं।े किन्तु यह उनके दषु्ट स्वभाव के किसी 
एक दायरे के विरोध मे ंदूसरे दायरे का यदु्ध करना 
ह।ै उनका लक्ष्य मसीह या परमशे्‍वर की प्रशंसा 
के लिए ज़िन्दा रहना नही।ं किन्तु अपनी बड़ाई 
के लिए, स्वयं को खशु करन ेके लिए या गलत 
तरीके स ेकुछ प्राप्त करना ह।ै उनका संघर्ष वह 
नही ंह,ै जिसके विषय मे ंपौलसु यहा ँकहता ह।ै
7:15‑24 जो विश्‍वासी पौलसु के समान अपन ेगंद े
स्वभाव की ताकत के बारे मे ंसमझ रखत ेहै,ं उनके 
पास यही शिकायत होगी जो उसके पास थी। व े
अच्छे बनना चाहत ेहै।ं और अच्छा करना चाहत े
है,ं लकेिन अपन ेभीतर कुछ बरुा पात ेहै।ं उनके 
पास पवित्र इच्छाए ँह,ै किन्तु अपन ेस्वभाव मे ं
अपवित्रता पात ेहै,ं जो पवित्र इच्छाओ ंके अनसुार 
कार्य करन ेके प्रयास मे ंरूकावट डालती है।ं 

पौलसु न ेयह पाया कि बरुाई अपनी गलुामी 
मे ंरखन ेके लिए उसके जीवन मे ंएक निर्दयी 
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हू,ँ क्योंकि जो कुछ मै ंकरना चाहता हू ँ
वह नही ंकर पाता। लेकिन वही करता 
हू ँजिससे मझुे नफ़रत है ⁠ ⁠। 16 यदि मै ंवह 
करता हू ँजो करना नही ंचाहता, मै ंयह 

मान लेता हू ँ कि मूसा द्वारा दिए नियम 
और आज्ञाए ँअच्छी है।ं 17  ⁠ऐसी स्थिति 
मे ं इसका करने वाला मै ं नही,ं लेकिन 
मझु मे ं बसा हआु परुाना स्वभाव ⁠ है ⁠ ⁠। 

तानाशाह के समान रेगंता रहा। वह जो कुछ 
भी बनना चाहता था न बन सका। जो करना 
चाहता था, न कर सका। जो नही ंकरना चाहता 
था, कर दतेा था।
7:15 “वही करता हू ँजिसस ेमझु ेनफ़रत ह”ै- हमे ं
यह नही ंसोचना चाहिए कि पौलसु 1 कुरि. 6:9‑10 
जसैी सूची के गंद ेकामो ंका दोषी रहा होगा। उसन े
साफ़ कह दिया था जो लोग वसै ेकार्य करत ेहै,ं 
व ेपरमशे्‍वर के राज्य मे ंप्रवशे नही ंकरेगं।े किस 
बात स ेउसका संघर्ष था, यह उसन ेइन पदो ंमे ं
नही ंबताया ह,ै लकेिन वह इच्छा जिस ेनियमो ं
न ेउभारा और जिसस ेउसके परुान ेस्वभाव के 
असर की भयंकरता प्रगट होती ह ै- पद 7,8,। 

परमशे्‍वर का स्तर (परमशे्‍वर के प्रेरित पौलसु 
का) बाहरी व्यवहार भीतरी विचारो,ं रवयै ेएवं 
इच्छाओ ंके लिए पवित्रता और खराई मे ंपूर्ण 
था। (2 कुरि. 7:1; मत्ती 6:4‑8)। इस स्तर स ेनीच े
का जीवन पौलसु को पसन्द नही ंथा। इसलिए 
जब वह उस स्तर को बनाए नही ंरखता, वह 
कहता ह,ै जिसस ेमझु ेघणृा आती, वही करता हू।ँ 

हमे ंयह जान लनेा चाहिए कि जो संघर्ष पौलसु 
सहता रहा, उसकी कोशिश यह थी कि उसका 
विवके परमशे्‍वर और मनषु्य के साम्हन ेशदु्ध 
ठहरे - प्रे.काम 24:16; 2 कुरि. 1:12. मतलब यह 
ह ैकि जानत-ेबूझत ेवह बरुाई मे ंनही ंबना रहा।
7:17 पौलसु इस कड़व ेसत्य को जानता था, 
कि एक दशु्मन उसमे ंह ैऔर यह दशु्मन उस स े
अधिक बलवान ह।ै
	 “परुाना मनषु्य”- परमशे्‍वर की निगाह मे ंदोषी 
ठहराया, क्रू स पर चढ़ाया और, मारा जा चकुा 
ह।ै यह वह ज़िन्दगी ह ैजो यीश ुको कबूल किए 
जान ेस ेपहल ेकी ह।ै 

पौलसु परमशे्‍वर का एक पवित्र जन था 
और बरेु व्यवहार के लिए बहाना नही ं बना 
रहा था - वह हमे ंसिखान ेके लिए परमशे्‍वर के 
आत्मा द्वारा सिखा रहा था। जसैा उसन ेस्वयं 
सब कुछ सीखा और जसैा परमशे्‍वर दखेत ेहै;ं 
वसैा ही वह बताता ह।ै उसन ेअपन ेपापी स्वभाव 
का पक्ष नही ंलिया, लकेिन घिनौना समझकर 
उस ेअस्वीकार किया वह उसके प्रभाव और 
उपस्थिति स ेपूरी तरह स ेआज़ाद रहना चाहता 
था। वह अपन ेकामो ंके लिए खदु को ज़िम्मेदार 

समझता ह।ै दूसरे स्थान पर उसन ेलिखा ह ैकि 
हम सभी को मसीह के सिहासन के सामन ेखड़े 
होकर भल-ेबरेु, सभी कार्यो का हिसाब-किताब 
दनेा पड़ेगा (2 कुरि. 5:10)।
	 “....मै ंनही,ं लकेिन मझु मे ंबसा हआु परुाना 
स्वभाव ह”ै- (20 पद भी)। यह दखेे ंकि वह अपन े
और बरेु स्वभाव के बीच भदे करता ह।ै मसीह मे ं
नया बनन ेस ेपहल,े उसके पास परुाना स्वभाव 
था, इस स ेअधिक और कुछ नही ंथा (हम सभी 
के विषय मे ंभी यह सत्य ह)ै “मै ंनही”ं का अर्थ 
ह ैएक बड़ा परिवर्तन, वह परिवर्तन जिसके बारे 
मे ं4 पद मे ंह।ै जब मसीह मरे, परमशे्‍वर की 
निगाह मे ंपौलसु और हम सभी मर गए (सज़ा 
पा चकेु (6:3‑7; गल. 5:24; कुल. 3:3), उसन े
इस ेपरमशे्‍वर द्वारा किया गया कार्य समझा। 
उसका और सभी विश्‍वासियो ंका बरेु स्वभाव 
स ेकोई नाता नही। वह मसीह मे ंजीवित था 
(कुल. 2:11‑12 स ेतलुना करे)ं। इसलिए उसन े
दषु्ट स्वभाव को अपना एक भाग बना रहन ेस े
इन्कार किया। 

जसैा कि हम 1 यूहन्ना 1:8 और बाईबल मे ं
दूसरे स्थानो ंमे ंदखेत ेहै,ं गनुाह या उसका असर 
उसमे ंजीवित था। किन्तु अब वह एक विदशेी के 
समान था, जिसस ेपौलसु नफ़रत कर रहा था। दषु्ट 
ताकत कोई दषु्टात्मा नही,ं किन्तु उसका परुाना 
स्वभाव उसका बचा हआु अंश उसके भीतर बरुी 
अभिलाषाए,ँ बरुी प्रवतृ्ति और बरेु कार्य पदैा करता 
था किन्तु पौलसु, जो मसीह मे ंनया मनषु्य था, 
जो नियमो ंके लिए और मसीह के लिए क्रूसि त 
हो चकुा था परमशे्‍वर के आत्मा के द्वारा नयी 
रीति स ेपदैा हो चकुा था उन बातो ंको न करना 
चाहता था और न ही किया। परुाना मनषु्य जो 
अपनी नियकु्‍त मौत के स्थान को अस्वीकार 
करता था, तबाही वाला था। यह परुाना मनषु्य 
(मसीह मे ंआन ेस ेपहल ेका जीवन) पौलसु को 
अपन ेअधिकार मे ं लाकर अपनी इच्छा पूरी 
करान ेका प्रयास करता था। इसलिए कि यह 
“मै”ं नही ंथा, जिसन ेबरुाई की “मै”ं (मसीह मे ं
नया मनषु्य) बरुाई के लिए दोषी न ठहरा (4:8 
दखेे ंऔर समझे)ं। इसलिए नरक दण्ड उन के लिए 
नही ंजो मसीह मे ंहै ं(8:1)। परुान ेबरेु स्वभाव स े
कुछ भी करन ेस ेव ेअपनी मकु्‍ति खो नही ंसकत।े
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18  ⁠मै ंजानता हू ँकि मझु मे ंअर्थात् मरेी दहे 
मे ं कुछ भी अच्छा नही ंह।ै जिस अच्छे 
काम की मै ंचाह करता हू,ँ वह नही ंकर 
पाता हू,ँ जो बरुा मै ंनही ंकरना चाहता हू,ँ 
वही करता रहता हू।ँ 19  ⁠यदि मै ंवह करता 
हू ँजो नही ंचाहता, तो उसका करन ेवाला 
मै ंनही ंहू,ँ 20 लकेिन मझु मे ंबसा हआु बरुा 
स्वभाव ह।ै

21 मै ंयह प्रवतृ्ति (गतिविधि)⁠ अपन ेभीतर 

पाता हू ँकि जब मै ंभला करना चाहता हू,ँ 
तो बरुाई मझु ेधर-दबोचन ेके लिए तयैार 
ह।ै 22  ⁠मै ंअपन ेभीतर परमशे्‍वर की बातो ं
स ेखशु रहता हू,ँ 23 किन्तु मरेी दहे के अंगो ं
मे ंदूसरे कामों⁠ को दखेता हू,ँ जो मरेे मन 
के विचारो ंस ेलड़ाई करके मझु ेमरेे अंगो ं
मे ं कार्य करन े वाली बरुी कार्य प्रणाली 
का गलुाम बनाती ह।ै 24  ⁠मै ंकैसा असहाय 
मनषु्य हू,ँ मझु ेइस मौत की दहे⁠ स ेकौन 

7:18 यहा ँपरमशे्‍वर न ेपौलसु को मनषु्य के “बरेु 
स्वभाव” (सार्क्स-पद 5) के बारे मे ं सिखाया। 
आदम स ेहम सभी न ेइस ेप्राप्त किया ह।ै तलुना करे।ं 
1:29‑32; 3:9‑19; 8:5‑8; 13:14; उत्पत्ति 5:3; 8:21; 
यिर्म. 17:9; मत्ती 7:11; 15:19; गल. 5:16‑17; इफ़ि. 
2:1‑3; 1 तीम.ु 1:15. वहा ँनोट्स दखेे।ं 

पौलसु का कहना यह ह ैकि इस आदम स े
प्राप्त स्वभाव मे ंकोई आत्मिक अच्छाई नही ंह।ै 
हालाकँि इस मे ंकुछ पायी जान ेवाली बातो ंको 
लोग अच्छे गणु कहत ेहै ं- किन्तु जो लोग अपन े
बरेु स्वभाव के गलुाम है,ं यह नही ंबता सकत े
कि परमशे्‍वर की दषृ्टि मे ंक्या अच्छा ह,ै क्या 
आत्मिक ह ै(लूका 16:15 स ेतलुना करे)ं। यह 
अहम् ह ैक्या, इस ेपौलसु यहा ँबताता ह।ै वह 
जो कुछ कहता ह,ै वह सब मसीह की शिक्षा स े
मिलता जलुता ह।ै यीश ुन ेकहा था अपन े“स्वयं” 
की पूरी तरह स ेमतृ्यु की आवश्यकता ह?ै (मत्ती 
10:38; लूका 9:23 - यहा ँ“प्रतिदिन” शब्द पर 
ध्यान दे।ं इस रवयै ेको प्रतिदिन नया करत ेरहना 
चाहिए, नही ंतो यह हम पर शासन करन ेलगगेा। 

यहा ँपौलसु के भीतर अच्छी इच्छा और बरेु 
कार्यों के बीच एक अन्तर दिखता ह।ै क्या इस 
आधार पर सभी विश्‍वासियो ंको सच्चाई को 
मान नही ंलनेा चाहिए? यह स्पष्ट ह ैकि अपन े
बरेु स्वभाव के विरोध संघर्ष मे ंपौलसु न ेस्वयं 
मे ंऐसा कुछ नही ंपाया जो उस ेजीत दिलाए। 
अपन ेदषु्ट स्वभाव या उसके प्रभाव को हरान ेके 
लिए उसके पास कोई साधन नही ंथा।
7:19‑20 कुछ दूसरे शब्दों मे ंउसी बात की वह 
कैस ेघोषणा करता ह ैपद 15,17.
7:21 “प्रवतृ्ति (गतिविधि)”- जो कुछ वह कहता 
ह ैवह प्रकृति के नियम के समान ही शक्‍तिशाली 
ह।ै उसन ेयह पाया कि यह कभी-कभी होन ेवाली 
बात नही ंह।ै ऐसी भी नही ंजो धीरे-धीरे कमज़ोर 
हो रही हो। वह सदा अच्छा ही करना चाहता 

था (यह विश्‍वासी का नया स्वभाव ह।ै सदा 
अच्छा करत ेसमय, उसन ेयह पाया कि बरुाई 
साथ मे ंह,ै विरोध कर रही ह ैऔर उस ेअपनी 
ओर करना चाह रही ह।ै
7:22 यह संभव नही ंकि एक बिना मकु्‍ति पाया 
हआु, अविश्‍वासी ऐसा कहगेा? बिना उद्धार पाए 
मनषु्य का हृदय (भीतरी भाग) क्या ह,ै बाईबल 
बतलाती ह।ै ऐस ेव्यक्‍ति का दिल परमशे्‍वर के 
नियमो ंस ेप्रसन्न नही ंहोता ह ै- उत्पत्ति 8:21; यिर्म. 
17:9; मत्ती 15:19. पाप मे ंमरे लोग (इफ़ि. 2:1‑3) 
परमशे्‍वर के पवित्र निमयशास्त्र के समान किसी भी 
भली वस्तु मे ंप्रसन्न नही ंहोत े- यहा ँपौलसु कहता 
ह ैकि नए जन्म मे ंप्राप्त होन ेवाल ेनए स्वभाव मे ं
या जो कुछ वह मसीह मे ंथा, परमशे्‍वर की सच्चाई 
मे ं वह प्रसन्न होता था। यहा ँतक कि परमशे्‍वर 
की व्यवस्था मे ंजो पवित्र, खरी और अच्छी ह।ै 
वह भजनकार के साथ कह सकता था “आपकी 
व्यवस्था मे ं मझु े मज़ा आता ह।ै” “मै ं आपकी 
व्यवस्था स ेबहतु प्रेम करता हू”ँ भजन 119:77,97.
7:23 “दूसरे कामो”ं- परमशे्‍वर की व्यवस्था 
को छोड़कर दूसरी व्यवस्था की ओर 22 पद 
मे ंवह संकेत करता ह।ै यह वही ह ैजो पद 21 मे ं
ह।ै उसकी कठोर भाषा को दखेे।ं यह गतिविधि 
उसके विरोध मे ंसंघर्ष कर के उस ेअपना कैदी 
बनाना चाहती ह।ै दूसरे शब्दों मे ंअपनी बदु्धि और 
इच्छा-शक्‍ति की ताकत स ेवह परुान ेस्वभाव पर 
जीत नही ंहासिल कर सका। बारम्बार हार के 
बाद अगल ेपद मे ंअपनी परेशानी प्रगट करता ह।ै
7:24 अपन ेभीतर की बरुाई के इस ज्ञान और अपन े
अच्छा बन ेरहन ेके इस कश-कश मे ंअसफ़लता 
स ेउसके हृदय मे ंगहरी कराह उत्पन्न हयुी। यह 
उस व्यक्‍ति के मन की कराह ह,ै जो अपन ेगंद े
विचारो ंका सामना करता ह।ै वह जानता ह ैकि 
उसको बदलन ेमे ंवह स्वयं असहाय ह।ै
	 “मौत की दहे”- 6:12 दखेे ंजहा ँवह ऐसी भाषा 

 

रोमियो ं 7:18	�  462



आज़ाद करेगा? 25  ⁠मै ंअपन ेस्वामी यीश ु
मसीह परमशे्‍वर का धन्यवाद करता हू।ँ 
मै ंअपन ेमन मे ंतो नियम और आज्ञाओ ं
का गलुाम हू ँकिन्तु बरेु स्वभाव मे ंपाप 

की प्रणाली का गलुाम हू।ँ

8 �इसलिए ⁠ जो लोग मसीह यीश ु में⁠ 
है,ं उन पर दण्ड की आज्ञा नही ं

“मौत की दहे” का उपयोग करता ह।ै तलुना करे ं
6:6 - “पाप की दहे”। यह मौत की दहे ह,ै क्योंकि 
इस मे ं गनुाह रहता ह ै (पद 17; 8:10)। पौलसु 
इस मौत की दहे के विषय लिख रहा ह।ै यह दहे 
पापमय स्वभाव या उसके प्रभाव स ेबंधी हयुी ह।ै 
दूसरे शब्दों मे ं“सार्क्स” , पापी स्वभाव/पाप का 
असर दहे मे ंरहता ह।ै पौलसु इस मौत की दहे स े
आज़ादी को भविष्य मे ंही दखेता ह।ै 8:23; 1 कुरि. 
15:53‑54; फ़िलि. 3:21 स ेतलुना करे।ं उसन ेयह 
कभी नही ंकहा कि इस जीवन काल मे ंयह मिलगेी। 
किन्तु वह इस बात स ेइन्कार भी नही ंकर रहा ह,ै 
कि इस दहे मे ंरहन ेवाल ेगनुाह पर विश्‍वासी जीत 
हासिल कर सकता ह।ै अगल ेअध्याय मे ंवह साफ़-
साफ़ दिखाता ह ैकि हम जीत हासिल कर सकत े
है।ं जिस व्यक्‍ति न ेपद 18‑21 मे ंलिखा था, उसी न े
8:37 और 2 कुरि. 2:14 भी लिखा था। इन दोनो ंमे ं
स ेकौन सही ह?ै एक ही समय मे ंदोनो ंही सही है।ं
7:25 उसी समय मसीह यीश ुके द्वारा मौत के 
शरीर स ेआज़ादी के लिए, पौलसु परमशे्‍वर को 
धन्यवाद दतेा ह ै(ऐसा वह मसीह मे ंविश्‍वासी 
होन ेके नात ेही कर सकता था। वह इस बात 
को मान लतेा ह ैकि उसके अपराधी स्वभाव 
के कारण वह गलुामी महसूस करता ह।ै यदि 
हम उसके कथन को नज़रअन्दाज करे,ं तो हम 
पिछल े पदो ं को समझन े और अर्थ लगान े मे ं
कठिनाई पाएगँ।े (ऐसा न्यू  टेस्टामनै्ट के कई 
भागो ंके बारे मे ंसत्य ह)ै 13:14; गल. 5:16‑17; 
1 यूहन्ना 1:8 भी दखेे।ं अब सवाल यह उठता 
ह ैकि विश्‍वासियो ंमे ंपाए जान ेवाल ेगनुाह के 
स्वभाव की ताकत स ेक्या कोई आज़ादी ह ैक्या 
व ेपरमशे्‍वर की सवेा, आज़ादी और आनन्द स े
नही ंकर सकत?े क्या भीतर के दशु्मन के ऊपर 
कोई जीत हासिल नही ं होगी? अध्याय 6 मे ं
रास्ता ह,ै अध्याय 8 मे ंवह इस ेऔर अधिक 
स्पष्ट करता ह।ै अध्याय 7 मे ंवह बताता ह ैकि 
परमशे्‍वर द्वारा दिए गए नियमशास्त्र या मार्गदर्शन 
को पूरा करन ेकी कोशिश स ेजीत नही ं मिल 
सकती, न ही अपनी ताकत स ेगनुाह के साथ 
मठुभडे़ करन ेस।े गनुाह किसी भी महाबली स े
भी अधिक बलवान ह।ै वह फिरौन के समान 
कहता ह,ै मै ंस्वामी को नही ंजानता और उनकी 

प्रजा को जान ेभी न दूगँा (निर्ग. 5:2)। 
किन्तु पौलसु यह सत्य इसलिए नही ंसिखाता, 

कि व ेनिराश हो जाए,ँ किन्तु यह कि व ेस्वयं 
जान ेऔर परमशे्‍वर के तरीके स ेजीत प्राप्त करे।ं
8:1 “इसलिए”- शब्द पिछल ेपदो ंस ेजोड़ता ह ै
और इस बात की निश्चयता दतेा ह ैकि 7:14‑25 मे ं
पौलसु खदु को मसीह यीश ुमे ंएक व्यक्‍ति बताता 
ह।ै गनुाह के साथ उसका सम्बन्ध बिल्कु ल तोड़ 
दिया गया था। 7:17. उसका भीतरी भाग बदला 
गया था, इसलिए वह परमशे्‍वर की बातो ंमे ंमगन 
हो रहा था (7:22)। वह मसीह यीश ुके द्वारा 
परमशे्‍वर को “मौत की दहे” - स ेछूट जान ेके 
लिए धन्यवाद भी द ेसका (7:25)। इन बातो ं
स ेवह दिखाता ह ैकि वह मसीह मे ंह,ै इसलिए 
उसके लिए कोई सज़ा नही ंह।ै ऐसी स्थिति मे ं
किसी के लिए भी सज़ा नही ंह।ै 

पाप के साथ एक कश-म-कश की वजह 
स,े विश्‍वासी अपन ेआप को दोषी ठहरान ेकी 
सोच सकत ेहै,ं किन्तु परमशे्‍वर उन्हें दोषी नही ं
ठहरात।े 4:7‑8 स ेतलुना करे ं- जिन अपराधो ं
को परमशे्‍वर लोगो ंके विरोध मे ंनही ंदखेत,े 
कैस ेउनके लिए दोषी ठहरा सकत ेहै?ं
	 “मसीह यीश ुमे”ं- इसका अर्थ ह ैयीश ुस ेजडु़े 
होना या उसकी आत्मिक दहे के सदस्य होना - 6:3; 
1 कुरि. 12:12‑13. “मतृ्यु और नरक दण्ड नही”ं - 
का अर्थ ह ैधर्मी ठहराया जाना (3:24; 4:7‑8; 5:1) 
यूहन्ना 5:24 भी दखेे।ं जिस प्रकार स ेमसीह के लिए 
कोई दण्ड नही ंह,ै इसी तरह उनके लिए भी नही,ं 
जो उन स ेजडु़े हएु है।ं मसीह उनके लिए पहल ेही 
मर चकेु है ंऔर सदा के लिए दोष और गनुाह को 
हटा दिया ह।ै व ेलोग और वह (पौलसु) नए जीवन 
के लिए जी उठे है ंऔर दण्ड स ेपरे है।ं 

उनके लिए दण्ड की आज्ञा न होन ेका एक और 
कारण वह ह ैमसीह मे ंविश्‍वास की राह गनुाह 
और मौत के, नियमो ं- आज्ञाओ ंस ेस्वतन्त्रता 
दतेी ह ै(पद 2)। मसीह लोगो ंको उनके अपराधो ं
स ेबचात ेहै।ं अपराधीपन पर विजय दते ेह।ै वह 
जिस ेधर्मी ठहरात ेहै,ं शदु्ध भी करत ेहै।ं विश्‍वास 
द्वारा धर्मी ठहराया जाना एक ऐसा मार्ग (मात्र 
एक रास्ता) ह ैजिसके द्वारा बरेु स्वभाव, संसार 
और शतैान पर जीत मिलती ह।ै
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है 2  ⁠क्योंकि मसीह यीश ुमे ंजो जीवन ह ै
उस जीवन की आत्मा के नियम न ेमझु े
(यहूदियो ंको) पाप और मौत के क्रम (मूसा 
के नियम - अज्ञाओ)ं स ेआज़ाद कर दिया 
ह।ै 3 परमशे्‍वर द्वारा दी गयी आज्ञाए ँऔर 
नियम परुाने⁠ स्वभाव⁠ के कारण, अपन ेमे ं
बलहीन थ,े उस ेपरमशे्‍वर न ेअपन ेबटेे 
को पापमय करके बलिदान चढ़ा दिया। 
और परमशे्‍वर न े अपराध को पापमय 
स्वभाव मे ंदोषी ठहराया, 4  ⁠ताकि नियमो ं

और आज्ञाओ ंकी उचित मागँ हम मे ंजो 
शरीर (परुान ेस्वभाव की प्रेरणा) के अनसुार 
नही ंपरन्तु आत्मा के अनसुार चलत ेहै,ं 
पूरी की जाए।

5 जो लोग बरेु स्वभाव के आधार पर 
जीवन जीत ेहै,ं व ेअपनी लालसाओं⁠ पर 
अपन ेमन को लगात ेहै,ं किन्तु जो परमशे्‍वर 
के आत्मा के द्वारा चलत ेहै,ं व ेपरमशे्‍वर के 
आत्मा की इच्छाओ ंपर ध्यान लगात ेहै।ं 
6 शरीर के वश मे ंहोकर चलन ेस ेमौत⁠ मिलती 

8:2 इस पूरे अध्याय और 7:14‑25 मे ं विरोध 
दिखता ह ै इसका कारण हःै व्यक्‍ति जो कुछ 
अपन ेमे ंह,ै वह अपनी भयंकर अपराधी अवस्था 
को सामन ेदखेता ह।ै किन्तु हम जो कुछ “मसीह 
मे”ं है,ं यह अध्याय बताता ह।ै अध्याय 7 मे ंपाप 
और मौत के नियमो-ंआज्ञाओ ंस ेभिन्न यहा ँएक 
भिन्न नियमो-ंआज्ञाओ ंको हम पात ेहै।ं यह एक 
ऐसा नियम ह ैजो उन नियमो-ंआज्ञाओ ंके विरोध 
मे ंविश्‍वासियो ंको ताकत दतेा ह।ै यह जीवन की 
“आत्मा का नियम” ह ै- विश्‍वासियो ंमे ंपवित्र 
आत्मा का रहना और वह सब करन ेमे ंयोग्य 
करना, जो व ेपहल ेअपन ेआप नही ंकर सकत े
थ।े अध्याय 8 मे ंपौलसु, मसीह और परमशे्‍वर 
के आत्मा की ओर लगभग 30 बार इशारा 
करता ह ै(7:14 पर नोट्स दखेे)ं। यहा ँपौलसु इस 
अद्भुत सच्चाई पर रोशनी डालता ह,ै परमशे्‍वर 
न ेविश्‍वासियो ंकी दहे मे ंअपनी आत्मा को रहन े
के लिए भजेा ह ैजीत के लिए, पवित्र आत्मा ही 
एक बल ह ै(पद 4,13), वह शान्ति और जीवन 
दतेा ह ै(पद 6), वह मार्गदर्शन करता ह ै(पद 14)। 

वह बताता ह ैकि व ेपरमशे्‍वर की सन्तान है ं
(पद 15,16), वह उनके भीतर रह कर उनके लिए 
प्रार्थना करता ह ै(पद 26,27), यूहन्ना 14:16‑17 
आदि मे ंपवित्र आत्मा पर नोट्स दखेिए।
8:3 “नियम परुान”े- मूसा द्वारा दी गयी व्यवस्था 
की ओर पौलसु का इशारा ह।ै यह लोगो ंको 
बचान ेऔर गनुाह एवं गंदगी को जीतन ेमे ंबलहीन 
थी (3:19‑20; 4:15; 7:5,7,14)।
	 “परुान ेस्वभाव”- (पद 4,5,8,9,12 और 13 
भी) - 7:5 पर नोट्स दखेे।ं गनुाहगारो ंको बचान े
का रास्ता दने ेके लिए परमशे्‍वर को दहे मे ंआना 
पड़ा (यूहन्ना 3:14‑16)। पतु्र यीश ुबरेु स्वभाव 
के साथ अपराधी मनषु्य के रूप मे ंनही ंआए। 
(2 कुरि. 5:21; इब्रा. 4:15; 7:26; 1 पतर. 2:22)। 

वह जब इस पथृ्वी पर थ,े उनका बाहरी दिखना, 
अन्य दूसरे लोगो ंके समान था। वह गनुाहो ंके 
लिए “बलिदान” - होन ेआए थ े(य ेशब्द यूनानी 
मे ंनही ंह ैलकेिन अर्थ यही ह)ै। वह मनषु्य की 
गनुाह की समस्या का समाधान करन ेआए। 
उन्हों न ेइस ेबरुा कहा और मर गए (3:24‑25)।
8:4 इन सभी बातो ं मे ं परमशे्‍वर का लक्ष्य 
यह था कि लोगो ंको अपराध के दोष, दण्ड 
और ताकत स ेछुड़ाए।ँ अपन ेलिए एक पवित्र 
लोग बनाए।ँ ऐस ेलोग जो आत्मिक होगं ेऔर 
यीश ुके तथा पत्रियो ंमे ंदिए मार्गदर्शन मे ंचलेगं े
(7:12,14)। इब्रा. 8:10 भी दखेे।ं विश्‍वासियो ं
स ेयह अपके्षा नही ंह ैकि व ेओल्ड टेस्टामनॅ्ट 
मे ं लिखी सभी बातो ं को माने ं (6:14; 7:4)। 
उन्हें दिनो,ं रीति विधियो ंआदि को नही ंमानना 
ह।ै हमारे लिए एक खास बात ह ै- “आत्मा के 
अनसुार” जीवन जीना। यहा ँऔर पूरे अध्याय मे ं
आत्मा का मतलब परमशे्‍वर का आत्मा ह।ै गल. 
5:16‑18 भी दखेे।ं आत्मा के अनसुार जीन ेका 
अर्थ हःै यह जानना कि वह हम मे ंरहता ह ै(पद 
9,15) अपन ेआपको उसके प्रति सपुरु्द करना 
6:13 उसकी बात मानना (पद 14; गल. 5:25) 
उसके बल और उसके अधिकार पर भरोसा 
रखना और उसका उपयोग करना (पद 13)।
8:5‑8 “लालसाओ”ं- (7:5; गल. 5:17) यहा ँ
पौलसु दो प्रकार के लोगो ंका वर्णन करता ह ैजो 
इस पथृ्वी पर है।ं एक प्रकार के लोग एक तरह 
स ेसोचत ेहै,ं दूसरे क्रान्तिकारी रूप स।े अपराधी 
स्वभाव अविश्‍वासियो ं के दिमाग मे ं अपनी 
अभिलाषाओ ंको लाता ह ैऔर लोग उनकी सनुकर 
उन के पीछे हो लते े है।ं परमशे्‍वर का आत्मा 
परमशे्‍वर की इच्छा को विश्‍वासियो ंके मन मे ं
लाता ह ैयदि उनके मन उन बातो ंस ेभरे है ंजो वह 
उनके लिए चाहता ह,ै तो व ेउन्हीं बातो ंका पीछा 
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ह,ै लकेिन जो मन परमशे्‍वरीय आत्मा द्वारा 
अनशुासित किया जाता ह ैवहा ँजीवन और 
शान्ति ह।ै 7 क्योंकि शरीर (बरेु या परुान े
स्वभाव) पर मन लगाना तो परमशे्‍वर स े
दशु्मनी रखना ह।ै यह परमशे्‍वरीय विधान 
के प्रति आधीनता न स्वीकार करता ह,ै न 
कर सकता ह।ै 8 जो लोग बरेु स्वभाव के 
शिकंज े(शारीरिक दशा) मे ंहै,ं व ेपरमशे्‍वर 
को खशु नही ंकर सकत।े

9 यदि परमशे्‍वरीय आत्मा तमु्हारे अन्दर 
रहता ह ैतो तमु बरेु स्वभाव की गलुामी में⁠ 
नही ंहो, लकेिन आत्मिक दशा मे ंहो। और 
यदि ऐसा ह ैतो परमशे्‍वर का आत्मा तमु 
मे ंवास करता ह,ै यदि किसी मे ंमसीह का 
आत्मा नही ंह,ै तो वह मसीह का जन नही ं
ह।ै 10  ⁠यदि मसीह तमु मे ंहै,ं तो हालाकँि 
पाप के कारण तमु्हारी दहे मरी हयुी ह,ै 
फिर भी धार्मिकता के कारण तमु्हारी 

करेगं।े एक व्यक्‍ति कैस ेसोचता ह,ै इसका प्रभाव 
उसकी जीवन शलैी पर पड़ता ह ै(दखेे ं2 कुरि. 
10:5; फ़िलि. 4:8; कुल. 3:16; भजन 1:2)। 

बरेु स्वभाव की बाते ंऐसी नही ंह ैजो सदवै 
लोगो ं को बरुी दिखे।ं व े बाते ं धार्मिक और 
बधु्दिमता की भी हो सकती है।ं किन्तु व ेपरमशे्‍वर 
की नही ंहोती है ं(मत्ती 16:23) व ेस्वर्गिक बाते ं
नही ं(कुल. 3:2) किन्तु पथृ्वी की है ं (फ़िलि. 
3:19)। किन्तु परमशे्‍वर की आत्मा के बिना 
स्वभाविक दिखती है।ं
8:6 “मौत”- पद 6 इसका अर्थ ह ैआत्मिक 
मौत या परमशे्‍वर स ेअलग (यशा. 59:2; इफ़ि. 
2:1; 4:18)। मसीह के बाहर प्रत्येक व्यक्‍ति 
का स्वभाविक मन उन बातो ंपर लगा रहता ह,ै 
जो उस ेपसन्द आती है।ं इन बातो ंका एक सच्चे 
परमशे्‍वर स ेलनेा दनेा नही ंह ैऔर य ेपरमशे्‍वर 
के विरोध मे ंहै ं(पद 7)। ऐसा व्यक्‍ति यह सोच 
सकता ह ैकि वह परमशे्‍वर के पक्ष मे ंह ैऔर 
कह सकता ह ै कि वह उन स ेप्रेम करता ह।ै 
किन्तु यह गलतफ़हमी ह।ै अपराधी मनषु्य का 
मन अपन ेआप नही ंबदलगेा। 

यदि एक व्यक्‍ति को परमशे्‍वर की बात 
माननी ह,ै तो उसमे ंबदलाव होना ज़रूरी ह।ै 
उस ेनया जीवन दकेर सोच-विचार बदलना ह।ै 
इसके बिना कोई परमशे्‍वर को खशु नही ंकर 
सकता। वह धार्मिक, नतैिक, शिक्षित होन ेके 
साथ परमशे्‍वर के नियमो ंका पालन करन ेमे ं
सरगर्म हो सकता ह।ै बिना परमशे्‍वर के आत्मा 
सब कुछ पाप और मौत होगी, और परमशे्‍वर 
को स्वीकार भी नही,ं तलुना करे ंयूहन्ना 3:3‑8. 
इसलिए कि एक व्यक्‍ति का बरुा स्वभाव धर्म 
और नतैिकता स ेढका ह,ै अवश्य नही ंकि वह 
परमशे्‍वर को ग्रहण योग्य हो। परमशे्‍वर को बाहरी 
बातो ंकी परवाह नही ंह ैकिन्तु भीतर की (इब्रा. 
4:12‑13)। वह जानत ेहै ंकि धार्मिक विचार और 

अपराधी मनषु्य की भावनाए ँदषु्टता स ेकलंकित 
ह,ै जसै ेकि हर दूसरी बात दषु्टता स ेकलंकित 
ह।ै तलुना करे ंयशा. 1:11‑17; नीति. 14:12.
8:9 “मे”ं- पद 5‑8 मे ंजिन दो प्रकार के व्यक्‍तियो ं
के बारे मे ंपौलसु कहता ह,ै व ेदो दायरो ंमे ंरहत े
है।ं जो लोग बिना परमशे्‍वर की आत्मा के है,ं व े
गंद ेस्वभाव के है।ं व ेइसी के अनसुार जीत ेहै।ं 
व ेपरमशे्‍वर के आत्मा के है।ं वह उन मे ंरहता 
और कार्य करता ह ैऔर व ेउसमे।ं 

इस पद मे ंपरमशे्‍वर की आत्मा को मसीह का 
आत्मा कहा गया ह।ै दूसरे पद फ़िलि. 2:6 और 
लूका 2:11 को दखेे।ं बिना मसीह की आत्मा के 
बगरै कोई भी मसीह या पिता परमशे्‍वर का नही ं
ह,ै कोई निर्दोष या धर्मी नही ंठहराया जाता ह।ै 
ऐस ेलोग मसीही कहला सकत ेहै ंऔर स्वयं को 
मसीही समझ सकत ेहै ंकिन्तु व ेमसीह के लोग 
नही ंहै।ं मसीह का आत्मा कैस ेमिलता ह?ै मसीह 
मे ंविश्‍वास के द्वारा। जब लोग विश्‍वास लात े
है ंपरमशे्‍वर परुस्कार के रूप मे ंदते ेहै ं(5:5)।
8:10 पौलसु पद 9 मे ंकहता ह ैकि परमशे्‍वर 
विश्‍वासियो ंमे ंरहत ेहै।ं यहा ँवह कहता ह ैकि 
मसीह खदु उन मे ंरहत ेहै ं(यूहन्ना 17:23; 2 कुरि. 
13:5; कुल. 1:27; प्रका. 3:20)। अपनी आत्मा 
के रूप मे ंवह उन मे ंहै।ं य ेपद परमशे्‍वर पतु्र और 
आत्मा की एकता को दिखात ेहै ं(इसका यह 
अर्थ नही ंकि मसीह, पवित्र आत्मा और पिता 
एक ही व्यक्‍ति है।ं मत्ती 3:16; यूहन्ना 17:1; 
2 यूहन्ना 3 आदि)। यह ध्यान दे ंकि विश्‍वासी 
की दहे मरी ह।ै 6:12; 7:24 स ेतलुना करे ंजिस 
प्रकार प्रत्येक के जीवन मे,ं मसीह के लोगो ं
मे ंभी नष्ट होत ेजान ेकी प्रक्रिया जारी ह।ै यदि 
मसीह हमारे जीत ेजी न आए ँतो हम मरेगं ेही। 
इसका कारण गनुाह ही ह।ै जीवन की आत्मा 
(पद 2) विश्‍वासियो ंमे ंह।ै यीश ुके कारण ही 
उनकी आत्माए ँजीवित है।ं
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आत्मा जीवित ह।ै 11  ⁠परन्तु यदि परमशे्‍वर 
का आत्मा जिन्होंन ेमसीह को मरे हओु ंमे ं
स ेजिलाया, तमु्हारे भीतर ह,ै तो जिन्होंन े
मसीह को मरे हओु ंमे ंस े जिलाया, उस 
आत्मा के द्वारा जो तमु्हारे भीतर ह,ै तमु्हारी 
मरणशील दहे को भी जिलायेगं।े

12 ⁠इसलिए भाइयो-बहनो, हम बरुी इच्छा 
या बरेु स्वभाव (शरीर) के कर्ज़दार नही,ं 

कि हम उसकी बात मान कर चले।ं 
13 क्योंकि यदि तमु उस परुान ेस्वभाव के 
अनसुार जीओग े तो मरोग,े किन्तु यदि 
पवित्र आत्मा के द्वारा दहे के गंद ेकामो ं
को मारोग,े तो जीवित रहोग।े 14  ⁠इसलिए 
कि जो लोग परमशे्‍वर की आत्मा के द्वारा 
जीवन बितात ेहै,ं व ेही उनके बटेे-बटेिया ँ
है।ं 15  ⁠इसलिए कि तमु न ेऐसा आत्मा नही ं

8:11 यहा ँदो प्रकार के सत्य है ं- मरे हओु ंमे ंस े
यीश ुका जी उठना (1:4; मत्ती 28:6), विश्‍वासियो ं
का भविष्य मे ंजी उठना (पद 23; यूहन्ना 6:39; 
1 कुरि. 15:52; 1 थिस्स. 4:16)। मसीह के 
ससुमाचार मे ंदहे विश्‍वासी की आत्मा के लिए 
मात्र नाशमान घर नही ंह,ै जिस ेमौत के समय 
रद्द कर दिया जाऐगा। हमारी दहे ऐस ेहथियार 
के रूप मे ंमहत्वपूर्ण ह ैजिसस ेहमारी आत्माए ँ
अपन ेआप को प्रगट करती है।ं यीश ुकी दहे के 
समान उन्हें उठाया जाएगा और आदर मिलगेा। 
(फ़िलि. 3:21)।
8:12‑13 परमशे्‍वर द्वारा प्रगट किए गए इस महान 
सत्य के प्रति विश्‍वासियो ंका रूख क्या होना 
चाहिए? परमशे्‍वर की अद्भुत दया के प्रकाश मे ं
उनकी ज़िम्मेदारी क्या ह?ै इसके विषय मे ंपौलसु 
न े6:11‑13,19 मे ंकुछ कहा ह।ै उन्हें चाहिए कि 
व ेअपन ेको प्रसन्न न करे,ं अपन ेबरेु स्वभाव 
का विरोध करे ंऔर परमशे्‍वर के आत्मा के बल 
का इस्तेमाल कर के दहे के गलत कार्यो को न 
अपनाए ँ(कुल. 3:5‑10 दखेे।ं मत्ती 5:29‑30; गल. 
5:24 स ेतलुना करे।ं यह निरन्तर किए जान ेकी 
ज़रूरत ह।ै इसका अर्थ ह ैप्रत्येक गलत कार्य को 
परमशे्‍वर की आत्मा स ेमारना (हमारे जीवन मे ं
पाप या उसके प्रभाव को मारन ेकी ताकत) प्रभ ु
की ह,ै हमारी नही।ं हमे ंउनके साथ सहयोग करना 
ह।ै उनकी दी हईु ताकत का इस्तेमाल करना ह ै
(फ़िलि. 2:12‑13)। अपन ेजीवन मे ंविश्‍वासियो ं
को गंद ेकामो ंऔर इच्छाओ ंको जीवन मे ंनही ं
रहन ेदनेा चाहिए, जिस तरह हम विषलै ेसापँो ं
को अपन ेघर मे ंनही ंरहन ेदते।े 

सच्चा विश्‍वासी अपन ेजीवन मे ंदषु्टता को 
छोड़कर उस स े संघर्ष करता ह ैऔर आत्मा 
की सामर्थ का उनके विरोध मे ंइस्तेमाल करता 
ह।ै जब वह मसीह के पास आता ह,ै तभी यह 
फ़ै सला लतेा ह।ै यह तरुन्त और अचानक का 
निर्णय ह।ै कभी-कभी यह धीमा और कष्टदायक 

होता ह।ै कुछ हमशेा पूरी तरह स ेसफ़ल होत े
है।ं यदि कोई व्यक्‍ति मसीह का कहलाता ह,ै 
किन्तु गलत कामो ंको अस्वीकार नही ंकरता, 
वह दिखाता ह ैकि उसमे ंजीवन का आत्मा काम 
नही ंकर रहा ह ै(1 यूहन्ना 3:6,9 स ेतलुना करे)ं। 
निरन्तर दहे के मतुाबिक जीना इस बात का सबूत 
ह ैकि आत्मा नही ंह।ै ऐसा जीवन मतृ्यु ह ैऔर 
वह मतृ्यु की ओर ल ेजाता ह।ै (पद 6; 6:16,23)
8:14 यह शब्द दिखाता ह ै कि परमशे्‍वर की 
सन्तान होन े का अर्थ क्या ह।ै परमशे्‍वर की 
सन्तान व ेहै ंजो उनकी आत्मा स ेउत्पन्न हएु है ं
(यूहन्ना 1:12‑13)। इस स ेअधिक व ेपरमशे्‍वर 
के आत्मा की अगवुाई का पालन करत ेहै ं(यूहन्ना 
10:27)। परमशे्‍वर का आत्मा उन्हें अगवुाई दतेा 
ह ैकि व े“गंद ेकामो ंको मारे”ं। परमशे्‍वर का 
आत्मा सदवै उन्हें स्वार्थ और बरुाई स ेदूर ल े
जाएगा। एक व्यक्‍ति जिसका यह अनभुव नही ं
ह,ै मन बदलाव और विश्‍वास के अनभुव को 
नही ंजानता और बच भी नही ंगया (1 यूहन्ना 
2:4‑6; 3:3,7‑10; यूहन्ना 14:23‑24) पौलसु 
विश्‍वासियो ं को परमशे्‍वर के “बटेे-बटेिया”ँ 
कहता ह।ै 6:16‑22 मे ंवह उन्हें गलुाम कहता 
ह ैयहा ँकोई विरोध नही ंह।ै “गलुामी” के विषय 
मे ं उसका अर्थ जबरदस्ती के बन्धन स ेनही ं
ह।ै इसका अर्थ खशुी और इच्छा स ेपरमशे्‍वर 
की सवेा ह।ै स्वयं उनके गलुाम बनन ेके द्वारा 
विश्‍वासी अपन ेआप को परमशे्‍वर के बटेे-बटेी 
सिद्ध करत ेहै।ं यदि व ेपरमशे्‍वर के गलुाम बनन े
के लिए तयैार नही ंह ैतो व ेपरमशे्‍वर की सन्तान 
होन ेके लायक नही ंहै।ं यह दिखाता ह ैकि सच 
मे ंव ेपरमशे्‍वर के सन्तान नही ंहै।ं
8:15 विश्‍वासी स्वयं परमशे्‍वर के गलुाम बनत े
है ंबिना इच्छा डर के गलुाम नही ं(इब्रा. 2:14‑15 
स ेतलुना करे)। उनके भीतर परमशे्‍वर के आत्मा 
की वजह स ेव ेस्वयं परमशे्‍वर को अपना पिता 
जानकर - पिता कहत ेहै।ं
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पाया ह,ै जो तमु्हें डर का गलुाम बनाता 
ह,ै लकेिन तमु न ेलपेालकपन⁠ का आत्मा 
पाया ह,ै इसलिए हम उन्हें पिता कहकर 
पकुारत ेहै।ं 16  ⁠परमशे्‍वर का आत्मा हमारी 
खदु की आत्मा के साथ गवाही दतेा ह,ै 
कि हम परमशे्‍वर के बटेे बटेिया ँ(सन्तान) 
है।ं 17 यदि हम उनकी औलाद (बटेे-बटेिया)ँ 
है,ं तो हम वारिस ⁠ है ंअर्थात् मसीह के साथ 
वारिस और परमशे्‍वर पिता के वारिस। यदि 

ऐसा ह ैतो, हम मसीह के दःुखो ंमे ंभागी ⁠ 
होत ेहै ंऔर तभी हम उनके सम्मान और 
आदर⁠ मे ंभी शामिल हो सकंेग।े

18  ⁠मझु ेलगता ह,ै कि हमारा इन दिनो ंका 
दःुख उस सम्मान के सामन ेजो हम पर प्रगट 
किया जाएगा, तलुना करन ेलायक नही ं
ह।ै 19 सषृ्टि बड़ी उत्सुकता स ेपरमशे्‍वर के 
पतु्रों (संतान के) प्रगट होने⁠ का इन्तज़ार 
कर रही ह।ै 20  ⁠क्योंकि सषृ्टि अपनी इच्छा 

	 “लपेालकपन”- 23 पद दखेे।ं 
अरामी भाषा मे ंपिता के लिए “अब्बा” शब्द 

ह ै(मरकुस 14:36; गल. 4:6)।
8:16 परमशे्‍वर के आत्मा और विश्‍वासियो ंकी 
आत्मा के अन्तर को दखेे।ं व ेदोनो ंएक ही नही ं
ह।ै यूहन्ना 14:16‑17. 

विश्‍वासियो ं के भीतर मे ं जब व े परमशे्‍वर 
के आत्मा का मार्गदर्शन पाकर दहे के कार्यों का 
इंकार करत ेहै ं(पद 13,14) उनकी आत्माओ ंऔर 
परमशे्‍वर की आत्मा के बीच खशुी की सहमति 
होती ह।ै परमशे्‍वर का आत्मा उन्हें निश्चयता दतेा ह ै
कि व ेपरमशे्‍वर की सन्तान है ं(1 यूहन्ना 3:24; 4:13 
स ेतलुना करे)ं। पौलसु यह नही ंबताता, कि मन 
मे ंपरमशे्‍वर का आत्मा किस तरह स ेगवाही दतेा 
ह।ै किन्तु यह निश्चित ह ैकि यह भीतरी व्यक्‍तिगत 
अनभुव ह।ै हम निश्चित हो सकत ेहै ंकि हमारी भीतरी 
साक्षी और बाईबल की बाहरी साक्षी आपस मे ं
सहमत है।ं जिस बात को वचन मे ंबता दिया गया ह,ै 
उसके विरोध मे ंपरमशे्‍वर का आत्मा नही ंकहगेा। 
आत्मा परमशे्‍वर के वचन को व्यक्‍तिगत और 
विश्‍वासियो ंके हृदय मे ंवास्तविक बनाता ह।ै जिस 
निश्चयता और ज्ञान को विश्‍वासी पा सकत ेहै ंउसके 
विषय मे ं दखेे ं - 5:5; 1 यूहन्ना 5:10,20; 1 कुरि. 
2:9‑12; यूहन्ना 16:13‑15. यदि विश्‍वासी दषु्टता मे ं
बना रहता ह ैतो वह आत्मा को दखुान ेऔर उसकी 
आवाज़ को शान्त करन ेके खतरे मे ंह।ै (इफ़ि. 4:30)।
8:17 “वारिस”- यीश ुसभी वस्तुओ ंके वारिसदार 
है ं(इब्रा. 1:2) उनके संगी वारिस होन ेका मतलब ह,ै 
सब वस्तुओ ंको हासिल करना। दखेे ं4:13; 1 कुरि. 
3:21‑23; इफ़ि. 1:14; कुल. 1:12; प्रका. 21:7; मत्ती 5:5.
	 “दःुखो ं मे ं भागी”- (दखुो ं के बाद सम्मान 
ही परमशे्‍वर का तरीका था, अपन े पतु्र की 
अगवुाई करन ेका (लूका 24:26)। आज भी वह 
अपन ेबच्चों के मार्गदर्शन के लिए इस तरीके का 
इस्तेमाल करत ेहै।ं यूहन्ना 16:33; प्रे.काम 14:22; 

1 पतर. 4:1,12) मसीह के दखुो ंको सहना उन 
कठिनाईयो,ं दखुो,ं क्लेशो ंको सहना नही ंहै,ं जो 
सभी लोग सहत ेहै,ं चाह ेव ेमसीह के विश्‍वासी है ं
या नही।ं इसका अर्थ यह ह ै- इसलिए कि हम उनके 
है ंऔर ऐस ेसंसार मे ंहै ंजो मसीह स ेनफ़रत करता 
ह ैतचु्छ जानता ह।ै ऐस ेसभी लोग सताव सहेगं े
(2 तीम.ु 3:12) यूहन्ना 15:18‑21 यदि हम यीश ुके 
साथ सताए जान ेके लिए तयैार नही ंहै,ं हमे ंयह 
सोचन ेका हक नही ंह ैकि हम उनकी इज़्ज़त और 
मीरास के हिस्सेदार होगं।े जब हम दखु स ेगजु़रे,ं 
यह प्रश्न न करे,ं कि ऐसा क्यों। इसके विपरीत यदि 
दखु नही ंआत ेहै ंतो पूछंे - क्यों क्लेश नही ंहै।ं
	 “सम्मान और आदर”-5:2; 9:23; यूहन्ना 
17:22,24; कुल. 1:27; 3:4; 1 थिस्स. 2:12; 
इब्रा. 2:10; 1 पतर. 4:13‑14; 5:10.
8:18 पौलसु न ेबहतु दखु उठाए (2 कुरि. 11:23‑29) 
- परन्तु उसन ेअनन्त आदर के साम्हन ेउन सब को 
हल्का-फुल्का समझा - 2 कुरि. 4:17. उस ेनिश्चय 
था कि वह उस सम्मान को पाएगा, जो उस ेधीरज 
एवं आनन्द स ेदखु उठान ेमे ंसहायक होगा। (5:3)।
8:19 “परमशे्‍वर के पतु्रों (संतान के) प्रगट होन”े- 
पद 23; कुल. 3:4; 1 पतर. 1:5; 1 यूहन्ना 3:1‑2.
8:20‑23 पहल ेव्यक्‍ति के अपराध स ेसारा विश्‍व 
समस्या मे ंपड़ गया - उत्पत्ति 3:14‑19. जो कुछ 
परमशे्‍वर न ेआरम्भ मे ंबनाया वह सब अच्छा 
था (उत्पत्ति 1:31)। अनाज्ञाकारिता के कारण 
मतृ्यु और बर्बादी इस अच्छी सषृ्टि मे ंआयी। यह 
सषृ्टि जो अभी गलुामी मे ंकराह रही ह,ै आज़ादी 
पा जाएगी और आन ेवाली महिमा के समय मे ं
प्रवशे करेगी। यशा. 11:6‑9; 25:6‑8; 35:1‑10; 
49:8‑13. इस समय सषृ्टि वसैी नही ंहै,ं जसैी होनी 
चाहिए थी। यीश ुके आन ेके बाद जसैी होगी, वसैी 
भी नही ंह।ै जसै ेपाप के कारण होन ेवाल ेपरिणामो ं
को सषृ्टि भगुत रही ह,ै वसै ेही मसीह द्वारा पाप स े
छुड़ाए जान ेके परिणामो ंकी हिस्सेदार भी बनगेी।
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स ेबर्बादी के लिए आधीन नही ंकी गयी 
थी, बल्कि उनकी इच्छा स ेजिन्होंन ेइस े
आधीन कर दिया था। 21 वह भी इस आशा 
स ेकि सषृ्टि गलुामी और सड़ाहट स ेछुड़ायी 
जाकर परमशे्‍वर की सन्तान की अद्भुत 
आज़ादी मे ंलायी जाए।

22 हम जानत ेहै ंकि अब तक पूरी सषृ्टि 
मानो प्रसव की सी पीड़ा के समान कराह 
रही ह।ै 23 ⁠मात्र सषृ्टि ही नही,ं हम स्वयं जिनके 
पास पवित्र आत्मा का पहला फल ह,ै हम 
भी अपन ेमे ंकराह रह ेहै ंऔर गोद लिय ेजाने⁠ 
(हमारी दहे के छुटकारे) का इन्तज़ार कर 
रह ेहै।ं 24 इसी आशा⁠ के लिए हम न ेमकु्‍ति भी 
पायी ह।ै परन्तु यदि अपके्षित वस्तु दिखन े
लग जाए तो वह आशा नही,ं क्योंकि जिस े

व्यक्‍ति दखेता ह ैउसकी आशा क्यों करता 
रहगेा? 25 लकेिन यदि हम दखेन ेवाली बात 
के लिए आशा रखत ेहै,ं तो हम उसके लिए 
धीरज स ेआशा रखत ेहै।ं

26  ⁠इसी प्रकार स ेपवित्र आत्मा हमारी 
कमज़ोरियो ंमे ंसहायता करता ह,ै क्योंकि 
हम नही ंजानत े कि हमे ं क्या⁠ और कैस े
मागँना चाहिए। किन्तु परमशे्‍वर का आत्मा 
स्वयं हमारे लिए ऐसी आहे ंभरकर प्रार्थना 
करता ह,ै जिस ेशब्दों मे ं नही ंकहा जा 
सकता। 27  ⁠जो दिलो ंको परखत ेहै,ं जानत े
है ंकि पवित्र आत्मा क्या चाहता ह,ै क्योंकि 
वह अलग किए हएु लोगो ंके लिए परमशे्‍वर 
की इच्छा के अनसुार प्रार्थना करता ह।ै

28  ⁠हम जानत ेहै ंकि जिन्हें परमशे्‍वर के 
8:23 दखेे ं7:24; 2 कुरि. 5:4. अपनी मकु्‍ति के 
अन्तिम पड़ाव के लिय े विश्‍वासी लालायित 
होत ेऔर करहात ेहै ं- यानि कि उनका जी उठना 
और सम्मानित किया जाना (महिमा) पद 30. 
यहा ँइस ेउनकी दहे का “छुड़ाया जाना” कहा 
गया ह।ै दखेे ं1 कुरि. 15:51‑54; फ़िलि. 3:21. 
दखेे ंयूहन्ना 5:28‑29 भी।
	 “गोद लिय े जान”े- इसका मतलब ह ै कि 
विश्‍वासी आत्मा, प्राण और शरीर मे ंमसीह के 
समान हमशेा के लिय ेबदल दिय ेजायेगं।े एक 
छुड़ाई और बदली गई सषृ्टि मे ंपरमशे्‍वर की 
सन्तान होन ेका हक हासिल करेगं।े
8:24‑25 “आशा”- 5:2 जसै ेपौलसु और दूसरे 
लखेक बाईबल मे ं आशा की बात करत े है,ं 
उसका यूनानी मे ंअर्थ, अगँ्रेज़ी के आशा शब्द 
स ेकही ंबढ़कर ह।ै इसका अर्थ ह,ै कि जो कुछ 
परमशे्‍वर न ेदिखाया ह ैवह अवश्य ही होगा। 
यह विश्‍वास का दूसरा दायरा ह।ै तीतसु 1:2; 
1 पतर. 1:21 आदि भी दखेे।ं
8:26 यह अध्याय विश्‍वासियो ं के आत्मिक 
जीवन और अन्तिम मकु्‍ति के बारे मे ंअद्भुत 
प्रकाशन स ेभरा ह।ै इस अध्याय के बीच मे ंतीन 
तरह का कराहना ह ै- दखेे ंपद 22 और 23. सषृ्टि, 
विश्‍वासी और परमशे्‍वर का आत्मा, सभी एक 
साथ कराह रह ेहै।ं हम विश्‍वासियो ंमे ंपरमशे्‍वर 
का आत्मा क्यों कराहता ह?ै वह हमारी भलाई 
चाहता ह।ै वह हमारी बदु्धि और पवित्रता मे ंतरक्की 
और यीश ुकी समानता मे ंरूचि रखता ह।ै वह 
भरसक प्रयत्न करता ह ैकि हम पाप के दलदल 

और शतैान के प्रभाव स ेबचे।ं वह हमे ंमज़बूत 
बनान ेऔर पिता की फलदायक सन्तान बनान े
के लिए कोशिश करता ह।ै पौलसु की आत्मा 
प्रेरित प्रार्थनाओ ंस ेतलुना करे ंकुल. 1:9‑12.
	 “क्या”- इसलिए कि विश्‍वासी स्वयं मे ंपूरी 
तरह कमज़ोर है ं(7:14‑25), आत्मा की मदद 
और मध्यस्थी बहतु आवश्यक है।ं परमशे्‍वर 
स ेकैस ेऔर क्या बातचीत करनी चाहिए, व े
नही ं जानत।े हमारी कमज़ोरियो ं को मज़बूती 
मे ंबदलन ेके लिए परमशे्‍वर का आत्मा हम मे ं
काम करता ह।ै (2 कुरि. 12:9‑10) उसके द्वारा 
ही हम अपनी कमज़ोरी मे ंमज़बूत होत ेहै।ं
8:27 विश्‍वासियो ंके पास दो बदु्धिमान मध्यस्थ 
है ं(पद 34)। उनके पास एक सब स ेअधिक 
ताकतवर ह,ै जो इन दो मध्यस्थों की सनुत े
है।ं इसलिए कि व ेदोनो ंपरमशे्‍वर की इच्छा 
मे ंबिनती करत ेहै,ं पिता सदवै पतु्र और आत्मा 
की प्रार्थना सनुत ेहै ं(1 यूहन्ना 5:14‑15 स ेतलुना 
करे)। विश्‍वासियो ंकी कमज़ोरी मे ंसंसार बरेु 
स्वभाव और शतैान पर जीत के लिए त्रिएक 
परमशे्‍वर लग ेहएु है।ं
8:28 यहा ँवह पद ह ैजिस ेलोग दूसरो को बतात े
है,ं लकेिन बहतु कम लोग ही अपन ेजीवन मे ं
अमल करत ेहै।ं जो लोग इन शब्दों पर विश्‍वास 
कर के लागू करत ेहै,ं व ेएक गर्म थकान भरी 
भूमि मे ंबड़ी चट्टान की ठंडी छावँ के समान है।ं 
असंभवता मे ंभी, यह पद सही ह ै(पद 35‑39 
के कुछ अनभुव विश्‍वासियो ंके बन सकत ेहै)ं 
व ेलोग खशु है ंजो अपन ेजीवन की उन सभी 
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उद्देश्य को पूरा करन े के लिए बलुाया 
गया ह,ै और जो उन स े प्यार करत ेहै,ं 
उनके लिए सब कुछ भल ेके लिए होता 
ह।ै 29  ⁠इसलिए कि जिनको परमशे्‍वर न े
पहल ेस ेजान लिया था⁠ ⁠, उनके बारे मे ंयह 
इरादा भी कर लिया कि व,े उनके बटेे 

यीश ुकी तरह हो ंताकि यीश ुतमाम संगी 
विश्‍वासियो ंमे ंसर्वश्रेष्ठ (पहिलौठा) ठहरे।ं 
30 इसके साथ ही जिन्हें पहल ेस ेठहराया ⁠ 
उन्हें बलुाया ⁠ भी और जिन्हें बलुाया, उन्हें 
निर्दोष (सिद्ध) घोषित किया और जिन्हें 
धर्मी घोषित ⁠ किया उन्हें, आदर और 

घटनाओ ंको जो उन्हें परेशान कर दतेी है,ं इस 
सत्य को लागू कर सकत ेहै।ं 

यह दखेे ं कि पौलसु कहता क्या ह ै- “हम 
जानत ेहै”ं - यह नही ंकि हमे ंआशा की किरण 
दिखती ह ैया हमारा अनमुान ह,ै कि ऐसा होगा। 
हम इस पर भरोसा कर सकत ेहै ंक्योंकि परमशे्‍वर 
न ेइस ेप्रगट किया ह ैऔर बाईबल मे ंकई स्थानो ं
पर इस सच्चाई को दिखा दिया ह ै (उदा. के 
लिए दखेे ंउत्पत्ति 50:20 जो उस स ेप्रेम करत े
है ं- “और” “बलुाए गए है”ं ऐसी दो बाते ंहै ंजो 
सच्चे विश्‍वासियो ंकी ओर संकेत ह।ै व ेसभी 
परमशे्‍वर स ेप्रेम रखत ेहै।ं उन सभी को उन्हों न े
अपन ेकाम के पूरे किए जान ेके लिए बलुाया ह ै
(पद 30,1:5‑6; 1 कुरि. 16:22; 1 यूहन्ना 4:8,16) 
इस पद के विषय मे ंदो विचार है ंपहला यह कि 
सन्दर्भ मध्यस्थी मे ंपवित्र आत्मा की सवेकाई 
ह।ै इसलिए “सब कुछ” मतलब पवित्र आत्मा 
क्या और कैस ेप्रार्थना करता ह।ै 

दूसरी ओर लोग अर्थ यह लगात ेहै ंकि जिस 
किसी परिस्थिति मे ंस ेहोकर विश्‍वासी जात े
है,ं उन सभी को परमशे्‍वर उनकी भलाई (यानि 
कि मसीह के समान बनन)े के लिए इस्तेमाल 
करत ेहै।ं हमारे विचार स ेसंदर्भ के अर्थ को लनेा 
अधिक सही होगा।
8:29 28 पद मे ंपरमशे्‍वर का उद्देश्य जिस ेबताया 
गया ह ै- वह ह ैविश्‍वासियो ंको मसीह के समान 
बनाना (इब्रा. 2:10‑11; 1 यूहन्ना 3:1‑2)। इस स े
बढ़कर ऊँचा उद्देश्य या बड़ा लक्ष्य नही ंहो सकता 
परमशे्‍वर के इस उद्देश्य के पूरा होन ेके लिए पौलसु 
पाचँ कदम की बात करता ह।ै दो संसार के आरम्भ 
मे ंपहल ेके थ,े दो मसीह मे ंविश्‍वासी के जीवन के 
आरम्भ के और एक कदम अभी शषे ह।ै य ेसभी 
चरण दूसरे सभी स ेजडु़े हएु है ंऔर जसैा परमशे्‍वर 
उन्हें बना सकत ेहै,ं वसैा निश्चित ह।ै
	 “जान लिया था””- विश्‍वासियो ंको मसीह के 
समान बनान ेकी परमशे्‍वरीय योजना, विश्‍वासियो ं
के बारे मे ंपरमशे्‍वर के पूर्व ज्ञान पर टिकी हईु 
थी। 1 पतर. 1:2 भी दखेे।ं पौलसु इस पूर्व ज्ञान 

का न ही वर्णन करता ह,ै न ही यह कि पहल ेस े
ठहराए जान ेका इस स ेक्या सम्बन्ध ह।ै इस 
पत्र के अन्त के नोट्स को दखेे।ं
8:30 “पहल ेस ेठहराया”- यह बाईबल मे ंछः 
बार पाया जाता ह ै(यहा ँपद 30; प्रे.काम 4:28; 
1 कुरि. 2:7; इफ़ि. 1:5,11. इसका किस्मत या 
कर्म स ेकोई सम्बन्ध नही।ं इसका अर्थ ह,ै उन 
सब बातो ंका ज्ञान होना, जो कुछ किया जाना ह।ै 
वह निश्चित किया जो कुछ किया जाना ज़रूरी ह।ै 
सर्वशक्‍तिमान जो, भी चाहेगं ेवह होगा प्रे.काम 
4:28 के अलावा जो एक घटना को बताता ह,ै 
नए नियम के विश्‍वासियो ंके विषय ही पहल ेस े
ठहराए जान ेके विषय बताता ह।ै लकेिन यह नही ं
कहा गया ह ैकि अनन्त नाश के लिए परमशे्‍वर न े
किसी को ठहराया ह।ै विश्‍वासियो ंको यह शिक्षा 
बड़ी शान्ति और आशा द ेसकती ह।ै इस स ेनिराश 
नही ंहोना चाहिए कि पता नही ंपरमशे्‍वर न ेउन्हें 
उद्धार के लिए ठहराया ह ैया नही।ं यूहन्ना 6:37,44 
मे ंनोट्स दखेे।ं जो चाह ेवह मसीह के पास आ 
सकता ह ै(प्रका. 22:17)। जो आकर मसीह पर 
भरोसा रखता ह,ै यह स्वयं इस बात का एक 
सबूत ह ैकि परमशे्‍वर न ेउस व्यक्‍ति को चनुा ह।ै
	 “बलुाया”- पद 28; 1:6 इसका अर्थ ह ैमसीह के 
पास बलुाया जाना ताकि व ेआकर उन पर विश्‍वास 
करे।ं परमशे्‍वर की बलुाहट के बारे मे ंअध्ययन करन े
के लिए इन पदो ंका अध्ययन करे ं- 11:29; गल. 
1:6; 2 थिस्स. 2:14; 1 कुरि. 1:9,24; गल. 5:13; 
कुल. 3:15; 1 तीम.ु 6:12; 1 पतर. 2:9,20,21; 
3:9) यहूदा 1; 2 तीम.ु 1:9; इब्रा. 3:1. विश्‍वासियो ं
को यह जानना चाहिए कि परमशे्‍वर न ेउन्हें बलुाया 
है ं- 2 पतर. 1:10‑11. विश्‍वासी यह जान सकत ेहै ं
कि परमशे्‍वर न ेउन्हें चनु लिया ह,ै बलुाया ह ैऔर 
धर्मी ठहराया। उन्हें यह जान लनेा चाहिए।
	 “निर्दोष घोषित”- जिन्हें परमशे्‍वर बलुात ेहै,ं व े
सभी उनके पास आत ेहै ंऔर यीश ुपर विश्‍वास 
करत ेहै।ं परमशे्‍वर उन्हें तरुन्त माफ़़ करत ेहै ंऔर 
पूर्ण तरीके स ेनिर्दोष दखेत ेहै।ं दखेे ं- 1:16‑17; 
3:21‑28; 4:5‑6‑8; 5:1; 10:10.
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सम्मान⁠ भी दिया।
31  ⁠इन बातो ं के सम्बन्ध मे ं हम क्या 

कहे?ं यदि परमशे्‍वर हमारे संग है,ं तो 
हमारा दशु्मन कौन ह?ै 32  ⁠जिन्होंन ेअपन े
बटेे तक को बचाकर नही ंरखा, लकेिन 
उन्हें हम सभी के लिए द ेदिया, वह यीश ु
के साथ हमे ंमफु़्त मे ंसब कुछ क्यों नही ं
देगं?े 33  ⁠परमशे्‍वर के चनु े हएु लोगो ं के 

विरोध मे ं कौन आरोप साबित करेगा? 
परमशे्‍वर स्वयं उन लोगो ंको दोष मकु्‍त 
और सिद्ध साबित कर चकेु है।ं 34  ⁠कौन 
उन्हें दोषी ठहराएगा? मसीह ही है ंजो मर 
गए थ ेऔर इस स ेबढ़कर यह कि वह 
जिलाए गए और अभी सर्वोच्च अधिकार 
के साथ परमशे्‍वर के साथ है,ं और वह 
हमारे लिए मध्यस्थ है।ं 35  ⁠मसीह के प्यार 

	 “आदर और सम्मान”- पद 17,18,23 - जिस 
तरह स ेदूसरे कदम परुान ेसमय के है,ं परमशे्‍वर 
के अपन ेलोगो ंकी मकु्‍ति मे ंयह आखिरी कदम 
भी परुान े समय का ह।ै दूसरे शब्दों मे ं जसै े
पहल ेस ेजानना, ठहराया जाना निश्चित ह,ै यह 
भी उतना ही निश्चित ह ै(तलुना करे ं4:17)। जो 
ठहराए गए, व ेबलुाए गए, धर्मी (आरोप मकु्‍त) 
ठहराए गए और उन्हें आदर-सम्मान भी मिला 
हालाकँि विश्‍वासियो ंका आदर - सम्मान पाना, 
मसीह के दोबारा आन ेपर होगा। इसलिए कि 
मसीह को आदर सम्मान मिल चकुा ह ैऔर व े
उस स ेजडु़े हएु है,ं व े“उसमे”ं - है ंइसलिए व े
वास्तव मे ंआदर - सम्मान पा चकेु है ं - दखेे ं
यूहन्ना 17:22; इफ़ि. 2:6; कुल. 3:3‑4. जिन्हें 
परमशे्‍वर न े विश्‍वास करन ेके लिए बलुाया। 
यह सब उन सभी की अन्तिम मकु्‍ति के विषय 
मे ंह,ै जिन्हें परमशे्‍वर न ेअपन ेबटेे पर भरोसा 
करन ेके लिए बलुाया ह।ै स्वयं यीश ुन ेइस बात 
को यूहन्ना 6:37‑40; 10:27‑29 मे ंबताया ह।ै
8:31 हम क्या कहे?ं अपन े लोगो ं के लिए 
परमशे्‍वर जो कुछ योजना बनात ेह ैया हासिल 
करत े है ं उसके सम्बन्ध मे ं हमारे सभी शब्द 
विश्‍वास, स्तुति और निश्चयता के हो।ं 

हम मे ंस ेकोई भी शक न करे। हम जो यह 
विश्‍वास करत ेहै,ं परमशे्‍वर हमारे पक्ष मे ंहै,ं हमारे 
भीतर और हमारे साथ है।ं हमारे लिए परमशे्‍वर 
की योजना को कोई भी नाश नही ंकर सकता 
(पद 37; इब्रा. 13:6; यूहन्ना 10:29; रोमि. 5:20.)
8:32 परमशे्‍वर को “दनेा” पसन्द ह ैक्योंकि 
वह प्रेम है ं(1 यूहन्ना 4:8; 2 पतर. 1:3; 2 कुरि. 
9:15; प्रे.काम 14:17; मत्ती 5:45; 7:10; भजन 
145:9)। वह सारी दया के परमशे्‍वर है ं(1 पतर. 
5:10)। उनका सिहांसन दया का सिहासन ह ै
(इब्रा. 4:16)। विशषे रूप स ेउनकी दया, उनके 
लोगो ंके ऊपर ह ै(रोमि. 5:21)। उनकी सारी 
कमज़ोरियो ंऔर दषु्टता पर ‘दया’ जीत हासिल 

करती ह।ै परमशे्‍वर न े सब स े बड़ा ‘ईनाम’ 
अपना बटेा दिया ह।ै उद्धार के अन्तिम पड़ाव 
मे ंजो कुछ करना बाकी ह,ै क्या उस ेकरन ेमे ं
व ेकुछ कसर छोड़ेंग?े
8:33 इसलिए कि परमशे्‍वर विश्‍वासियो ं को 
निर्दोष (धर्मी या सिद्ध) समझत ेहै,ं वह उनके 
विरोध मे ंआरोप नही ंसनुना चाहेगं।े जो उन स े
जडु़ चकेु है,ं उनके विरोध मे ंवह किसी आरोप 
को ग्रहण नही ंकरेगं।े 4:6‑8 दखेे ंऔर टिप्पणी 
भी। परमशे्‍वर उनके अपराधो ंको उनके विरोध मे ं
नही ंगिनत।े क्या इस स ेउन्हें दषु्टता करन ेकी छूट 
मिल जाती ह?ै बिल्कु ल नही ं6:1,15; 8:4,12‑14.
8:34 कौन किसी एक विश्‍वासी को दोषी ठहरा 
सकता ह ैकि परमशे्‍वर उस ेस्वीकार करे? कोई 
नही।ं शतैान या दूसरे लोग भी नही,ं न ही स्वयं 
विश्‍वासी। उनके अपराधो ंको सदाकाल के लिए 
समाप्त करन ेके लिए मसीह एक कुर्बानी के रूप 
मे ंमर चकेु है ं(इब्रा. 10:10,14)। यही नही,ं पूरे 
अधिकार के साथ यीश ुपिता के साथ है।ं दोष 
या आरोप लगान ेके समय वह उस ेबचात ेहै।ं 
उनका जीवन और मध्यस्थ होना उन्हें अभी 
और सदा के लिए सरुक्षित रखत ेहै ं(5:9‑10; 
इब्रा. 7:25; 1 यूहन्ना 2:1)।
8:35‑39 यहा ँ मसीह के प्यार का अर्थ ह ै
विश्‍वासियो ं के लिए उनका प्रेम न कि उनका 
मसीह के लिए। क्या दषु्टता के कारण मसीह का 
विश्‍वासियो ंके लिए प्रेम समाप्त हो जाता ह?ै उनका 
प्रेम कभी समाप्त नही ंहोता। यह सदा का ह ै(यिर्म. 
31:3)। इस पथृ्वी पर उनके आन ेस ेपहल ेयह 
शरुू हआु और सदा तक रहगेा। पहल ेही स ेवह 
उनके पाप और गंदगी को जानत ेथ ेऔर उन्हों न े
उनको अपन ेप्रेम का लक्ष्य बनाया। मसीह का प्रेम 
ज्ञान स ेपरे ह ै(इफ़ि. 3:19) (यह सब रूकावटो ंको 
लाघँकर अन्त मे ंलोगो ंको उनकी प्रिय उपस्थिति 
मे ंलाता ह ै(श्रेष्ठ. 8:6‑7 स ेतलुना करे)ं। 

यहा ँपौलसु समस्याओ ंऔर खतरो ंकी बात 

 

रोमियो ं 8:31	�  470



स ेहमे ंकौन अलग करेगा? क्या क्लेश, 
सताव, अकाल, कपड़ों की कमी, समस्या 
या हिसा, 36  ⁠जसैा कि लिखा ह,ै “तमु्हारे 
कारण हम पूरे दिन मारे जात ेहै,ं हमे ंकाटी 
जान ेवाली भडे़ें  समझा जाता ह।ै”

37  ⁠नही,ं इन सभी मे ं जिस प्रभ ुन ेहमस े
प्रेम किया, उन मे ंहम जयवन्त (जीत पाए 
हएु लोगो)ं स ेभी बढ़कर है।ं 38  ⁠इसलिए 
मझु ेयह निश्चय ह ैकि न मौत, न जीवन, 

न स्वर्गदूत, न शासक, न शक्‍तिया,ँ न 
वर्तमान और न आन ेवाल ेसमय की बाते,ं 
39 न ऊँचाई, न गहराई, न और कोई भी 
सजृी वस्तु हमे ंपरमशे्‍वर के उस प्यार स े
अलग कर सकती ह,ै जो हमारे प्रभ ुयीश ु
मसीह मे ंहै।ं

9 �⁠ ⁠मै ंमसीह मे ंसच कह रहा हू,ँ मै ंझूठ 
नही ंबोल रहा हू,ँ मरेा विवके⁠ भी पवित्र 

क्यों करता ह?ै इसलिए कि सभी के जीवन मे ं
यह आम बात ह ै(यूहन्ना 16:33; प्रे.काम 14:22 
आदि)। विश्‍वासियो ंपर जीत हासिल करन ेके 
लिए शतैान उन्हें इस्तेमाल करता ह।ै वह उनके 
भीतर यह विचार डाल सकता ह ैकि यीश ुउन 
स ेप्रेम करत ेहै ंया नही।ं ऐस ेस्थिति मे ंव ेबरुाई 
मे ंगिरकर कुछ समय के लिए सन्देह मे ंपड़े रह 
सकत ेहै।ं क्या ऐसा होन ेपर मसीह उन्हें छोड़ 
देगं?े क्या उनका प्रेम समाप्त हो जाएगा? नही,ं 
कभी नही,ं जीवन के सभी मशु्किल अनभुवो ंके 
बाद व ेसरुक्षित पहुचँेगं।े
8:36 भजन 44:22. 
8:37 इस अध्याय के संदर्भ मे ंहम कह सकत े
है ंकि प्रत्येक विश्‍वासी को मसीह “बहतुायत 
की जीत” दते ेहै।ं यह अनभुव इक्के- दकु्के  लोगो ं
के लिए नही ंह।ै शब्द “हम” मे ंरोम के सभी 
विश्‍वासी आत ेहै।ं (आज के सभी विश्‍वासी भी)। 
ऐसा अनभुव किसका हो सकता ह।ै उसका, जो 
मात्र जीतता नही ंह,ै किन्तु वह जिसके लिए हार 
कभी ममुकिन ही नही।ं 

पौलसु कहता ह ै“हम” न कि “शायद हम” 
या “संभव” ह।ै पाप, शतैान, संसार और ‘शरीर’ 
(परुाना बरुा स्वभाव) विश्‍वासियो ंको कुछ समय 
के लिए घायल परेशान, चिन्तित और पीड़ित कर 
सकता ह ै2 कुरि. 4:8‑9. किन्तु य ेसभी उनके 
ऊपर अन्तिम जीत हासिल नही ंकर सकत।े 

उन लोगो ंको जीतना ममुकिन नही ंजो लोग 
जीत स े भी आग े है।ं जिस परमशे्‍वर न े उन्हें 
विश्‍वास दिया ह ैवह अन्त तक उन्हें विश्‍वास मे ं
बनाए रखेगं।े जो उन्हें मसीह तक लाए ँह ैवह उन्हें 
मसीह मे ंरखेगं ेऔर उन्हें अन्तिम अनन्त जीत देगं।े
8:38‑39 ज़ोर डालकर पौलसु कैस ेकह सकता 
था, कि विश्‍वासी यीश ुमसीह की दखे-रेख मे ंहै।ं 
जीवन और उसके साथ जडु़े प्रलोभन, उन्हें प्रभ ु
स ेअलग नही ंकर सकत।े भविष्य, मौत और 

कोई बरुी या अच्छी ताकत भी नही।ं 
कोई यह कहगेा, कि यहा ँपाप के बारे मे ं

नही ंलिखा ह।ै जहा ँतक विश्‍वासी के गनुाहो ं
का सवाल ह ैपद 33,34 और 4:8 मे ंपरमशे्‍वर 
उनके बारे मे ंक्या कहत ेहै।ं अनगु्रह शासन करता 
ह ै(5:21) इसलिए कि पौलसु ऊपरी सत्य स े
कायल था, हमे ंभी होना चाहिए और खशु भी। 

मसीह का ससुमाचार क्या ह,ै पौलसु बताता 
ह,ै यह भी कि मकु्‍ति के लिए वह सामर्थ कैस ेह।ै 
वह मनषु्य की भयंकर स्थिति स ेजो परमशे्‍वर 
के दण्ड के आधीन ह,ै यह दिखाता ह ैकि कैस े
क्षमा पाए, धर्मी ठहराए, शदु्ध किए गए, सम्मानित 
किए गए और प्रेम किए गए लोग अनन्त सरुक्षा 
के स्थान पर पहुचँत ेहै।ं हम दखे सकत ेहै ंकि वह 
शर्मिन्दगी क्यों महसूस नही ंकरता (1:16)। मसीह 
का संदशे अद्भुत अतलुनीय, ताकतवर और 
वर्णन स ेबाहर ह।ै यह मनषु्य की आवश्यकता 
और परमशे्‍वर के सम्मान के लायक ह।ै हमे ं
चाहिए कि विश्‍वास करे,ं सीखे,ं आनन्दित हो,ं 
इस मे ंरहे,ं और जीवन भर लोगो ंको बतात ेरहे।ं
9:1‑3 परमशे्‍वर द्वारा दिए गए उद्धार के विषय 
मे ंअपना काम वह समाप्त करता ह।ै 9,10,11 
मे ंवह बताता ह ैकि इस्राएल दशे न ेमसीह और 
उसके संदशे को तचु्छ क्यों जाना। यह भी कि 
इस्राएल का भविष्य क्या ह।ै
	 “विवके”- प्रे.काम 23:1; 24:16; 1 कुरि. 
4:4; 8:7; 2 कुरि. 1:12; 1 तीम.ु 5:19; 3:9. 
पौलसु बहतु ज़ोरदार शब्दों मे ंकहता ह,ै क्योंकि 
बहतु स ेयहूदी उस ेशत्रु समझत ेथ।े (प्रे.काम 
21:21,28; 24:5)। सच्चाई तो यह ह ै कि वह 
उन स ेप्रेम करता था। इतना कि उनकी मकु्‍ति 
के लिए स्वयं नाश होन ेके लिए तयैार था (यदि 
यह संभव था)। निर्ग. 32:32 और गल. 3:13 
स ेतलुना करे।ं इस्राएल के छुड़ान ेवाल ेमसीह 
उसके जीवन मे ंकार्यशील थ।े
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आत्मा मे ंगवाही द ेरहा ह ै2 कि मरेे दिल 
पर एक भारी बोझ और बना रहन ेवाला 
दःुख ह।ै 3 अच्छा होता कि जो लोग मरेी 
बिरादरी के यानि कि इस्राएली है,ं मै ंउनके 
कारण मसीह के द्वारा सज़ा लायक ठहरता। 
4 ⁠लपेालकपन⁠ का हक और महिमा, वाचा, 
नियमो-ंआज्ञाओ ंका दिया जाना, परमशे्‍वर 
की सवेा और वायद ेउन्हीं की है,ं 5 पूर्वज 
उन्हीं के है,ं जहा ँतक दहे का सवाल ह ै
मसीह यहूदियो ंमे ंस ेआए थ,े जो सब के 
ऊपर है,ं परमशे्‍वर है ंऔर सदा-सदा के 
लिए बड़ाई के लायक हैं⁠ ⁠। ऐसा ही हो।

6  ⁠ऐसा नही ंकि परमशे्‍वर का कहा पूरा 

नही ंहआु। क्योंकि जो इस्राएल के वंशज 
है ं व े सभी इस्राएली नही ं है।ं 7  ⁠व े सभी 
अब्राहम की सन्तान भी नही ंहै ंहालाकँि 
व ेअब्राहम के वंश के है,ं किन्तु लिखा 
ह ै “इसहाक के नाम पर तमु्हारा वंश 
कहलाएगा”। 8 इसका मतलब यह ह ैकि 
जो लोग मात्र दहैिक रीति स ेयहूदी वंश 
मे ंजन्मे है,ं व ेपरमशे्‍वर की सन्तान नही,ं 
किन्तु वास्तव मे ंप्रतिज्ञा की सन्तान ही 
वास्तविक सन्तान कहलाएगी। 9 प्रतिज्ञा 
यह थी, “इस समय मै ंआऊँगा और सारा 
का एक बटेा होगा”,

10  ⁠यही नही,ं जब रिबका भी इसहाक स े
9:4‑5 यहा ँवह 3:1 मे ंपूरी तरह स ेउत्तर दतेा ह।ै 
दशे के रूप मे ंइस्राएल को कुछ लाभ थ।े मसीह 
को अस्वीकार करन ेस ेव ेसमाप्त नही ंहो गए। 
इन पदो ंमे ंपौलसु जिस भाषा का उपयोग करता 
ह,ै इशारा यह ह ैकि य ेबाते ंइस्राएल दशे की है।ं
	 “लपेालकपन”- अर्थ ह ैपरमशे्‍वर न ेइस्राएल 
को अपन ेलोग होन ेके लिए चनुा ह ै(व्यव. 7:6; 
14:1‑2)। दिखन ेवाली परमशे्‍वर की उसकी 
उपासना के स्थान पर और भविष्य मे ं आन े
वाली महिमा की प्रतिज्ञा, पथृ्वी पर रहन ेवालो ं
मे ंस ेउन्हीं के लिए ही थी।ं निर्ग. 40:34‑35; 
1 राजा 8:11; यहजे. 43:2‑5; 44:4)। परमशे्‍वर 
न ेउसके साथ वाचा बाधँी थी। उत्पत्ति 15:18; 
निर्ग. 24:8; 2 शमू. 7:16; 23:5; यिर्म. 31:31‑33; 
32:40)। केवल उन्हीं को परमशे्‍वर न ेनियम दिए 
थ े(निर्ग. 20:1‑2) व्यव. 4:8. केवल उन्हीं लोगो ं
के पास परमशे्‍वर द्वारा दिया गया उपासना का 
तरीका था (निर्ग. 25—40; 1 राजा 6 अध्याय 
)। पूरी बाईबल मे ंभविष्य मे ंबड़ी आशीषो ंकी 
प्रतिज्ञा ह।ै पूर्वज उन्हीं के है ं- जिन्हें परमशे्‍वर 
न ेअगवु ेबनन ेके लिए चनुा था (11:28; उत्पत्ति 
12:1‑3; निर्ग. 3:6)। यीश ुएक यहूदी, अब्राहम 
और दाऊद के वंश के थ।े
9:5 “मसीह-जो सब के ऊपर है.ं..सदा के लिए 
बड़ाई के लायक है”ं- यह स्पष्ट ह,ै कि यीश ु
परमशे्‍वर है।ं दखेे ंफ़िलि. 2:6 और लूका 2:11.
9:6 अनके आशीषो ं के बावजूद यहूदियो ं न े
मसीह और उनके संदशे को कबूल नही ंकिया। 
परमशे्‍वर का राज्य उन स ेछीना गया और दूसरो ं
को दिया गया (यूहन्ना 1:11; मत्ती 21:42‑43)। 
क्या इसका मतलब यह हआु कि परमशे्‍वर 

का वचन पूरा नही ंहआु और वायदा टूट गया 
ह।ै पौलसु कहता ह,ै “नही”ं। वह दो तरह के 
यहूदियो ंका वर्णन करता ह ैजो इस्त्राएल मे ंस े
निकल ेथ ेऔर व ेजिन्हें परमशे्‍वर न ेउन मे ंस े
चनुा और अपन ेलिए बलुाया। दूसरे प्रकार के 
लोग सच्चे यहूदी है।ं दखेे ं2:28‑29; मत्ती 3:9; 
यूहन्ना 8:39,41.
9:7‑9 उत्पत्ति 21:12 । अब्राहम के पास 
दूसरे और बच्चे थ े (उत्पत्ति 16:15; 25:1‑2)। 
परमशे्‍वर न ेअब्राहम का वारिस और आत्मिक 
वंश होन ेके लिए इसहाक को चनुा था। वह 
“प्रतिज्ञा” की सन्तान था - 4:18‑21; उत्पत्ति 
15:4; 17:15‑16; 18:10; 21:1‑3. दूसरे शब्दों 
मे ंजो वाचा परमशे्‍वर न ेअब्राहम स ेबाधँी और 
प्रतिज्ञाए ँदी,ं उसमे ंस्वाभाविक तरीके स ेउसके 
पदैा होन ेवाल ेउसके वंश के सभी लोग नही ंथ,े 
लकेिन केवल वही जिन्हें परमशे्‍वर न ेचनुा था।
9:10‑13 यही सत्य इसहाक के वंश के बारे मे ं
सत्य ह।ै परमशे्‍वर न ेकेवल याकूब को इसहाक 
का वारिसदार होन ेके लिए चनुा। अब्राहम की 
लाइन मे ंवायदो ंको हासिल करन ेऔर लोगो ं
का अगवुा होन ेके लिए भी। याकूब और एसाव 
के द्वारा बाद मे ंकिए जान ेवाल ेकार्य स ेयाकूब 
का स्वीकार किया जाना, एसाव का तचु्छ जाना 
जडु़ा नही ंथा। अपनी समझ स ेपरमशे्‍वर न ेएक 
को चनुा, दूसरे को नही।ं परमशे्‍वर न ेयह नही ं
कहा, कि “बड़ा नरक जाएगा और छोटा स्वर्ग 
जाएगा”, किन्तु बड़ा छोटे की सवेा करेगा। 9‑11 
अध्याय मे ंविषय एक व्यक्‍ति की मकु्‍ति नही ं
ह,ै लकेिन लोगो ंऔर राष्ट्रों के साथ परमशे्‍वर 
का तरीका।
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गर्भवती हईु, 11 व ेबच्चे जो पदैा नही ंहएु थ े
न ही उन्हों न ेभला-बरुा किया था, ताकि 
परमशे्‍वर का वह उद्देश्य बना रह,े जो कामो ं
पर नही,ं लकेिन उनके चनुाव पर निर्भर ह,ै 
और परमशे्‍वर जो स्वयं बलुात ेहै,ं 12 ⁠उसस े
कहा गया था, “बड़ा छोटे की सवेा करेगा” 
13  ⁠जसैा लिखा ह,ै मैनं ेयाकूब को अपनाया 
लकेिन एसाव को नही अपनाया।

14 ⁠⁠इसलिए हम क्या कहे?ं क्या परमशे्‍वर 

अन्यायी है?ं बिल्कु ल नही।ं 15 ⁠इसलिए कि 
वह मूसा स ेकहत ेहै ं“जिस किसी पर मै ं
दया करना चाहू,ँ मै ंकरूँ गा।

16  ⁠और जिस किसी पर करूणा दिखाना 
चाहू ँमै ं दिखाऊँगा”। इसलिए परमशे्‍वर 
की भलाइयो ं को कोशिश करने या 
मनोकामना स े हासिल नही ं किया जा 
सकता। 17  ⁠पवित्रशास्त्र (बाईबिल) के 
अनसुार परमशे्‍वर न ेमिस्र के राजा फिरौन 

9:12 उत्पत्ति 25:23 ।
9:13 मला. 1:2‑3 परमशे्‍वर की नफ़रत के बारे मे ं
भजन 5:5; मला. 1:3; लूका 14:26 पर टिप्पणी 
दखेे।ं याकूब के लिए जो प्रेम परमशे्‍वर के पास 
था, उस ेउन्हों न ेइतिहास मे ं दिखाया। एसाव 
के वंश का इतिहास दिखाता ह ैवही प्रेम उसके 
वंश लिए परमशे्‍वर के पास नही ंथा। इतिहास 
मे ंपद 12 के पूरे होन ेकी पषु्टि के लिए पौलसु 
मलाकी की बात को दोहराता ह।ै
9:14‑24 इस यगु मे ंइस्राएल दशे का तिरस्कृ त 
किया जाना बिल्कु ल उचित ह।ै परमशे्‍वर के 
न्याय का सवाल उठना ही था (पद 14)। उत्तर 
यह ह ैकि परमशे्‍वर सार्वभौमिक है,ं और वही 
करत ेहै ंजो चाहत ेहै।ं सभी बलवई है ं(3:9,23)। 
परमशे्‍वर, किसी को भी अस्वीकार कर सकत ेहै।ं 
किसी को यह अधिकार नही ंह ैकि परमशे्‍वर स े
कुछ कह ेया अन्याय का दोष लगाए (20,21)। 
परमशे्‍वर, परमशे्‍वर है।ं सषृ्टि पर वह महान 
राजा है ं(भजन 47:1‑3; यशा. 40:22‑23; दानि. 
4:34‑35; मला. 1:14)। वह अपनी इच्छा स े
कुछ भी कर सकत ेहै।ं 

कुछ लोगो ंको चनुने और कुछ को नही ं
चनुने से कर्म, परु्नजन्म या पिछले जन्म का 
कोई सम्बन्ध नही ंह ै(इन मे ंकोई वास्तविकता 
नही ंह।ै देखे ंअय्यूब 11:12; यूहन्ना 9:3 के 
नोट्स)। 

यह एक तानाशाह के सनकीपन सा व्यवहार 
नही ंह।ै परमशे्‍वर सार्वभौमिक है ंऔर हर बात मे ं
जो चाह ेकरत ेहै।ं वह प्रेम भी है ं(1 यूहन्ना 4:9)। 
वह अपन ेस्वभाव के अनसुार कार्य करत ेहै।ं 
जब समय सही ह,ै वह दया दिखात ेहै ं(10:12; 
11:32; निर्ग. 34:6‑7; मीका 7:18)। जब मनषु्यों 
के न बदलन ेके फ़ै सल ेऔर पाप मे ंबन ेरहन े
की इच्छा होती ह,ै परमशे्‍वर के न्यायी होन ेके 
कारण लोगो ंको दण्डित किया जाना ज़रूरी 

होता ह,ै ऐसी अवस्था मे ं उनका प्रेमी हृदय 
दःुखी होता ह।ै यिर्म. 48:30‑39; लूका 19:41 
पर नोट्स दखेे)ं। 

हमे ंयह जानना ज़रूरी ह ैकि रोमियो ंके इन 
पदो ंको अलग-अलग नही ंदखेा जाना चाहिए। 
परमशे्‍वर का अधिकार, पूर्वज्ञान और पहल ेस े
ठहराए जान ेका रहस्य कुछ भी क्यों न हो, एक 
बात पक्की ह,ै बाईबल मे ंउनके बारे मे ंबताए गए 
स्वभाव के खिलाफ़ वह नही ंकरत ेहै।ं परमशे्‍वर 
कुछ बरुा नही ंकरत ेहै।ं उनका सारा कार्य पूर्ण 
न्याय और प्रेम पर आधारित ह।ै हमारे मन उस 
मज़बूत चट्टान पर टिके रह सकत ेहै।ं
9:14 उत्पत्ति 18:25; आदि।
9:15 निर्ग. 33:19 ।
9:16 परमशे्‍वर जानत े है ं कि किस पर दया 
दिखाए,ँ किसको दण्ड दे।ं उनकी कृपा मफु़्त 
ह।ै यह उन पर निर्भर ह ैकिस पर कृपा दिखाए।ँ 

क्योंकि मनषु्य इस ेचाहत ेहै,ं व ेपरमशे्‍वर 
पर ज़ोर नही ंडाल सकत।े हमे ंयह नही ंसोचना 
चाहिए कि परमशे्‍वर सख्त मन के है ंऔर दया 
नही ं दिखाना चाहत े (11:32; यशा. 55:7)। 
परमशे्‍वर के पास ऐसी कठोर इच्छा नही ं ह ै
जो उनके दयाल ुप्रेमी इच्छा के विरोध मे ंह।ै 
जब वह चाहत ेहै,ं दया दिखात ेह,ै जब ज़रूरत 
ह,ै दण्ड दते ेहै ं(10:20‑21; उत्पत्ति 6:7; यिर्म. 
48:30‑39; यहजे. 18:30‑32; लूका 19:41‑44)। 
हम निश्चित रूप स ेकह सकत ेहै ंकि परमशे्‍वर 
की सार्वभौमिकता उनके प्यार के विरोध मे ंनही ं
जाती ह,ै न ही वह किसी के प्रति कोई बइेन्साफ़ी 
का कार्य करन ेके लिए प्रेरित करती ह।ै
9:17 निर्ग. 9:16; 7:17 बरेु मनषु्यों के प्रति 
परमशे्‍वर ऐसा कर सकत ेहै,ं जिसस ेउनका इस 
दनुिया सम्मान और ज्ञान बढ़ता ह।ै यह संसार 
के लिए एक बड़े फ़ायद ेऔर कृपा प्राप्त करन े
की बात ह।ै
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स ेकहा, “मैनं ेतमु्हें  इसलिए खड़ा किया 
ह,ै ताकि अपनी ताकत को तमु्हारे बीच 
दिखाऊँ और मरेे नाम की घोषणा सारी 
दनुिया मे ं की जाए।” 18  ⁠इसलिए जिन 
लोगो ंपर वह चाहे,ं अपनी दया दिखाएगँ े
और जिनको कठोर करना चाहेगं,े उन्हें 
कर देगं।े

19  ⁠तब तमु मझु स ेकहोग ेकि परमशे्‍वर 
फिर गलती क्यों ढूढँत ेहै?ं किसन ेउनकी 
इच्छा का विरोध किया ह?ै” 20 ह ेमनषु्य, 

तमु कौन हो, कि परमशे्‍वर स ेजवाब की 
मागँ करत े हो? क्या कोई वस्तु अपन े
बनान ेवाल ेस े पूछ सकती ह,ै “तमु न े
मझु ेऐसा क्यों बनाया?” 21 क्या कुम्हार 
को यह छूट नही ंकि वह मिट्टी के एक 
ही लोदें⁠ स ेएक बर्तन विशषे उपयोग के 
लिए और दूसरा साधारण उपयोग के 
लिए बनाए?

22  ⁠परमशे्‍वर, न े जो अपन े गसु्से और 
ताकत को दिखान ेके लिए तयैार थ ेसज़ा 

9:18 निर्ग. 4:21 मे ंफिरौन के मन कठोर करन े
पर नोट्स दखेे।ं फिरौन चाहता था कि परमशे्‍वर 
कृपाल ुहो ंऔर दशे पर स ेमसुीबतो ंको हटा ले,ं 
लकेिन अपन ेकुकर्म को छोड़कर परमशे्‍वर की 
सवेा उसन ेनही ंकरनी चाही। पहल ेस ेअधिक 
पाप और मन की कठोरता मे ंउस ेछोड़न ेके द्वारा 
परमशे्‍वर न ेउस ेदण्डित किया। 1:21‑26,28 स े
तलुना करे।ं यह निश्चित ह ैकि जो लोग दण्ड के 
लायक नही ंहै,ं उन्हें परमशे्‍वर कठोर नही ंकरेगं।े 
जसैा परमशे्‍वर सर्वोत्तम समझत ेहै,ं वसैा करत ेहै।ं
9:19‑21 पौलसु को मालूम था कि अपनी दषु्ट 
अवस्था और कठोर मन के लिए मनषु्य परमशे्‍वर 
पर दोष लगाएगा, जब कि व ेस्वयं उसके लिए 
ज़िम्मेदार है,ं तलुना करे ंउत्पत्ति 3:12‑13. पौलसु 
यह भी जानता था कि मनषु्य के पास ऐसा कुछ 
अधिक नही ंकि परमशे्‍वर को कुछ कह।े एक 
बर्तन को भी कोई अधिकार नही ंहोता ह ैकि 
कुम्हार स ेकुछ कह।े तलुना करे ंयशा. 29:16; 
45:9; 64:8; यिर्म. 18:4‑6. 

उत्पत्ति मे ंसषृ्टि के वर्णन स ेहम सीखत ेहै ं
कि परमशे्‍वर न ेकोई बरुा बर्तन नही ं बनाया 
(उत्पत्ति 1:31)। एक अच्छा, बदु्धिमान और 
प्रेमी कुम्हार बदसूरत बर्तन नही ंबनाता। यदि 
कोई बर्तन खराब ह ैतो ऐसा इसलिए ह ैक्योंकि 
शतैान की कुछ भूमिका ह।ै परमशे्‍वर के सामन े
मनषु्य का स्थान भूमि (मिट्टी) ह।ै अपनी गलती 
और अयोग्यता का एहसास होना ज़रूरी ह,ै यह 
मानना कि परमशे्‍वर, परमशे्‍वर है ंऔर हमे ंजो 
होना चाहिए, वही बना सकत ेहै।ं अपन ेसम्बन्ध 
मे ंपरमशे्‍वर के विरोध मे ंबोलन ेके बजाए, उन 
पर दोष लगान ेके विपरीत, हम ेस्वयं को उनके 
सपुरु्द कर दनेा चाहिए। तब वह हम ेभल ेकार्य 
के लिए इस्तेमाल कर सकंेग।े

9:21 “एक ही लोदे”ं- सभी लोगो ंके पास बरुा 
स्वभाव ह ै3:9,23; इफ़ि. 2:3)। उन्हों न ेअपन े
आप को बरुी मिट्टी बना लिया ह ैऔर अच्छे 
बनन ेके लायक नही ंह।ै ऐसा नही ंह ैकि लोगो ं
मे ंकुछ बरुी मिट्टी ह ैऔर कुछ अच्छी मिट्टी ह।ै 
हम सभी एक ही लोदं ेयानि कि आदम स ेनिकल े
है ंऔर बरेु स्वभाव के है ं(3:19; 5:12; 7:18)।
9:22‑24 मनषु्य के साथ काम करन ेका परमशे्‍वर 
के पास अच्छा उद्देश्य ह।ै यह सम्पूर्ण विश्‍व 
के लिए लाभदायक था, कि लोग यह जाने ंकि 
गनुाह के विरोध मे ंपरमशे्‍वर क्रोधी है ंऔर वह 
कुछ भी कर सकत ेहै।ं फिरौन और मिस्रियो ंके 
विरोध मे ं(पद 17) और इतिहास मे ंदूसरे और 
लोगो ंके विरोध मे ंकार्य करन ेके लिए उन्हों 
न ेफ़ै सला लिया। 

यहा ँपौलसु दो तरह के लोगो ंमे ंअन्तर करता 
ह ै“सज़ा के बर्तनो”ं जिनका नाश होगा और “दया 
के बर्तनो”ं मे ंजिन्हें इज़्ज़त के लिए ठहराया गया। 
इसका अर्थ विश्‍वासी और अविश्‍वासी स ेह ै
जिन्हें परमशे्‍वर न ेबनाया ह।ै विश्‍वासी को मकु्‍ति 
के लिए ठहराया और अविश्‍वासी को नाश होन े
के लिए। क्योंकि अविश्‍वासियो ंके सम्बन्ध मे ं
वह नही ंबताता कि किसन ेठहराया, यह ममुकिन 
नही है ंकि किसी और न ेऐसा किया। उन्हों न े
स्वयं अपन ेआप को दण्ड के लिए तयैार किया 
(तलुना करे ं8:17‑18)। 

- 1:18‑32; 2:4‑11; नीति. 1:24‑33; यहजे. 
18:30‑32; मत्ती 23:37; 1 तीम.ु 2:3‑4 के आधार 
पर कह सकत ेहै ंकि लोगो ंन ेस्वयं अपन ेआप 
को नाश के लिए तयैार किया। मत्ती 13:38‑39 
आदि दखेे।ं परमशे्‍वर के क्रोध पर 1:18; गिनती 
25:3; व्यव. 4:25; भजन 90:7‑11 और यूहन्ना 
3:36 पर नोट्स दखेे।ं
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के पात्रों को, जिन्हें बर्बाद होना था बड़े 
धीरज स ेसहा। 23 ताकि दया के पात्रों को 
जिन्हें अपनी महिमा के लिए पहल ेस ेतयैार 
किया, उन पर अपनी महिमा प्रगट करे। 
24 इन मे ंहम सभी बलुाए हएु लोग है,ं चाह े
व ेयहूदियो ंमे ंस ेहै ंचाह ेगरै यहूदियों⁠ मे ं
स।े 25  ⁠जसैा होश ैकी पसु्तक मे ंलिखा ह,ै 
“जो मरेे लोग नही ंथ,े मै ंउन्हें अपन ेलोग 
कहूगँा।” 26  ⁠ऐसा होगा कि जिस स्थान मे ं
उन स ेकहा गया था, तमु मरेे लोग नही ं
हो, वही ंउन्हें परमशे्‍वर पिता की सन्तान 
कहा जाएगा।

27  ⁠इस्राएल के बारे मे ंयशायाह पकुारकर 
कहता ह,ै “चाहे इस्राएल के वंश की 
संख्या समदु्र की रेत के समान हो, 
किन्तु मटु्ठी भर लोग ही बचाए जाएगँे, 
28 इसलिए कि परमेश्‍वर पथृ्वी पर 
अपने कार्य को अच्‍छी तरह से जल्दी 
ही पूरा करेंगे।” 29  ⁠एक दूसरे स्थान पर 
यशायाह कहता ह ै “कि यदि सेनाओ ं
के प्रभु⁠ परमेश्‍वर की कृपा दषृ्टि न हयुी 
होती, तो सभी यहूदी नाश कर दिए 
जाते, ठीक उसी तरह जिस तरह स े

सदोम और अमोरा नामक शहरो ं के 
लोग बर्बाद हो गए।”

30  ⁠फिर क्या कहा जाए, यह कि गरै 
यहूदी परमशे्‍वर के सामन ेखरा या निर्दोष 
ठहराए जान े की चाहत न रखत े हएु 
भी निर्दोष ठहरे, क्योंकि वह आशीष 
उन्हों न े विश्‍वास ही स े हासिल कर 
ली? 31 लकेिन निर्दोष ठहराए जान ेकी 
आशीष को अपन े नियमो ं के पालन 
करन ेस ेचाहता था, लकेिन न पा सका, 
32 ऐसा क्यों? यह इसलिए क्योंकि उन्हों 
न ेविश्‍वास के बजाए नियमो ंके पालन 
करन ेस ेइस ेप्राप्त करना चाहा था। व े
ठोकर खान े वाल े पत्थर के कारण, 
ठोकर खा गए। 33  ⁠जसैा लिखा ह,ै “दखेो 
मैनं े यहूदियो ं के बीच सिय्योन मे ं एक 
ऐसा पत्थर (चट्टान) अर्थात् यीश ुरखा 
ह ै जिस ेव े न चाहेगं,े लकेिन जो कोई 
उन पर विश्‍वास करता ह ैवह शर्मिन्दा 
नही ंहोगा।”

10 �⁠ ⁠भाइयो-बहनो, इस्राएल के लिए 
मरेी लालसा और प्रार्थना यह ह ै

9:24 “गैर यहूदियो”ं- 1:5,16 यह कि 
परमेश्‍वर को पूरा अधिकार है कि इस्राएल 
राष्ट्र मे ंसे कुछ लोगो ंको चनुे और बाकी 
को छोड़ दे ं और गैर यहूदियो ं पर दयाल ु
रहे। पद 25‑29 मे ंवह दिखाता है कि यह 
सब बाईबल के अनसुार है और परमेश्‍वर 
की कही बात कभी असफल नही ं होती 
है (पद 6)
9:25 होश े2:23 “मरेे लोग” व ेजो परमशे्‍वर के 
लोग या इस्राएली नही ंथ।े
9:26 होश े1:10 ।
9:27‑28 यशा. 10:22‑23. 
9:29 यशा. 1:9 दशे इतना भ्रष्ट हो चकुा था 
कि यदि परमशे्‍वर न ेउन मे ंस ेकुछ को चनुा 
न होता, पूरा दशे बर्बाद हो गया होता (उत्पत्ति 
19:23‑25)।
	 “सनेाओ ंके प्रभ”ु- 1 शमू. 1:3 दखेे।ं
9:30‑32 यहूदियो ं के पास परमेश्‍वर द्वारा 
दिए गए निर् देश थे जिन्हें पालन कर के व े

परमेश्‍वर खशु करना चाहते थे। किन्तु अपन े
प्रयास से भला बनने की कोशिश बेकार हो 
गयी (3:9,19,20)। गरै यहूदियो ंके पास ऐसा 
कुछ नही ंथा और उन्हें परमेश्‍वर द्वारा सिद्ध 
ठहराए जाने से कुछ लेना देना नही ंथा। जब 
उन्हों ने मसीह के संदेश को सनुा, विश्‍वास 
किया तब क्षमा और सिद्धता “प्राप्त की”। 
ऐसा विश्‍वास द्वारा हआु 3:22,26,28; 5:1)। 
दूसरी ओर जिस पत्थर (यीश)ु को यरूशलेम 
मे ंपरमेश्‍वर ने रखा, उन्हें यहूदियो ंने तचु्छ 
ठहराया (यूहन्ना 1:11) मत्ती 21:42; प्रे.काम 
4:11; 1 पतर. 2:6‑8. ध्यान दे ं पौलसु यह 
नही ंकहता कि यहूदी असफल इसलिए हएु 
क्योंकि परमेश्‍वर ने उन्हें असफ़लता के 
लिए ठहराया किन्तु उनकी अपनी गलती 
के कारण।
9:33 यशा. 8:14; 28:16 “सिय्योन” यरूशलमे 
ह।ै
10:1 9:1‑3 दखेे.ं 
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कि व ेबच जाए।ँ 2  ⁠मै ंउनके विषय कह 
सकता हू ँकि उनके मन मे ंपरमशे्‍वर पिता 
के लिए जोश ह,ै किन्तु यह सच्चाई पर नही ं
टिका हआु ह।ै 3 क्योंकि व ेपरमशे्‍वर द्वारा 
दी गयी धार्मिकता के बारे मे ंअनजान है ं
तथा अपन ेआप को धर्मी साबित करन े
की स्वयं कोशिश करत ेहै,ं इसलिए उन्हों 
न ेपरमशे्‍वर स ेमिली सिद्धता (धार्मिकता) 
के प्रति समर्पण करन ेस ेइन्कार कर दिया 
ह।ै 4 इसलिए कि जो कोई विश्‍वास करता 
ह ै उसके लिए मसीह, नियमो-ंआज्ञाओं⁠ 
का अन्त है।ं

5 ⁠नियमशास्त्र के हिसाब स ेजो धार्मिकता 

ह,ै उसका वर्णन मूसा इस तरह स ेकरता 
हःै “जो व्यक्‍ति उन बातो ंका पालन करता 
ह,ै वह उनके द्वारा जीवित रहगेा”। 6  ⁠जो 
धार्मिकता (निर्दोष ठहराया जाना) विश्‍वास 
पर आधारित ह ैइस तरह स ेबात करती 
हःै “अपन ेदिलो ंमे ंन कहो, कौन स्वर्ग मे ं
जाएगा? (मसीह को ऊपर स ेनीच ेलान ेके 
लिए)” या 7 “अधोलोक⁠ मे ंकौन उतरेगा? 
(मसीह को जिलान ेके लिए)”।

8 लकेिन यह (नियमशास्त्र) क्या कहता 
ह?ै यह कि “वचन तमु्हारे पास ह,ै तमु्हारे 
मुहँ और मन मे ंह,ै (यही वह वचन ह ैजो 
हम सनुात ेहै)ं। 9  ⁠विश्‍वास यह, कि यदि 

10:2‑3 यहूदी नास्तिक या लापरवाह पापी नही ं
थ े(2:17‑20)। पौलसु न ेउनके जोश को दखेा 
और उस ेदया आयी। वह अपना धार्मिक जोश 
भी जानता था जो आत्मिक समझ और ज्ञान पर 
आधारित नही ंथा। जोश के कारण ही वह गमुराह 
हो चकुा था (प्रे.काम 8:1‑3; 9:1‑2; 22:3‑4; 
26:9‑11; फ़िलि. 3:6)। लोग भी धार्मिक जोश 
स ेभरे थ,े लकेिन क्षमा नही ं मिली थी। जोश 
यह नही ंदखेाता कि लोग परमशे्‍वर को जानत े
है ंऔर उन्हें खशु कर रह ेहै।ं 

दूसरे लोगो ं के समान यहूदी भी यह नही ं
जानत ेथ,े कि परमशे्‍वर उन लोगो ंको भेटं के 
रूप मे ंपूरी माफ़ी दते ेहै,ं जो उन पर विश्‍वास 
करत ेहै।ं (3:24; 4:4‑5,13)। व ेसोचत ेथ ेकि 
इस ेकमाया जा सकता ह।ै इसलिए मसीह के 
द्वारा मिलन े वाली निर्दोषता के प्रति उनका 
समर्पण नही ंथा। दूसरो ंके समान व ेकार्य करत े
थ।े कामो ंस ेमकु्‍ति पाना चाहत ेथ।े
10:4 “नियमो-ंआज्ञाओ”ं- 3:20,31; 4:15; 5:20; 
6:14; 7:4,7,12,14; 8:3‑4; गल. 3:19,23‑25. 
मसीह न ेमूसा की व्यवस्था या नियमशास्त्र स े
विश्‍वासी का नाता तोड़ दिया ह।ै
10:5 लवै्य. 18:5. 
10:6‑8 व्यव. 30:12‑14 क्या मूसा के शब्दों 
को मसीह के संदशे मे ंलागू करना, पौलसु के 
लिए उचित था? हा ँथा। परमशे्‍वर के आत्मा न े
पौलसु को योग्य किया ताकि वह मूसा के शब्दों 
का आत्मिक अर्थ समझ सके।
10:7 “अधोलोक”- प्रका. 9:1‑2,11; 11:7; 
17:8; 20:1,3 यहा ँगहराव का अर्थ ह ैमतृक 
आत्माओ ंका स्थान।

10:9‑10 यह “वचन” ह,ै जिस ेपौलसु न ेलोगो ं
को दिया (पद 8)। मसीह स्वर्ग स ेआ चकेु है ं
और परमशे्‍वर मसीह को मरे हओु ं मे ं स ेला 
चकेु है ं(1:3‑4; 4:24‑25; 8:32,34)। यदि लोग 
परमशे्‍वर स ेक्षमा का इनाम चाहत ेहै ंतो उन्हें 
दषु्टता और अपनी कोशिश छोड़कर यीश ुपर 
भरोसा रखना ह।ै मकु्‍ति पान ेके लिए यीश ुके 
दहैिक जी उठन ेपर भरोसा रखना आवश्यक ह।ै 
दखेे ं4:24‑25; 1 कुरि. 15:1‑8. यह ससुमाचार 
का आवश्यक अंग ह।ै प्रेरितो ंके काम मे ंयीश ु
के जी उठन े पर ज़ोर डाला गया ह।ै प्रे.काम 
1:3; 2:24 आदि। यदि हम इस बात पर भरोसा 
नही ंकरत ेतो बटेे के बारे मे ंपिता न ेजो कुछ 
लिखवाया, उस पर हमारा विश्‍वास नही ं ह।ै 
यीश ुपर विश्‍वास का अर्थ ह ैउनका मतृको ंमे ं
स ेजी उठन ेको मान लनेा। 

यीश ुसर्वोच्च है,ं यह विश्‍वास आवश्यक ह।ै 
यूहन्ना 8:24; प्रे.काम 2:36; 1 कुरि. 8:6; 12:3; 
इफ़ि. 4:5. यीश ुतमाम ईश्‍वरो ंमे ंस ेएक नही ं
ह।ै वही सच्चे प्रभ ुहै।ं पौलसु का मतलब ह ैकि 
यीश ुही मात्र पूरे अधिकार वाल ेहै।ं सभी बातो ं
के अधिकारी और दहे मे ंयाहव ेपरमशे्‍वर है।ं 
पद 13; लूका 2:11; यूहन्ना 8:24,58; और निर्ग. 
3:14‑15 के नोट्स)। 

यीश ुको प्रभ ुमान लनेा कोई बड़ा काम नही,ं 
जिसस ेपरमशे्‍वर को दया आन ेपर वह मकु्‍ति 
द ेदेगं।े विश्‍वास के साथ कुछ और जोड़न ेपर 
मकु्‍ति नही ंमिलती ह।ै यह सत्य ह ैकि विश्‍वास 
वास्तविक ह।ै मन का विश्‍वास मुहँ स ेबोलन े
और अंगीकार करन े के लिए बाध्य करता 
ह।ै मत्ती 10:32‑33 दखेे।ं जो लोग मसीह का 
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तमु अपन ेमुहँ स ेयीश ुप्रभ ु(स्वामी) को 
मान लो और मन मे ंयह विश्‍वास करो कि 
परमशे्‍वर न ेउन्हें मरे हओु ंमे ंस ेजिलाया, 
तो तमु मकु्‍ति पाओग।े 10 खरा ठहरन ेके 
लिए हृदय (आत्मा) स ेभरोसा किया जाता 
ह ैऔर मकु्‍ति के लिए मुहँ स ेअंगीकार 
किया जाता ह।ै 11  ⁠जसैा कि पहल ेही स े
बाइबल मे ंकहा जा चकुा हःै “जो कोई 
उन पर विश्‍वास करता ह ैवह कभी भी 
शर्मिन्दा नही ंहोगा”। इसलिए कि यहूदी 
और गरै यहूदियो ंमे ंकोई अन्तर नहीं⁠ ह,ै 

क्योंकि वही स्वामी उन सभी के ऊपर है ं
जो उनको पकुारत ेहै।ं 12 जो कोई प्रभ ुका 
नाम लगेा वह बच जाएगा। 13  ⁠जिन पर 
उन लोगो ंन ेविश्‍वास नही ंकिया, व ेउन्हें 
क्यों पकुारेगं?े

14  ⁠जिन्होंन ेविश्‍वास नही ंकिया, व ेयीश ु
पर विश्‍वास कैस ेकरेगं ेतथा बिना किसी 
संदशे दने ेवाल ेके भजे ेजान ेस,े लोग कैस े
संदशे सनुेगं?े जिनके बारे मे ंउन्हों न ेसनुा 
नही ंउन पर व ेकैस ेविश्‍वास करेगं?े संदशे 
दने ेवाल ेव्यक्‍ति के बगरै व ेसनुेगं ेकैस?े 

अंगीकार करन ेमे ंडरत ेहै,ं उनके विश्‍वास पर 
हमे ं शक करना चाहिए। बिना अंगीकार का 
विश्‍वास बकेार ह।ै 

जो विश्‍वासी हृदय स ेकहता ह ै“यीश ुप्रभ ु
है”ं “यह दिखाता ह ैकि विश्‍वासी मसीह को 
अपना स्वामी बना रहा ह ैऔर उनकी आज्ञा 
मानगेा (14:9; मत्ती 7:21; यूहन्ना 3:36; प्रे.
काम 5:32; इब्रा. 5:9; 1 यूहन्ना 2:3‑4)। प्रे.
काम 22:10 के नोट्स दखेे।ं एक विश्‍वासी 
ऐसी हिम्मत कैस ेकर सकता ह,ै कि यीश ुको 
सभी का स्वामी मान ेकिन्तु स्वयं का स्वामी 
ग्रहण न करे।ं वह दूसरो ंस ेकुछ करन ेके लिए 
कह सकता ह,ै कि व ेक्या करे ंलकेिन खदु न 
करे”ं जब लोग मसीह के पास आत ेहै,ं तब उन्हें 
अपन ेजीवन का अधिकारी बनन ेऔर मसीह 
के स्वामित्व का इन्कार करन ेके अपराध को 
छोड़ दनेा चाहिए। 

रोमियो ंमे ंक्षमा किए जान ेके बारे मे ंपौलसु 
की शिक्षा का अन्त पद 10 मे ंहोता ह।ै परमशे्‍वर 
के आत्मा की प्रेरणा स ेउसन ेनिम्नलिखित बाते ं
दिखाई है।ं 

परमशे्‍वर पूरी तरह स ेखरे है।ं 
लोगो ंके पास उनका अपना खरापन नही ंह ै

(1:18—3:19) व ेउस धार्मिकता (सज़ा-मकु्‍ति) 
स े(पद 2) जो परमशे्‍वर स ेमिलती ह,ै अनजान 
है ंऔर अपनी अपना धर्मीपन स्थापित करन े
की कोशिश करत ेहै ं(पद 3) यह बिल्कु ल नही ं
हो सकता (3:20,28; 8:3)। 

परमशे्‍वर के सामन ेधर्मी (माफ़ किया हआु) 
ठहरन ेका अर्थ ह,ै मसीह की निर्दोषता और 
पवित्रता प्राप्त करना (3:22‑26)। 

मसीह की धार्मिकता, उन पर विश्‍वास द्वारा 

प्राप्त होती ह ै1:16‑17; 4:5; 5:1)। 
जिन्हें परमशे्‍वर धर्मी ठहरात े है,ं व े खरा 

जीवन बिताना आरम्भ करत े है।ं (6:17‑18; 
8:4,13,14)।
10:11 यशा. 28:16; रोमि. 1:16; 5:5 स े
तलुना करे।ं
10:11 “अन्तर नही”ं- 3:22‑23,29,30 केवल 
एक ही मालिक (प्रभ,ु स्वामी) है,ं वह है ंयीश।ु 
यहा ँदखेे ंकि उनका चरित्र कैसा ह?ै जो उनके 
पास आत ेहै,ं वह उनकी भलाई करत ेहै।ं वह 
चाहत ेहै ं कि सभी आत्मिक बातो ंमे ंअमीर 
हो।ं तलुना करे ं 5:21; 2 कुरि. 8:9; 1 तीम.ु 
1:13‑14.
10:13 पौलसु योएल 2:32 की ओर संकेत 
करता ह ैजहा ँप्रभ ुशब्द इब्रानी का “याहव”े 
ह।ै यहा ँपौलसु यीश ुमसीह के विषय मे ंकह 
रहा है।ं (पद 9)। प्रभ ुको पकुारन ेका अर्थ ह ै
याहव ेपरमशे्‍वर को पकुारना। यहा ँभी इशारा 
ह ैकि दहे मे ंयीश ुवास्तव मे ंयाहव ेहै।ं (पद 9) 
ह।ै लूका 2:11 मे ं दूसरे पद दखेे।ं यहा ँउनके 
नाम को पकुारन ेका मतलब उन पर विश्‍वास 
करना ह ै(पद 14) इस पद मे ंदखेे ंकि दया और 
उद्धार का निमंत्रण सभी के लिए ह।ै 1:16 मे ं
मकु्‍ति पर नोट्स पढ़ें।
10:14 पौलसु यहा ँअपन ेसंदशे को दनेा समाप्त 
करता ह ैजो कि लोगो ंको मकु्‍ति दकेर दण्ड-मकु्‍त 
ठहराता ह।ै यह अच्छा संदशे ह।ै यदि लोग इस े
सनुत ेनही ंऔर विश्‍वास नही ंकरत ेतो यह कैसा 
अच्छा संदशे ह?ै इसलिए वह इसके प्रसार और 
सवुार्तिक भजे ेजान ेके पक्ष मे ंहै।ं प्रे.काम 1:8; 
यूहन्ना 20:21; लूका 24:46‑47; मरकुस 16:15 
और मत्ती 28:18‑20 दखेे।ं
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15  ⁠और यदि संदशे दने ेवाल ेभजे ेन जाए ँ
तो व ेकैस ेसंदशे देगं।े जसैा कि लिखा ह ै
“जो लोग शान्ति का समाचार दते ेहै ंऔर 
अच्छी बातो ंका समाचार लात ेहै,ं उनके 
परै कितन ेसनु्दर है”ं।

16  ⁠ ⁠लकेिन सभी लोगो ंन ेखशुी की खबर 
को स्वीकार नही ंकिया। जसैा कि यशायाह 
कहता ह,ै “प्रभ ुहमारे ससुमाचार पर किसन े
भरोसा किया ह?ै”

17 ⁠इसलिए विश्‍वास सनुन ेस ेऔर सनुना 
परमशे्‍वर के वचन स ेह।ै 18 ⁠परन्तु मै ंपूछता 
हू,ँ कि उन्हों न ेक्यों नही ंसनुा? हा ँबिल्कु ल 
सनुा हःै क्योंकि लिखा ह,ै “प्रभ ुकी वाणी 
पूरी पथृ्वी पर और उनके शब्द विश्‍व के 
अन्त तक पहुचँ ेहै।ं”

19  ⁠ ⁠किन्तु मै ंकहता हू ँक्या इस्राएल को 

यह मालूम नही ंह?ै पहल ेमूसा कहता ह,ै 
“जो लोग एक दशे (जाति) नही ंहै,ं उनके 
द्वारा मै ंतमु्हें  ईर्ष्याल ुबनाऊँगा, एक मूर्ख 
दशे द्वारा मै ंतमु्हें  क्रोधित करूँ गा।” परन्तु 
यशायाह बहतु साहसी ह ैऔर कहता ह,ै 
20  ⁠“जो मझु ेढूढँ नही ंरह ेथ,े उन्हों न ेभी 
मझु े पा लिया जिन्होंन े मरेे बारे मे ं पूछा 
तक नही,ं उन पर मै ंप्रगट किया गया।”

21 किन्तु इस्राएल के बारे मे ंवह कहता 
ह,ै काफ़ी समय तक मै ंअपन ेहाथ, हकुुम 
(आज्ञा) न मानन ेवाल ेऔर बलवा करन े
वाल े लोगो ं के सामन े फैलाए इन्तज़ार 
करता रहा।

11 �⁠⁠इसलिए मै ंकहता हू ँक्या परमशे्‍वर 
न ेअपन ेलोगो ंको छोड़ दिया 

10:15 यशा. 52:7 खशुी की खबर दूर-दूर ल े
जान ेके कारण परै जख्मी और गंद ेहो सकत े
है?ं किन्तु परमशे्‍वर की निगाह मे ंइस पथृ्वी पर 
व ेसब स ेखूबसूरत है।ं
10:16‑21 यहा ँपौलसु दिखाता ह ैकि इस्राएल 
द्वारा मसीह को कबूल न करना और परमशे्‍वर 
का उन्हें न अपनाना उनका अपराध था। व े
किसी और को दोष नही ंद ेसकत ेथ।े
10:16 यह उनका बड़ा गनुाह था, जिसकी 
वजह स ेव ेअस्वीकार किए गए। जब मसीह 
आए, लोगो ंन ेमसीह को नही ंअपनाया (यूहन्ना 
1:11 यह उनकी मजहबी किताब के आधार 
पर था यशा. 53:1.
10:17 पद 14 विश्‍वास वचन स ेआता ह।ै
10:18 इसलिए कि यहूदियो ंन ेअच्छा संदशे नही ं
सनुा था, क्या व ेयो ंही बच सकत ेहै।ं उन्हों न े
सनुा था। भजन 19:4 सषृ्टि की गवाही के बारे 
मे ंह।ै जिस तरह सषृ्टि परमशे्‍वर की साक्षी दतेी 
ह,ै यहूदियो ंको यह संदशे मसीह की मौत और 
जी उठन ेस ेइस पत्र के लिख ेजान ेतक मिलता 
रहा। प्रे.काम 1:8; 2:36; 13:14‑16; 17:1‑2,10; 
18:5; 19:8 दखेे।ं
10:19‑21 इसलिए कि उन्हों न ेसमझा नही ंक्या 
परमशे्‍वर यहूदियो ंके पाप को हल्का फुल्का 
समझेगं?े बिल्कु ल नही।ं पौलसु बाईबल स ेतीन 
पद दिखाता ह,ै कि व ेगरैयहूदियो ंस े(जिन्होंन े
विश्‍वास किया था) अधिक जानत ेथ।े

10:19 व्यव. 32:21 यहा ँ “मूर्ख” राष्ट्र (गरै 
यहूदी) की तलुना यहूदियो ंस ेकी गयी ह,ै जिन्हें 
कुछ तो समझ थी।
10:20‑21 यशा. 65:1‑2 गरैयहूदी तो सच्चे 
परमशे्‍वर के लिए भूख ेथ ेही नही।ं यहूदी थ,े 
फिर भी उन्होन े नही ं पाया। इसका कारण 
था इस्राएल की ज़िद्दी अनाज्ञाकारिता। यहा ँ
तस्वीर ऐस े परमशे्‍वर की ह ैजो अपन े हाथ 
पसारे धीरज और दया के साथ खड़े है,ं 
ताकि बड़े-बड़े काम उन के लिए करे।ं मत्ती 
23:37; न्यायियो ं 2:10‑19; होश े11:8. क्या 
हम विश्‍वास करे ंकि ऐस ेपरमशे्‍वर उनके पदैा 
होन ेस ेपहल ेउन्हें नरक मे ंडालन ेका निश्चय 
कर सकत ेहै?ं केवल इसलिए कि वह सब 
कुछ कर सकत ेहै?ं
11:1‑10 अध्याय 9,10 और 11 एक इकाई 
बनाते ह।ै यहा ँविषय एक देश के पतन का 
ह।ै पौलसु 10 अध्याय मे ं दिखाता ह ै कि 
उनका गिरना उनकी गलती से था न कि 
परमशे्‍वर की। 11 अध्याय मे ंवह दिखाता ह ै
कि उनके अविश्‍वास और मन की कठोरता 
के बावजूद, उनके लिए परमशे्‍वर के पास 
एक योजना ह,ै और वह राष्ट्र को अपन े
पास लाएगँे। 

पूरा अध्याय इस प्रश्न का उत्तर भी ह ैजो 1 
ल ेपद मे ंपूछा गया ह।ै पौलसु कहता ह ै“नही”ं। 
वह जो यहूदी था इस बात का सबूत था कि 
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ह?ै बिल्कु ल नही।ं मै ं भी इस्राएली, 
अब्राहम के वंश और बने्जामिन के गोत्र 
का हू।ँ 2 जिन लोगो ंको परमशे्‍वर पहल े
स ेजानत ेथ,े उनको परमशे्‍वर पिता न े
नही ंछोड़ा ह।ै एलिय्याह के बारे मे ंवचन 
क्या कहता ह,ै क्या तमु्हें मालूम ह?ै 
इस्राएल के विरोध मे ंवह इस तरह स े
दोहाई दतेा ह,ै और कहता ह,ै 3 “स्वामी, 
उन्हों न ेआपके नबियो ंको मार डाला 
ह ैऔर आपकी वदेियो ंको तोड़ डाला 
ह।ै केवल मै ंबचा हू ँऔर व ेमझु ेजान 
स ेमारना चाहत ेहै।ं”

4 परमशे्‍वर का उत्तर क्या था? “मैनं ेअपन े
लिए सात हज़ार लोगो ंको बचाकर रखा 
ह,ै जिन्होंन ेअपन ेघटुन ेबाआल दवेता के 
सामन ेनही ंझकुाए है।ं”

5  ⁠इसलिए इस समय भी दया के चनुाव 
के आधार पर कुछ लोग बच रह े है।ं 
6  ⁠यदि कृपा स,े तो फिर कर्मों को कोई 
जगह नही।ं नही ं तो कृपा, कृपा नही ं
कहलाती, किन्तु यदि यह कामो ं के 

अनसुार ह ैतो फिर यह असीमित दया 
के कारण नही।ं नही ंतो काम फिर कभी 
काम न रह जात।े

7  ⁠फिर क्या? इस्राएल को वह नही ंमिला 
जिसकी खोज मे ंव ेथ।े किन्तु चनु ेहओु ं
न े इस ेहासिल किया, दूसरे सभी लोगो ं
के मन सख्त हो गए।। 8  ⁠जसैा कि लिखा 
ह,ै इसलिए परमशे्‍वर न ेउन्हें एक ससु्त 
आत्मा दी ह।ै ऐसी आखँे ंदी है ंजिनस ेउन्हें 
दिखता नही,ं ऐस ेकान, जिनस ेव ेआज 
तक सनु नही ं पात,े 9  ⁠दाऊद कहता ह,ै 
“उनकी आशीषे ंउनके लिए एक फन्दा, 
जाल और ठोकर खान ेका पत्थर उनके 
किए का परिणाम हो।ं

10 उनकी आखँे ं इतनी अन्धकारमय 
हो जाए,ँ ताकि दखे न सकंे, उनकी पीठ 
लगातार झकुी रहे।ं

11  ⁠इसलिए मै ंकहता हू ँक्या व ेइसलिए 
लड़खड़ाए, कि गिर जाए?ँ बिल्कु ल नही।ं 
बल्कि उनकी नाकामयाबी स ेउन्हें जलन 
करवान ेके लिए मकु्‍ति गरैयहूदियो ंतक 

परमशे्‍वर न ेयहूदियो ंको त्याग नही ंदिया। वह 
यह भी कह सकता था कि प्रथम प्रेरित और 
यरूशलमे की मण्डली यहूदियो ंमे ंस ेथी। रोमी 
साम्राज्य मे ं अनकेो ं चर्चों मे ं यहूदी विश्‍वासी 
थ,े हालांकि पूरा राष्ट्र बलवई था। कुछ ही न े
विश्‍वास किया और आज्ञा मानी। यह स्थिति 
एलिय्याह के समय की सी थी (मसीह स े850 
वर्ष पहल)े 1 राजा 19:14‑18 दखेे।ं
11:5 कृपा के आधार पर ही पूरे राष्ट्र मे ंस े
परमशे्‍वर न ेउन्हें चनुा, जिन्होंन ेयीश ुपर विश्‍वास 
किया। परमशे्‍वर के चनुाव का उनकी अच्छाई 
या योग्यता स ेकोई लनेा दनेा नही ंथा - 3:24.
11:6 दखेे ं4:5
11:7 9:30‑32 दखेे।ं इस्राएल मे ंबहतु स े“अन्धे” 
कर दिए गए थ।े पहल ेतो उन्हों न ेपरमशे्‍वर द्वारा 
मिलन ेवाल ेज्ञान को ठुकरा दिया। 

इसलिए परमशे्‍वर न ेदण्ड द्वारा ऐसा किया 
कि व ेउस ज्ञान को पा ही न सकंे। यशा. 6:9‑10.
11:8 व्यव. 29:4; यशा. 29:10 । तलुना करे ं
यशा. 6:9‑10 और मत्ती 13:13‑15.
11:9 भजन 69:22‑23. 

11:11 यहा ँस ेपद 32 मे ंपौलसु इस्राएल के 
उस बड़े भाग की बात करता ह ै जो सख्त 
हआु, ठोकर खाई और गिर गया 9:32‑33)। 
क्या दशे का पतन ऐसा हआु कि वह फिर स े
नही ंबनाया जा सकता? क्या वह फिर स ेखड़ा 
नही ंहोगा? क्या परमशे्‍वर इस्राएल स ेइतना 
निराश हो गए है ंकि मात्र चर्च मे ंऔर उसके 
साथ ही कार्य कर रह े है?ं पौलसु का उत्तर 
स्पष्ट ह ै- परमशे्‍वर न ेइस्राएल को त्याग नही ं
दिया ह।ै अभी भी परमशे्‍वर के पास इस्राएल 
के लिए योजना ह ै (प्रे.काम 1:6‑7 स ेतलुना 
करे)ं वह कहता ह ैकि उनकी असफ़लता मे ं
भी परमशे्‍वर की योजना बनी रही। व ेकठोर 
थ।े आज्ञा न मानन े वाल े भी और परमशे्‍वर 
के बटेे का इन्कार किया। यह सभी दनुिया 
के लाभ के लिए हआु (प्रे.काम 2:22‑24)। 
उनके बरेु कार्यो स ेससुमाचार सब के लिए 
उपलब्ध हो गया। बाद मे ंजब उन्हों न ेअच्छे 
संदशे का तिरस्कार किया, परमशे्‍वर दूसरे 
राष्ट्रों की ओर मडु़ गए (तलुना करे ं1:16; प्रे.
काम 13:46; मत्ती 21:42‑43)
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पहुचँी ह।ै 12  ⁠अब यदि उनकी नाकामयाबी 
का अर्थ ह ैसंसार के लिए भरपूरी⁠ ⁠, और 
नकुसान का अर्थ ह ैगरै यहूदियो ंके लिए 
भरपूरी तो, सोचो, कि अन्त मे ं जब व े
परमशे्‍वरीय मकु्‍ति के ईनाम को स्वीकार 
कर लेगं ेजो कितना अच्छा होगा?

13  ⁠मै ंतमु गरैयहूदियो ंस ेकह रहा हू,ँ कि 
तमु्हीं लोगो ंको खशुी का संदशे दने ेमै ंभजेा 
गया हू ँऔर मै ंइस को एक बड़ी बात भी 
समझता हू।ँ 14  ⁠किसी तरह स ेअपनी जाति 
बिरादरी के लोगो ंमे ंजलन उत्पन्न करा 

सकँू और कुछ की मकु्‍ति करा, सकँू मरेी 
यही इच्छा ह।ै 15  ⁠यदि उनके इन्कार किए 
जान ेका अर्थ ह ैदनुिया के लिए मकु्‍ति, तो 
उनके द्वारा मसीह का स्वीकार किया जाना 
मौत का जीवन मे ंबदलना होगा? 16 पहल े
फल⁠ (पडे़े) के रूप मे ंजो पहल ेचढ़ाया 
जाता ह,ै यदि वह पवित्र ह ैतो शषे बचा 
हआु भी पवित्र ठहरा। यदि जड़ ⁠ पवित्र ह ै
तो डालिया ँभी पवित्र ठहरेगंी।

17 यदि कुछ डालिया ँ तोड़ दी गयी है ं
और तमु जो कि जंगली जतूैन के पडे़⁠ मे ं

11:12 पौलसु का तर्क  सही था। उनके गनुाह 
के कारण ससुमाचार की दौलत सारे विश्‍व को 
मिल सकी। इसलिए उनकी भरपूरी और अधिक 
कीमती होगी। पौलसु यह नही ंकहता कि “यदि” 
व ेभरपूरी प्राप्त करेगं,े इसका अर्थ और अधिक 
दौलत होगा। वह मात्र उनकी भविष्य की भरपूरी 
के सत्य को बताता ह।ै उनकी भरपूरी का अर्थ 
होगा कि व ेएक राष्ट्र के रूप मे ंपरमशे्‍वर की 
ओर मडु़ें ग ेऔर परमशे्‍वर उनके लिए किए गए 
वायदो ंको पूरा करेगं े (यशा. 2:1‑5; 11:1‑9; 
यिर्म. 23:5‑8; यहजे. 37:21‑28; जकर्याह 
14:9,16,21)।
	 “भरपूरी”- के बारे मे ं2:4; 10:12; 2 कुरि. 
8:9; इफ़ि. 1:7,18; 2:7; 3:8,16; फ़िलि. 4:19; 
कुल. 1:27.
11:13 गल. 2:7
11:14 पद 11; 10:1,19. “लोगो”ं जिस ेहम 
मासँ और लोहू कहत ेहै।ं
11:15 पद 12 पौलसु उस समय के बारे म े
कहता ह ैजब परमशे्‍वर पूरे दशे को स्वीकार 
करेगं।े वह “मतृ्यु स ेजीवन” होगा। कुछ लोग 
समझत ेहै ं कि यह मरे हओु ंमे ंजी उठन ेकी 
ओर इशारा ह ै(यूहन्ना 5:28‑29)। दूसरे सोचत े
है ंकि इस्राएल के बदलाव स ेअद्भुत आत्मिक 
जीवन और आशीष सारे विश्‍व के लिए है।ं दखेे ं
8:20‑23; प्रे.काम 3:21; मत्ती 19:28)। शायद 
इसका अर्थ दोनो ंही ह।ै
11:16 “पहल ेफल”- गिनती 15:17‑21 यहा ँ
पहल ेफल का अर्थ यहूदियो ंमे ंस ेकुछ चनु ेलोग 
है ंजिन्होंन ेमसीह को स्वीकार किया था (पद 5) 
यह दशे के पहल ेलोग - अब्राहम, इसहाक और 
याकूब य।े पौलसु कहना चाहता ह ैकि अविश्‍वास 
की स्थिति मे ंपड़ा राष्ट्र अभी भी पवित्र ह ैया 

परमशे्‍वर के अच्छे उद्देश्य के लिए अलग किया 
गया ह।ै दखेे ंलवै्य. 20:7‑8 के नोट्स।
	 “जड़”- का अर्थ अब्राहम, इसहाक, याकूब 
या केवल अब्राहम हो सकता ह ै(4:1)। उन मे ं
स ेनिकला राष्ट्र परमशे्‍वर का अलग किया हआु 
राष्ट्र था (व्यव. 7:6; 14:2)। पौलसु कहता ह ै
ऐसा अभी भी ह ै(पद 29)।
11:17‑24 “जतूैन के पडे़”- मसीह का इन्कार 
करन े स े पहल े का इस्राएल राष्ट्र था। वह 
अब्राहम, इसहाक और याकूब स ेनिकला था। 
अविश्‍वास के कारण राष्ट्र की कुछ शाखाए ँ
तोड़ दी गयी थी ं (17,20)। उनके स्थान पर 
गरै यहूदी मसीही लोग कलम किए गए थ े(पद 
17,19; मत्ती 21:43)। गरै यहूदी जंगली जतूैन 
के पडे़ के समान थ े(पद 24) उनका अब्राहम, 
इसहाक और याकूब या जतूैन के पडे़ स ेजो उन 
मे ंस ेनिकला था, कोई सम्बन्ध नही ंथा। अब 
मसीह द्वारा व ेअब्राहम के साथ एक रिश्ते मे ं
जोड़े गए है ं- पद 24. 

पौलसु गरै यहूदी मसीहियो ंको चतेावनी दतेा 
ह ै(पद 13)। उन्हें गलती करन ेवाल ेइस्राएल 
के कारण घमण्ड नही ंकरना चाहिए (पद 18) 
अहंकारी के बजाए दीन बनना चाहिए (20)। यदि 
परमशे्‍वर इस्राएली डालिया ँको तोड़कर गरैयहूदी 
डाली मे ंजोड़ सकत ेथ,े तो वह गरैयहूदी को 
तोड़ कर इस्राएल मे ंजोड़ सकत ेहै।ं 

क्या इस तोड़े जान ेका अर्थ यह ह ैकि मकु्‍ति 
पाए हएु लोग भी नरक जा सकत ेहै?ं नही।ं यह 
पौलसु का विषय नही ंहै।ं जतूैन का पडे़ मसीह 
की आत्मिक दहे नही ंह।ै बाईबल मे ंऔर पथृ्वी 
पर मसीह के दिनो ंमे ंजतूैन का पडे़ इस्राएल 
राष्ट्र के विश्‍वासी और अविश्‍वासी थ।े केवल 
अविश्‍वासी तोड़े गए थ।े राष्ट्र का अधिकांश 
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हो, डालियो ंमे ंकलम किए गए और जतूैन 
पडे़ की जड़ और तले के भागीदार बन 
गए हो, 18 डालियो ंके बारे मे ंघमंड मत 
करना। यदि तमु घमंड करत ेहो तो यह याद 
रखना, कि तमु जड़ को नही ंसम्भालत ेहो, 
लकेिन जड़ तमु्हें सम्भालती ह।ै 19 इसलिए 
तमु कहोग,े “डालिया ँइसलिए तोड़ी गयी,ं 
ताकि मै ंकलम किया जाऊँ।” 20 तमु्हारा 
कहना ठीक ह,ै किन्तु व ेअविश्‍वास के 
कारण अलग किए गए और तमु विश्‍वास 
स ेस्थिर रहत ेहो। घमण्ड न करो, लकेिन 
डरो। 21 इसलिए कि यदि परमशे्‍वर न े
स्वाभाविक डालियो ंको नही ंछोड़ा तो 
तमु्हें भी नही ंछोड़ेंग।े

22 क्योंकि परमशे्‍वर की कठोरता और 
सिधाई को दखेो, जो लोग नाकामयाब 
हएु उनके साथ कठोरता, किन्तु तमु्हारे 
साथ सिधाई यदि तमु उनकी करूणा 
मे ं बन े रहो, नही ं तो तमु भी हटा दिए 
जाओग।े 23 और व ेयदि अपन ेअविश्‍वास 
मे ंबन ेनही ंरहेगं,े तो कलम किए जाएगँ।े 
इसलिए परमशे्‍वर उन्हें फिर स े कलम 

करन े के योग्य है।ं 24 क्योंकि यदि तमु 
जंगली जतूैन के पडे़ स े काटे गए थ,े 
जो स्वभाव स े जंगली थ े और अपन े
स्वभाव के खिलाफ़, एक अच्छे जतूैन 
के पडे़ मे ंकलम किए गए, तो परमशे्‍वर 
और कितनी आसानी स ेय ेस्वाभाविक 
डालियो ंकी कलम उनके अपन ेजतूैन 
के पडे़ मे ंजोड़ेंग।े

25  ⁠ह े भाइयो-बहनो, मै ं इसलिए नही ं
चाहता कि तमु इस भदे स े अनजान 
रहो, ताकि तमु अपन ेदषृ्टि मे ंबदु्धिमान न 
बनो। जब तक गरै यहूदियो ंकी भरपूरी 
का समय न आए, तब तक इस्राएल का 
अधूरा अन्धापन ह।ै 26 इसलिए इस्राएल ⁠ 
बचाया जाएगा, जसैा कि लिखा ह,ै 
छुड़ान े वाल े सिय्योन ⁠ स े बाहर आएगँ े
और गंद ेजीवन (अभक्‍ति) को याकूब 
स ेदूर करेगं।े 27 मरेा उन स ेयह न बदलन े
वाला वचन ह,ै जब मै ंउनके गनुाहो ंको 
उन स ेदूर करूँ गा।

28 खशुी के संदशे के बारे मे ं तमु्हारे 
कारण व ेदशु्मन⁠ है,ं लकेिन परमशे्‍वर के 

भाग आज तक उसी हालत मे ंह।ै इस यगु के लिए 
परमशे्‍वर न ेउन्हें अलग कर रखा ह।ै और पथृ्वी 
पर अपन ेलक्ष्य को पूरा करन ेके लिए गरैयहूदियो ं
को अपन ेपडे़ मे ंजोड़ दिया ह।ै जसैा यहूदियो ंन े
किया, गरैयहूदी कलीसियाए ँअविश्‍वास और 
ज़िद्दीपन मे ंफँस सकती है।ं पौलसु कहता ह ैकि 
उन्हें सतर्क  रहना चाहिए। यदि व ेवही, गलती 
करेगंी, जो इस्त्राएल न ेकी तो परमशे्‍वर उनके 
साथ सख्ती का व्यवहार करेगं।े (पद 21,22) 
यदि इस्राएल मसीह मे ंविश्‍वास मे ंलौटेगा, व े
वापस जतूैन के पडे़ मे ंजोड़ दिए जाएगँ े(पद 
24) प्रे.काम 1:6 न ेनोट्स दखेे।ं
11:25 पौलसु नही ंचाहता था कि गरै यहूदी 
विश्‍वासी अज्ञानी रहे ंया धोख ेमे ंपड़ें। वह जानता 
था कि व ेबन सकत ेथ,े यदि अपन ेआप को व े
कायल कर सकंे कि परमशे्‍वर को इस्राएल स े
कुछ लनेा दनेा नही ंऔर अब सब वायद ेमसीह 
के चर्च के लिए है।ं इस्राएल के सम्बन्ध मे ंकुछ 
साफ़-साफ़ कह दने ेके द्वारा पौलसु इस बात 
की सफ़ाई दतेा ह।ै वह इस शिक्षा को “भदे” 

कहता ह ैजिस ेमनषु्य तब तक नही ंजान सकता 
जब तक परमशे्‍वर प्रगट न करे)। जब तक 
गरैयहूदियो ंकी पूरी संख्या भीतर न आ जाए, 
इस्राएल को अन्धा किया गया ह।ै पौलसु का 
अर्थ यह ह ैकि हृदय और मन का यह अन्धापन 
तब दूर किया जाएगा।
11:26‑27 “इस्राएल”- ऐसा लगता ह,ै कि पौलसु 
का अर्थ यहा ँपूरे इस्राएल स ेह,ै जब तक सब 
गरैयहूदियो ंकी पूरी संख्या आ न जाए। 

अपनी बात की पषु्टि करन ेके लिए पौलसु 
यशा. 59:20‑21; 27:9 “सिय्योन” यरूशलमे 
की ओर इशारा करता ह।ै
	 “सिय्योन”- का अर्थ ह ैयरूशलमे। “याकूब” 
का अर्थ ह ैइस्राएल के लोग। वाचा का अर्थ 
ह,ै वह सहमति (अटूट सम्बन्ध) जिस ेपरमशे्‍वर 
इस्राएल स ेबांधेगं े- यिर्म. 31:31‑34.
11:28 “दशु्मन”- खशुी की खबर की ख़िलाफ़त 
करन ेऔर गरै यहूदियो ंको मसीह के पास आन े
स ेरोकन ेके लिए इस्राएलियो ंन ेवह सब किया, 
जो कर सकत ेथ।े (1 थिस्स. 2:14‑16)
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चनुाव के बारे मे ंपूर्वजो ंके वास्ते, उन स े
प्रेम किया गया⁠ ह।ै 29  ⁠परमशे्‍वर के वरदान 
और बलुाहट वापस नही ंल ेलिए जात ेहै।ं 
30  ⁠जिस तरह तमु परमशे्‍वर की आज्ञा नही ं
मानत ेथ,े लकेिन उनकी आज्ञा न मानन े
पर अभी कृपा प्राप्त की ह,ै 31 यहा ँतक 
कि अभी तक य ेआज्ञाकारी नही ंरह ेहै,ं 
ताकि तमु पर दिखायी गयी कृपा स ेव ेलोग 

भी कृपा प्राप्त कर सकंे। 32  ⁠इसलिए कि 
परमशे्‍वर न ेउन सभी को अनाज्ञाकारिता 
मे ंसीमित कर दिया ह,ै ताकि वह सभी 
पर कृपा कर सकंे। 33  ⁠ ⁠ओह, सषृ्टिकर्ता के 
ज्ञान और बधु्दि की गहराई, उनके फ़ै सल े
और तरीके रहस्यमय है।ं 34  ⁠“परमशे्‍वर के 
विचार क्या है ंयह किसन ेजान लिया ह,ै 
कौन उनको सलाह द ेसकता ह?ै 35  ⁠या 

	 “उन स.े..गया”- इस्राएल के अविश्‍वास और 
बरेु व्यवहार के बावजूद, परमशे्‍वर इस्राएल 
राष्ट्र स ेप्रेम करत ेहै।ं (ऐसा अब्राहम इसहाक 
और याकूब के कारण ह)ै।
11:29 मला. 3:6 हालांकि परमशे्‍वर न ेइस यगु 
मे ंइस्त्राएल को अलग कर दिया, किन्तु उनके 
विषय मे ंअपन ेमन को बदला नही ंह।ै अभी भी 
वह उन्हें अपना राष्ट्र समझत ेहै।ं उनके कुछ 
वरदान 9:4‑5 मे ंदिखत ेहै।ं
11:30‑31 गरै यहूदी विश्‍वासी किसी समय 
अविश्‍वास मे ंऔर बिना मकु्‍ति के थ।े जसैा कि 
अविश्‍वासी यहूदी अभी है।ं किन्तु जिस तरह स े
परमशे्‍वर न ेगरै यहूदियो ंपर दया दिखायी, वह 
अविश्‍वासी दशे पर भी दिखाएगँ।े
11:32 गल. 3:23‑24 स ेतलुना करे।ं परमशे्‍वर 
न ेगरैयहूदियो ंको उनके दषु्ट मन पर छोड़ दिया 
ह ै(1:24‑32)। यहूदियो ंके कठोर होन ेके कारण 
परमशे्‍वर न े उन्हें दण्डित किया ह।ै उन्हों न े
अपनी अनाज्ञाकारिता मे ंउनके बटेे को क्रू स पर 
चढ़ाया (11:7‑8)। सभी पाप और अनाज्ञाकारिता 
मे ंबंध ेहएु थ।े इस तरह उन्हों न ेदिखाया कि 
उनकी दया यहूदी और गरैयहूदी के लिए थी। 
इस पद मे ंहम दखेत ेहै ं कि इस्राएल के साथ 
परमश्‍वर की नीति प्यार, दया और एक उद्देश्य 
की थी-वह यह कि सब पर कृपा करे।ं वह 
ऐस ेपरमशे्‍वर नही ंजो मनषु्य को कठोर करन े
और दण्ड दने ेमे ंरूचि रखत ेहै।ं दया करन ेमे ं
परमशे्‍वर को आनन्द आता ह ै(मीका 7:18‑19; 
विलाप. 3:31‑33; आदि) हमे ंइस पद का सही 
अर्थ लगाना चाहिए। बाईबल यह नही ंसिखाती 
ह ैकि अन्त मे ंसभी लोग मकु्‍ति पा जाएगँ।े जो 
लोग मसीह को अस्वीकार करत ेऔर बिना क्षमा 
पाए मर जात ेहै,ं सदा के लिए नाश हो जात ेहै।ं 
2:5‑6; 6:23; यूहन्ना 3:36; प्रका. 21:8)। यहा ँ
“सभी पर कृपा” का अर्थ हो सकता ह,ै चाह े

यहूदी या गरै यहूदी। दया दिखान ेके सम्बन्ध 
मे ंपरमशे्‍वर पक्षपात नही ंकरत।े गरै यहूदियो ं
और यहूदियो ंकी मकु्‍ति परमशे्‍वर की योजना 
मे ंपरस्पर जडु़ी हयुी ह।ै
11:33‑36 ससंुदशे के अर्थ को और यहूदी एवं 
गरै यहूदियो ंके प्रति व्यवहार को पौलसु यहा ँ
अन्त करता ह।ै वह जानता ह ै कि उसन ेसब 
कुछ का वर्णन नही ंकिया ह।ै उसकी समझ के 
परे कुछ रहस्य है।ं परमशे्‍वर की बदु्धि की गहराई 
कोई मनषु्य नही ंसमझ सकता। इसलिए वह 
परमशे्‍वर की महानता स्वीकार कर के, उनकी 
महिमा करता ह।ै
11:33 हम परमशे्‍वर की बातो ं को जितना 
सीखत ेऔर परमशे्‍वर के प्रगट किए जान ेको 
समझत े है,ं उतना ही अधिक हम जानेगं े कि 
जिस प्रकार स ेप्रत्येक बात मे,ं उतना ही बदु्धि 
मे ंवह असीमित रूप स ेहमस ेऊपर है।ं हमारे 
साथ और दूसरो ंके साथ उनके पशे आन ेके 
तरीको ंकी आलोचना करन ेके बजाए। (जसैा 
हम करत ेह)ै हमे ंभरोसा रखना और स्तुति करना 
सीखना ह ैऔर परमशे्‍वर की असीमित बदु्धि के 
प्रति अपन ेछोटे स ेदिमाग को द ेदनेा ह।ै तलुना 
करे ंअय्यूब 40:3‑5; 42:1‑6.
11:34 यशा. 40:13 इस का सन्दर्भ दखेे ं(यशा. 
40:12‑26)। यह हमे ंपरमशे्‍वर की महानता की 
तस्वीर दिखाता ह।ै सषृ्टि और संसार के संचालन 
मे ंपरमशे्‍वर को किसी मनषु्य की सलाह की 
ज़रूरत नही ंपड़ती ह।ै
11:35 अय्यूब 41:11 परमशे्‍वर मनषु्य के 
कर्ज़दार नही ंहै।ं मकु्‍ति या किसी अन्य बात मे ं
वह ऋणी नही ंहै।ं दया और करूणा के आधार 
पर वह लोगो ंके साथ बर्ताव करत ेहै।ं इसलिए 
कि सभी परमशे्‍वर की बात नही ंमानत ेहै,ं वह 
सभी के जीवन की ज़रूरतो ंको महुयैा न करात े
हएु उन्हें नरक मे ंभजे सकत ेहै।ं
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पहल ेकिसन ेउनको दिया ह,ै ताकि दने े
वाल ेको वापस किया जाए?” 36 इसलिए 
कि सब कुछ उनके लिए⁠ ⁠ ⁠, उनकी शक्‍ति 
द्वारा ⁠ और उन स ेह ैउनकी बड़ाई हमशेा 
तक होती रह।े ऐसा ही हो।

12 �⁠⁠इसलिए ह ेभाइयो-बहनो, परमशे्‍वर 
की कृपा याद दिलाकर मै ंतमु स े

बिनती करता हू,ँ कि तमु अपनी दहे को 
एक जीवित, पवित्र और परमशे्‍वर को 
पसन्द बलिदान करके चढ़ाओ, जो तमु्हारी 
आत्मिक सवेा ह।ै 2 इस दनुिया⁠ के समान 
मत बनो, लकेिन तमु्हारे मन के बदल ेजान े
के कारण खदु बदलत ेजाओ, ताकि तमु 
परमशे्‍वर की सही, अच्छी और अपनान े
लायक इच्छा की पषु्टि कर सको। 3  ⁠उस 

11:36 “उनके लिए” - परमशे्‍वर सषृ्टिकर्ता है।ं
	 “उनके लिए”- इस दनुिया मे ंसब वस्तुए ँउन्हीं 
के लिए है।ं व ेस्वयं के लिए नही,ं परमशे्‍वर के 
लिए है।ं उनको सम्मान दनेा हम पौलसु स ेसीखे।ं 
वही योग्य है।ं
	 “उनकी शक्‍ति द्वारा”-परमशे्‍वर संसार को 
बनाए रखत ेऔर शासन करत ेहै।ं
12:1 इस पत्र के सदै्धान्तिक भाग को पौलसु न े
समाप्त किया ह।ै उसन ेदिखाया कि सभी अपराधी 
है ंऔर दण्ड के लायक भी। उसन ेपरमशे्‍वर की 
कुछ दया और महानता को दिखाया ह।ै यहा ँस े
पत्र के अन्त तक वह उस प्रतिदिन की व्यवहारिक 
बातो ंको दिखाता ह,ै जिन्हें परमशे्‍वर के दयाल ु
होन ेके कारण सबको करना चाहिए। 1‑11 मे ं
जो कुछ लिखा ह,ै उस ेपढ़न ेके बाद यदि वसैा 
न करे,ं जीवन न बदल,े तो क्या फ़ायदा? सब 
स ेपहल ेहमे ंपूरी तरह स ेस्वयं को द ेदनेा ह।ै 
परुान ेसमय मे ंइस्राएल के परुोहित पशओु ंको 
वध कर के बलिदान चढ़ात ेथ ेअब यीश ुके 
बलिदान के बाद यीश ुके लोग परुोहित है ं(प्रका. 
1:6; 1 पतर. 2:5,9; इब्रा. 13:15‑16) अवश्य 
ह ैकि व ेअपनी दहे को परमशे्‍वर की सवेा के 
लिए दे ं(6:13,19; 1 कुरि. 6:13,19,20)। मात्र 
शब्दों को नही,ं किन्तु इस तरह की उपासना प्रभ ु
को चाहिए। इस प्रकार का बलिदान “पवित्र” 
और स्वीकार योग्य ह।ै
12:2 “दनुिया”- मनषु्यों के बारे मे ंऔर संसार 
के बारे मे ंबाईबल बहतु कुछ कहती ह।ै 

दनुिया परमशे्‍वर को नही ं जानती (यूहन्ना 
1:10)। 

लोग आत्मिक अन्धेरे को पसन्द करत ेहै ं
(यूहन्ना 3:19)। 

मसीह और उनके मानन ेवालो ंस े नफ़रत 
(यूहन्ना 7:7; 15:19)। 

इसका “शासक” और “ईश्‍वर” शतैान ह ै
(यूहन्ना 12:31; 2 कुरि.4:4) परमशे्‍वर के आत्मा 

को हासिल नही ंकर सकता (यूहन्ना 14:17) 
इसका ज्ञान बवेकूफ़ी ह ै(1 कुरि. 1:20; 3:19) 
यह अस्थायी ह ै(1 कुरि. 7:31; 2 कुरि. 4:18) 
बिना ईश्‍वर और बिना आशा के है ं(इफ़ि. 2:12) 
इसके साथ दोस्ती, परमशे्‍वर स ेदशु्मनी ह ै(याकूब 
4:4) यह भ्रष्ट ह ै(1 पतर. 1:4) यह घमण्ड और 
अभिलाषा स ेभरी ह ै(1 यूहन्ना 2:15‑17) यह 
दषु्टता मे ं ह ै (1 यूहन्ना 5:19) आश्चर्य नही ं कि 
पौलसु लोगो ंको कहता ह ै कि इसके समान 
न बने।ं दनुिया मे ंऐसी ताकते ंहै,ं जो लोगो ंको 
ढालती है ंऔर दषु्टता की प्रेरणा दतेी है।ं 

विश्‍वासियो ं को मसीह के समान बनना 
चाहिए। यह परमशे्‍वर के आत्मा का भीतरी 
काम ह।ै यह मन के नए बनत ेजान ेस ेह ै(इफ़ि. 
4:22‑23)। हमारे विचार बहतु मायन ेरखत ेहै।ं 
हमारे बर्ताव को व ेसंचालित करत ेहै।ं 

एक बदला हआु जीवन जीन ेके लिए हमारे 
विचार आधीन होना और मन परमशे्‍वर के सत्य 
स ेभरा होना ज़रूरी ह ै(8:5‑6; 2 कुरि. 10:5; 
कुल. 3:16; भजन 1:1‑3; फ़िलि. 2:5; 4:8; 
इब्रा. 8:10)। अपन ेपूरे मन स ेहमको परमशे्‍वर 
स ेप्यार करना चाहिए (मत्ती 22:37)। इस ेनए 
किए जान ेकी जरूरत हमे ंह।ै जो लोग अपन े
आप को परमशे्‍वर के प्रति समर्पित नही ंकरत े
और बदलाव के लिए परमशे्‍वर के आत्मा स े
सहयोग नही ंकरत,े अपन ेलिए परमशे्‍वर की 
इच्छा नही ंजान पाएगँ।े यदि हम उस अच्छी 
योजना को जानना चाहेगं,े तब हमे ंवह करना 
चाहिए, जो वह हमस ेकहत ेहै।ं
12:3 2 कुरि. 10:12; गल. 6:3 । यहा ँपौलसु 
उस बदल ेहएु जीवन के बारे मे ंलिखता ह ैजो 
मसीहियो ंको जीना चाहिए। वह पहल ेउनके 
दिमाग (मन), विशषेकर विचारो ं के बारे मे ं
कहता ह।ै यह भी दखेे ं कि परमशे्‍वर किसी 
व्यक्‍ति को दूसरो ंस ेअधिक विश्‍वास द ेसकत े
है ं(1 कुरि. 12:9)।
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बड़ी कृपा के कारण जो मझु ेमिली, मै ंतमु 
मे ंस ेप्रत्येक को चतेावनी दतेा हू ँकिसी 
भी व्यक्‍ति को अपन ेको दूसरे स ेबढ़कर 
नही ंसमझना चाहिय।े परमशे्‍वर न ेहर एक 
को जिस मात्रा स ेविश्‍वास दिया ह,ै उसी 
आधार पर अपन ेको समझना चाहिए।

4  ⁠जिस तरह हम सब की दहे मे ंतमाम 
अंग है ंऔर सभी अंगो ंका काम एक सा 
नही ंहोता ह,ै 5 उसी तरह स ेसंख्या मे ंहम 
हालाकँि बहतु है,ं कित ुमसीह की दहे मे ं
एक है ंऔर हम एक दूसरे के लिए एक 
दूसरे के सहभागी (अंग) है।ं 6 मिलन े
वाली असीम कृपा (अनगु्रह) के कारण 
हमे ं अलग-अलग वरदान प्राप्त है।ं यदि 
भविष्यद्वाणी ⁠ का दान ह ैतो विश्‍वास के 
माप के अनसुार व्यक्‍ति भविष्यद्वाणी करे। 
7 यदि सवेा करन ेका ह,ै तो वह सवेा मे ं
लगा रह।े यदि सिखान ेका वरदान ह,ै तो 

सिखान ेमे ंलगा रह।े 8 जो प्रोत्साहन दतेा ह ै
वह लोगो ंकी हिम्मत बढ़ाए, जो भेटं दतेा 
ह,ै दिल खोलकर द।े जो अगवुाई करता ह,ै 
वह गंभीरता स ेकरे। जो करूणा दिखाता 
ह,ै खशुी स ेकरे।

9 ⁠प्यार मे ंदिखावा ⁠ न हो। बरुाई स ेनफ़रत⁠ 
करो। अच्छाई को पकड़े रहो। 10  ⁠भाईचारे 
के प्यार स ेएक दूसरे के लिए समर्पित रहो। 
जहा ँआदर की बात ह,ै अपन ेस ेअधिक 
दूसरो ंको सम्मान दो। 11  ⁠अपन ेजोश मे ं
कम न होत ेजाओ, परन्तु आत्मा मे ंलगन 
स ेयीश ुकी सवेा करत ेजाओ। 12  ⁠आशा मे ं
खशु रहो, सताव मे ंधीरज रखो, प्रार्थना मे ं
बन ेरहो। 13  ⁠पवित्र लोगो ंकी ज़रूरतो ंको 
पूरा करो⁠ ⁠, तथा आवभगत⁠ मे ंआग ेरहो।

14 ⁠जो लोग तमु्हें सतात ेहै,ं उन्हें आशीर्वाद 
दो; शाप नही ंलकेिन आशीर्वाद दो। 15  ⁠जो 
लोग खशु है ं उनके साथ खशु हो, जो 

12:4‑8 एक आत्मिक दहे बनान ेके लिए परमशे्‍वर 
की आत्मा स ेविश्‍वासियो ंको एक किया गया 
ह।ै दखेे ंयूहन्ना 17:21‑23; 1 कुरि. 12:12‑13; 
इफ़ि. 4:15‑16; 5:23. इस आत्मिक दहे मे ंप्रत्येक 
विश्‍वासी दूसरे विश्‍वासियो ंका एक हिस्सा ह ै
(पद 5) परमशे्‍वर न ेप्रत्येक व्यक्‍ति को एक या 
अधिक वरदान (योग्यताए)ँ दिए है,ं ताकि वह 
दहे मे ं दूसरो ंके लिए उपयोगी हो। दूसरो ंकी 
भलाई एवं परमशे्‍वर की प्रशंसा के लिए उसका 
उपयोग होना चाहिए। 1 कुरि. 12:7‑11,27‑31; 
इफ़ि. 4:11‑13.
12:6 “भविष्यद्वाणी”- गिनती 11:25; 1 कुरि. 
12:10,28.
12:9‑21 यहा ँ विश्‍वासियो ं के बदले हएु 
जीवन की सनु्दर तस्वीर ह।ै इसका अर्थ ह ै
विश्‍वासी भाईयो ं के प्रति प्यार दिखाना (पद 
9,10,13,15,16) मसीह को (पद 11,12) और 
शत्रुओ ंको भी प्यार करना (पद 14,19‑21)।
12:9 “दिखावा”- कुछ लाभो ंके लिए दूसरे स े
प्रेम करन ेका ढोगं संभव ह।ै विश्‍वासियो ंको 
ऐसा नही ंकरना चाहिए।
	 “नफ़रत”- यदि हम वसैा प्यार करे,ं जसैा 
करना चाहिए, तो हर उस बात स े नफ़रत 
करनी चाहिए, जो परमशे्‍वर को पसन्द नही ं

ह।ै भजन 97:10 जसैा यीश ुलोगो ंस ेप्रेम करत े
थ,े हमे ंकरना चाहिए, लकेिन उस बरुाई स ेजो 
उन मे ं(लोगो ंमे)ं या हम मे ंह,ै नफ़रत करनी 
चाहिए।
12:10 यूहन्ना 13:34; 15:12,17. 
12:11 1 कुरि. 15:58; तीतसु 2:14 यदि हम 
वसैा प्रेम करे ंजसैा करना चाहिए, तो हम सवेा 
के लिए जोशील ेहोगं।े हम जो कुछ उनके लिए 
करत ेहै,ं उस स ेहमारा प्यार दिखगेा, न कि हमारे 
बोलन ेस।े तलुना करे ंयूहन्ना 2:17.
12:12 दखेे ं 5:2‑5; लूका 18:1; इफ़ि. 6:18; 
1 थिस्स. 5:17.
12:13 प्रेम दिखना चाहिए। कभी-कभी यह 
कीमती होगा - 1 यूहन्ना 3:16‑18; मत्ती 25:34‑40.
	 “ज़रूरतो ंको पूरा करो”- जो कुछ हमारे पास 
ह ैउस ेदूसरो ंके साथ बाटँना मात्र दूसरो ंके दिए 
हएु को ही बाटँना नही।ं 2 कुरि. 9:15 पर दने े
के विषय पर नोट्स दखेे।ं
	 “आवभगत”- आजकल बहतु कम ऐसा 
करत ेहै।ं
12:14 मत्ती 5:43‑48; 1 पतर. 2:21‑23. 
12:15 1 कुरि. 12:25‑27; गल. 6:2 विश्‍वासियो ं
को ठण्डा और कठोर नही ंहोना चाहिए लकेिन 
दूसरो ंके सखु-दःुख मे ंभाग लनेा चाहिए।
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रोत ेहै,ं उनके साथ विलाप करो। 16  ⁠एक 
दूसरे के साथ समान विचार रखो। अपन े
को दूसरो ंस ेअधिक अच्छा मत समझो, 
किन्तु छोटे तबके के लोगो ंके साथ भी 
मले-जोल बनाए रखो। ऐसा मत समझो, 
कि तमु ही बहतु बदु्धिमान हो।

17  ⁠किसी के बरुा करन ेपर उसस ेबदला 
मत लो। सब लोगो ं की निगाह मे ं जो 
उत्तम ह,ै उसी को महत्व दो। 18  ⁠जहा ँतक 
हो सके यदि संभव ह,ै प्रत्येक के साथ 
शान्ति स े रहो। 19  ⁠प्यारे दोस्तो, बदला 
मत लनेा, लकेिन यह काम परमशे्‍वर को 
सौपं दो। क्योंकि प्रभ ुकी कही यह बात 
लिखी ह,ै “बदला लनेा मरेा काम ह,ै मै ं
चकुता करूँ गा।” 20 इसलिए “यदि तमु्हारा 
दशु्मन भूखा ह,ै उस ेखाना खिलाओ, यदि 
वह प्यासा ह,ै उस ेपीन ेके लिए कुछ दो। 
ऐसा करन ेस ेतमु उसके सिर पर जलत े

कोयलो ंका ढेर रखोग।े”
21 बरुाई स ेमत हारो लकेिन भलाई स े

बरुाई को जीत लो।

13 �⁠ ⁠ ⁠प्रत्येक व्यक्‍ति को सरकार के 
बनाए हएु कानून को मानना 

चाहिए। इसलिए कि सब प्रकार का 
अधिकार परमशे्‍वर की ओर स ेह,ै जो 
भी अधिकारीगण है,ं उन्हें परमशे्‍वर पिता 
ही न े नियकु्‍त किया ह।ै 2 इसलिए जो 
कोई अधिकार का विरोध करता ह ैवह 
परमशे्‍वर के द्वारा रख ेप्रबन्ध का विरोध 
करता ह।ै जो लोग ऐसा करत ेहै,ं व ेसज़ा 
पाएगँ।े 3 क्योंकि अधिकारी लोग अच्छे 
काम करन ेवालो ंको दण्ड नही ंदते ेहै,ं 
लकेिन बरुा करन ेवालो ंको। क्या तमु 
अधिकारी के डर के बगरै जीवन बिताना 
चाहत ेहो? तो जो कुछ भला ह,ै वह करो 

12:16 प्रे.काम 4:32; इफ़ि. 4:2‑3 । घमण्ड और 
अपन ेआप को बढा़कर दिखान ेस ेएकता और 
शान्ति भंग होती ह।ै मसीह मे ंसभी ऊँच ेऔर 
नीच ेस्तर पर कार्य करन ेवाल ेएक है ं- प्रे.काम 
6:1; 1 कुरि. 12:13; गल. 3:28. जाति या समाज 
मे ंस्थान के कारण घमण्ड स ेफूट पड़ती ह ैऔर 
परमशे्‍वर की निगाह मे ंघणृित ह।ै
12:17 पद 21 मत्ती 5:38‑41 पथृ्वी पर मसीही 
यीश ुको दिखात ेहै।ं अच्छे व्यवहार स ेउन्हें 
आदर और बरेु व्यवहार स ेअनादर मिलता ह।ै 
तलुना 2:24; 1 पतर. 2:9.
12:18 इब्रा. 12:14. 
12:19 व्यव. 32:35 लोगो,ं परिवारो ंऔर राष्ट्रों 
मे ंबदल ेकी भावना काफ़ी समस्या उत्पन्न करती 
ह।ै यीश ुके मानन ेवालो ंमे ंइसका कोई स्थान 
नही ंह।ै मत्ती 5:44; 2 थिस्स. 1:6‑9; भजन 94:1; 
गिनती 31:1‑3; नहूम 1:2,7. 

12:20 नीति. 25:21‑22; लूका 6:27‑28; 
1 पतर. 2:21‑23. जो हमे ं पीड़ा दते े है,ं उन्हें 
पीड़ा दने ेका अर्थ ह,ै बरेु कामो ंकी अनमुति 
दते ेहै,ं और परमशे्‍वर की सीधी-सादी योजना 
के विरोध मे ंजाकर बरुा पथ अपना लते ेहै।ं
13:1‑7 परमशे्‍वर के राज्य मे ंविश्‍वासियो ंको 
लाया जा चकुा ह।ै सब स ेपहल ेव ेराजाओ ंके 

राजा यीश ुके प्रति ज़िम्मेदार है।ं किन्तु व ेअभी 
भी दनुिया मे ंहै ंऔर किसी न किसी मनषु्य के 
राज्य मे।ं य ेपद बतात ेहै ंकि उनका व्यवहार 
सरकारी अधिकारियो ंके लिए कैसा होना चाहिए।
13:1 इसका अर्थ यह नही ंह ैकि सभी अधिकारी 
और शासक अच्छे है ंऔर परमशे्‍वर की मानत ेहै।ं 
(इस पत्र के लिख ेजान ेके समय रोम का शासक 
नीरो अपन ेसमय का सब स ेबरुा राजा था)। 
सरकार की गलतियो,ं गनुाहो,ं असफ़लताओ ं
और भ्रष्टाचार के बजाए व ेपरमशे्‍वर की ओर स े
है ं(भजन 75:2‑7; दानि. 4:34‑35)। कभी-कभी 
परमशे्‍वर ऐसा होन ेदते ेहै ंकि दषु्ट शासक, लोगो ं
को सज़ा दने ेके लिए अधिकार हासिल करे।ं 
किन्तु सरकार के न होन ेके बजाए एक बरुी 
सरकार तो ठीक ह।ै टूट जाना - दशे की सब 
स ेबरुी स्थिति ह,ै क्योंकि तब बरुाई को रोकन े
का कोई साधन नही।ं 

यह मसीहियो ंकी ज़िम्मेदारी ह ैकि सरकार 
की बात माने,ं क्योंकि मह परमशे्‍वर की इच्छा 
ह ै(पद 2:5,7)। एक स्थिति को छोड़कर यह 
नियम हर हालत मे ंलागू होता ह।ै यदि एक दशे 
का कानून या एक अधिकारी की आज्ञा बाईबल 
के खिलाफ़ ह,ै तब विश्‍वासियो ंको चाहिए कि व े
उस ेन माने।ं दखेिए प्रे.काम 4:18‑20; 5:28‑29.
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और वह तमु्हें शाबाशी दगेा। 4 इसलिए 
कि वह भलाई करन े वालो ं के लिए 
परमशे्‍वर की ओर स ेतमु्हारा सवेक⁠ ह।ै 
यदि तमु बरुा करत ेहो, तो डरो, क्योंकि 
उसको सज़ा दने ेका अधिकार यो ंही नही ं
मिला ह।ै वह परमशे्‍वर पिता का सवेक 
ह ैताकि बरुा करन ेवालो ंको सज़ा द।े 
5 इसलिए अपन े विवके के कारण तमु्हें 
अधिकारियो ंकी बात माननी चाहिए, न 
कि सज़ा के डर स।े

6  ⁠इसी कारणवश तमु टैक्स चकुात ेहो, 
क्योंकि व ेपरमशे्‍वर के सवेक के रूप मे ं
निरन्तर अपनी ज़िम्मेदारी पूरी करत ेहै।ं 
7 इसलिए जिसका जो हक ह,ै उस े दो। 
जिस ेटैक्स दनेा ह ैउस ेटैक्स दो, जिसस े
डरना चाहिए, उसस ेडरो। जिसकी इज़्ज़त 
करनी चाहिए उसकी इज़्ज़त करो।

8  ⁠आपसी प्यार के अलावा और किसी 
बात के कर्ज़दार न हो। जो दूसरो ंस ेप्रेम 
करता ह ैउसन ेपरमशे्‍वर के नियमशास्त्र 
को पूरा कर लिया ह।ै 9  ⁠आज्ञाए,ँ जसै ेतमु 

व्यभिचार न करना, हत्या न करना, चरुाना 
नही,ं झूठी साक्षी मत दनेा, लालच नही ं
करना और दूसरी अन्य आज्ञाए ँजो है,ं उन 
सब का निचोड़ इस मे ंह,ै “तमु लोगो ंस े
उतना प्रेम करो, जितना अपन ेआप स ेकरत े
हो” 10 प्रेम किसी का नकुसान नही ंकरता। 
इसलिए जिसन ेप्रेम किया उसन ेपरमशे्‍वर 
पिता के सारे नियमो ंका पालन किया।

11  ⁠ ⁠इसके अलावा तमु जानत े हो कि 
यह समय कठिनाईयो ंका समय ह ैऔर 
तमु्हें वास्तविकता को जानना ह।ै हमारी 
मकु्‍ति⁠ हमारे विश्‍वास मे ंआन ेके समय की 
तलुना मे ंअब और अधिक नज़दीक आ 
गई ह।ै 12 रात बीत गयी ह,ै दिन निकलन े
पर ह।ै इसलिए हम अन्धेरे मे ंकिए जान े
वाल ेकामो ंको छोड़ दे ंऔर रोशनी के 
हथियार⁠ पहन ले।ं 13 ⁠आओ हम ऐसा जीवन 
जीए ँजसैा दिन के प्रकाश का होता ह।ै 
लीला क्रीड़ा, नशा, गलत यौन सम्बंध, 
अनियन्‍त्रित काम वासना, झगड़ा और 
ईर्ष्या वाला जीवन नही।ं 14  ⁠बल्कि यीश ु

13:4 “तमु्हारा सवेक”- इसका अर्थ यह नही ंकि 
शासक जानबूझकर परमशे्‍वर की सवेा करत ेह ै
(हालाकँि कुछ ऐसा कर सकत ेह)ै। इस पथृ्वी 
पर शासन करन ेके लिए व ेपरमशे्‍वर के हाथ 
मे ंमात्र हथियार है।ं
13:6‑7 मत्ती 22:21; 1 पतर. 2:17 यदि एक 
विश्‍वासी, टैक्स आदि दने ेमे ं बईेमान ह ैवह 
परमशे्‍वर के प्रति अपराध करता ह।ै
13:8 कर्ज़ स ेबचना चाहिए। लापरवाह लोग 
इस मे ंफँसत ेहै।ं यह बड़ी पीड़ा और कष्ट ला 
सकता ह।ै जो लोगो ंके पास ह,ै उसमे ंसन्तुष्ट 
रहना चाहिए (फ़िलि. 4:12; 1 तीम.ु 6:6‑8; इब्रा. 
13:5)। यह भरोसा रखना ह ैकि पिता उनकी 
ज़रूरतो ंको पूरा करेगं े(मत्ती 6:33; फ़िलि. 4:19)। 
जो लोग ऋण अदा कर सकन ेकी स्थिति मे ंहोन े
के बावजूद नही ंदते,े व ेचोर है।ं जो उनका नही ं
ह,ै उस ेलकेर वह इस्तेमाल करत ेहै।ं विश्‍वासी 
एक बात के कर्ज़दार है,ं जिस ेउनको अदा करना 
चाहिए - एक दूसरे स ेप्यार करन ेकी ज़िम्मेदारी 
(12:9‑10; यूहन्ना 13:34)।
13:9 निर्ग. 20; लवै्य. 19:18.
13:11‑14 आत्मिक रूप मे ंदनुिया एक बरुाई 

स ेभरी जगह ह ै(यूहन्ना 3:19‑20)। विश्‍वासी 
ज्योति की सन्तान है ं(मत्ती 5:14; यूहन्ना 12:36; 
इफ़ि. 5:8)
13:11‑12 पौलसु या दूसरा कोई प्रेरित यीश ु
के दोबारा आन ेके बारे मे ंनही ंजानत ेथ।े वह 
उनके आन ेकी प्रतीक्षा मे ंथ ेऔर चाहत ेथ ेकि 
विश्‍वासी भी ऐसा करे।ं पवित्र आत्मा न ेउसका 
मार्गदर्शन किया कि वह आन ेवाली सभी पीढ़ियो ं
के लिए उचित भाषा का उपयोग करे।ं तलुना 
करे ंमत्ती 24:36,42,44.
	 “मकु्‍ति”- (पद 11) उस उद्धार का पूरा होना, 
जो विश्‍वासियो ंके पास ह।ै तलुना करे ं8:23; 
1 पतर. 1:9.
13:12 “रोशनी के हथियार”- यह उस सत्य की 
ओर इशारा ह ैजो दषु्टता और शतैान स ेसरुक्षा के 
लिए विश्‍वासियो ंके जीवन मे ंलागू किया जाता 
ह।ै तलुना करे ंइफ़ि. 6:11‑17. इसको पहनन ेस े
मतलब ह,ै जसै ेमसीह न ेमत्ती 4:1‑11 मे ंकिया।
13:13 1 कुरि. 6:9‑11; इफ़ि. 5:3‑6; 
कुल. 3:5‑8. 
13:14 यीश ु मसीह विश्‍वासियो ं मे ं है ं (8:9; 
2 कुरि. 13:5)।
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मसीह को पहन लो⁠ और परुान ेस्वभाव 
(शरीर) की अभिलाषाओ ंको पूरा करन े
का विचार मत करो।

14 �⁠ ⁠जो विश्‍वास मे ं नया (शरुूआती 
विश्‍वास वाला) ह,ै उस े अपना 

लो, और मतभदे (शंका) वाल ेविषयो ंपर 
वाद विवाद मत करो। 2 एक यह मानता 
ह ै कि सब कुछ खाया जा सकता ह।ै 
दूसरा व्यक्‍ति मात्र साग सब्ज़ी खाता ह।ै 
3  ⁠इसलिए जो सब कुछ खाता ह ैउस,े उस 
व्यक्‍ति को नीचा नही ं समझना चाहिए 
जो सब कुछ नही ं खाता ह;ै उस े दूसरे 
व्यक्‍ति की बरुाई नही ंकरनी चाहिए जो 
सब कुछ खाता ह,ै क्योंकि परमशे्‍वर न े
उस ेभी स्वीकार किया ह।ै 4 तमु कौन हो 

जो परमशे्‍वर के जन को दोषी ठहराओ? 
ऐसा व्यक्‍ति अपन ेप्रभ ुके सामन ेज़िम्मेदार 
ह।ै इसलिए कि परमशे्‍वर पिता उस ेस्थिर 
रखन ेमे ंसामर्थी है।ं

5  ⁠एक व्यक्‍ति सोचता ह,ै कि एक दिन 
दूसरे स ेबहेतर ह,ै दूसरा व्यक्‍ति सोचता 
ह ै कि हर दिन समान है।ं इस विषय मे ं
प्रत्येक व्यक्‍ति अपन ेमन मे ंपूरा यकीन 
रख।े 6 जो किसी दिन को खास समझता 
ह,ै वह यीश ुके लिए ऐसा करता ह।ै जो 
किसी दिन को खास नही ंसमझता, वह 
प्रभ ुके लिए ऐसा करता ह।ै जो व्यक्‍ति सब 
कुछ खाता ह ैवह यीश ुके लिए, परमशे्‍वर 
को धन्यवाद ⁠ दकेर खाता ह।ै वसै ेही जो 
व्यक्‍ति सब कुछ नही ंखाता ह ैवह भी 
धन्यवाद के साथ ऐसा करता ह।ै 7  ⁠हम मे ं

	 “पहन लो”- बाहरी जीवन को दिखाता ह।ै 
इसका अर्थ ह ैकि जो मसीह भीतर है,ं उनकी 
समानता मे ंविश्‍वासियो ंका जीवन हो। तलुना 
करे ंइफ़ि. 4:22‑24. अपन ेजीवन मे ंउसके सत्य 
को लागू किया जाना चाहिए। विश्‍वासियो ंमे ं
बरेु स्वभाव के पाए जान ेको वह मंजूर करता 
ह।ै तलुना करे ं7:18; 8:13; गल. 5:16‑17. बरेु 
स्वभाव के ऊपर जीत हासिल करन ेके लिए 
विचारो ंका क्या महत्व ह,ै इस ेदखेे ं8:5; 12:2 
यहा ँएक सिद्धान्त को सिखाया गया ह।ै
14:1 यहा ँपौलसु सामान्य सिद्धान्त सिखाता ह।ै 
पद 2‑6 मे ंवह ऐस ेदो उदाहरण दतेा ह,ै जिसके 
बारे मे ंविश्‍वासी असहमत होत ेहै।ं उसका उद्देश्य 
यह ह,ै कि उन्हें दिखाए कि कैस ेएक दूसरे के 
मददगार हो ं न कि आलोचक (मत्ती 7:1‑5)। 
जो लोग मसीह के लिए जीना चाह रह ेहै,ं उन्हें 
चाहिए कि दूसरे विश्‍वासियो ंको स्वीकार करे ं
(1 कुरि. 5:9‑13; 2 थिस्स. 3:6 दखेे)ं। 

विश्‍वासियो ंको चाहिए कि बरेु व्यवहार को 
परखे।ं जो लोग तलुनात्मक रीति स ेमहत्वहीन 
बातो ं मे ं दूसरे विचार रखत े है,ं उन्हें दोषी न 
ठहराए।ँ ऐस ेविषयो ंपर विश्‍वासियो ंस ेअलग 
हो जाना बिल्कु ल गलत ह ै(12:16; इफ़ि. 4:3)। 
हालांकि अपन ेविश्‍वास की कुछ आधारभूत 
बाते ं है,ं जिन्हें बताए जान े के साथ-साथ उन 
स ेकिनारा करन ेकी ज़रूरत ह ैजो उनको नही ं

मानत।े किन्तु पौलसु यहा ँइस अध्याय मे ंउन 
बातो ंके विषय नही ंकह रहा ह।ै
14:3‑4 यहा ँएक खास सिद्धान्त ह।ै विश्‍वासियो ं
को प्रत्येक स ेप्यार करना चाहिए। जिन्हें समझ 
ह,ै यह नही ंसोचना चाहिए कि व ेदूसरे स ेबढ़कर 
है।ं जिनके व्यक्‍तिगत सिद्धान्त टूट जात ेहै,ं उन्हें 
तोड़न ेवालो ंपर दोष नही ंलगाना चाहिए। सभी 
मसीह के सवेक है।ं केवल यीश ुआरोप लगान ेका 
अधिकार रखत ेहै।ं जिन्हें परमशे्‍वर न ेस्वीकार 
किया ह ैउन्हें तचु्छ नही ंसमझा जाना चाहिए।
14:5‑6 कुछ यहूदी - मसीही सोचत ेथ ेकि उन्हें 
सत्य को मानना ह,ै अन्य विशषे दिनो ंको भी। 
इन “दिनो”ं को परमशे्‍वर न ेइस्राएल के लिए 
नियकु्‍त किया था। दूसरे विश्‍वासियो ंन ेसमझ 
लिया कि मसीहियो ंपर य ेलागू नही ंहोत।े पद 
3,4 का सिद्धान्त यहा ँभी लागू होता ह।ै
14:6 “धन्यवाद”- मत्ती 14:19 दखेे।ं
14:7‑12 प्रत्येक विश्‍वासी परमशे्‍वर का सवेक 
ह ैऔर उस ेपरमशे्‍वर को जवाब दनेा ह।ै वह 
प्रभ ुका ह ै (पद 7,8 1 कुरि. 6:19‑20)। इस 
पथृ्वी पर जो कुछ ज्ञान उस ेमिलता ह,ै उसके 
अनसुार उसको करना चाहिए और स्वर्ग मे ंउस े
जज के सामन ेखड़ा होना ह।ै (पद 10,12;2 कुरि. 
5:10; प्रका. 22:12)। किसी को यह अधिकार 
नही ं कि विश्‍वासी के जीवन को वश मे ंकरे 
या दोष लगाए।
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स ेकोई भी अपन ेलिए न जीवित रहता, 
और न ही मरता ह।ै 8 इसलिए यदि हम 
जीवित है,ं तो यीश ुके लिए, यदि मरत ेहै,ं 
तो यीश ुके लिए। इसलिए चाह ेहम जिए ँ
या मरे,ं हम यीश ुके हैं

9  ⁠इसी कारणवश यीश ुभी मर गए, जी 
उठे और जीवित है,ं ताकि वह मरे और 
जीवितो ंदोनो ंके स्वामी ठहरे।ं 10 तमु अपन े
भाई को क्यों दोषी ठहरात ेहो, या उस े
नीचा क्यों समझत ेहो? क्योंकि हम सभी 
मसीह के न्याय के सिहासन के सामन े
खड़े होगं।े 11  ⁠जसैा लिखा ह ैकि, प्रभ ुका 
कहना ह,ै “मै ंजीवित हू ँहर एक घटुना मरेे 
सामन ेझकेुगा और प्रत्येक जीभ परमशे्‍वर 
को मान लगेी”,

12 क्योंकि हम मे ंस ेहर एक अपना-अपना 
हिसाब परमशे्‍वर को दगेा।

13  ⁠इसलिए आग ेस ेहम किसी दूसरे पर 
दोष न लगाए।ँ हम ध्यान दे,ं कि कोई 
व्यक्‍ति अपन ेभाई के जीवन मे ं ठोकर 
का कारण या अड़चन न बन।े

14 मै ंजानता हू ँऔर यीश ुमसीह के द्वारा 
निश्चित हू,ँ कि कोई भी खान ेकी चीज 
अपन ेआप मे ंअशदु्ध नही ंह,ै लकेिन जो 
व्यक्‍ति किसी भोजन वस्तु को अशदु्ध 
समझता ह,ै उसके लिए वह अशदु्ध ह।ै 

15 यदि तमु्हारा भाई तमु्हारे खान ेमूर्ति के 
सामन ेचढाया हआु स ेदखुित होता ह,ै 
तो तमु प्रेम का जीवन नही ंजी रह ेहो। 
अपन ेभोजन के कारण उस व्यक्‍ति को 
नाश मत करो, जिसके लिए मसीह मरे 
थ।े 16 तमु्हारी भलाई को बरुाई समझ कर 
निन्दा न की जाए। 17 इसलिए कि परमशे्‍वर 
पिता का राज्य खाना-पीना नही,ं किन्तु 
परमशे्‍वर की निगाह मे ंधर्मी ठहराया जाना, 
शान्ति और खशुी ह,ै जो पवित्र आत्मा 
मे ंहोता ह।ै 18 जो इन बातो ंमे ंमसीह की 
सवेा करता ह,ै उस ेपरमशे्‍वर स्वीकार 
करत ेहै ंऔर उस ेमनषु्यों के द्वारा सही 
ठहराया जाता ह।ै

19 इसलिए उन बातो ंको चाहो, जिनस े
भाईचारा पदैा हो और जिनस ेहम एक 
दूसरे को मज़बूत बना सकंे। 20 भोजन 
स ेपरमशे्‍वर के काम को बर्बाद न करे।ं 
सब प्रकार की खान ेकी वस्तुए ँबिल्कु ल 
शदु्ध है,ं किन्तु जो किसी को दखुित 
करके खाता ह,ै उसके लिए व ेबरुी है।ं 
21 अच्छा यह ह,ै कि न मांस खाया जाए 
और न शराब पी जाए या ऐसी और कोई 
वस्तु जिसके सवेन स ेतमु्हारे भाई-बहन 
को ठोकर लग,े वह नाराज़ हो जाए या 
कमज़ोर बन।े

14:9 दखेे ं 10:9; प्रे.काम 2:32‑36; फ़िलि. 
2:8‑11.10:9‑10,13; मत्ती 22:41‑45; लूका 
2:11 मे ं“प्रभ”ु पर नोट्स दखेे।ं
14:11 यशा. 49:18; 45:23. 
14:13‑21 य ेपद एक और विशषे सिद्धान्त दते े
है।ं हर एक विश्‍वासी को दूसरो ंकी भलाई के 
लिए जीना चाहिए न कि अपन ेको खशु करन े
के लिए। दखेे ं 15:1‑3; 1 कुरि. 10:24,33; 
9:19‑23; 8:9‑12. यह या वह खाना, या कुछ 
न खाना, साधारण बात ह।ै किन्तु जब इस स े
किसी को ठोकर लगती ह ैया दखु पहुचँता ह,ै 
तब यह छोटी सी बात नही ंह।ै हमे ंउन बातो ंको 
करन ेकी ज़िद्द नही ंकरनी चाहिए, जिसका बरुा 
प्रभाव दूसरो ंपर पड़ता ह।ै यीश ुउन विश्‍वासियो ं
के लिए भी मरे थ।े यदि हमारी किसी आदत स े

उन के विश्‍वास को चोट पहुचँती ह,ै क्या हमे ं
उस ेत्याग नही ंदनेा चाहिए। 

परमशे्‍वर के राज्य मे ंयह महत्वपूर्ण नही ंकि 
क्या खाया - पीया जाए, व्यक्‍ति क्या चाहता ह ै
या सभी विवादस्पद बातो ंमे ंव्यक्‍तिगत आज़ादी 
मिल े(पद 1)। मखु्य बात यह ह ैकि परमशे्‍वर 
के राज्य की खास बाते ंजसै ेनिर्दोषता, मले या 
आनन्द (पद 17) जो हम चाहे,ं वसैा करन ेस े
किसी की तरक्की नही ंहोगी। 1 कुरि. 8:13 मे ं
पौलसु के रवयै ेको दखेे।ं पालन करन ेवाल ेनियम 
को 1 कुरि. 10:31 मे ंदखेे।ं एक यही समय ह ै
जब पौलसु “पिता का राज्य” शब्द इस्तेमाल 
करता ह।ै मत्ती 4:17 मे ंपरमशे्‍वर के राज्य पर 
टिप्पणी दखेे।ं 

14:15 1 कुरि. 8:11 पर नोट्स।
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22  ⁠तमु्हारा जो विश्‍वास ह ै उस े अपन े
परमशे्‍वर के सामन ेबनाए रखो। आशीषित 
(धन्य) वह व्यक्‍ति ह,ै जो अपन ेआपको 
उस बात मे ंदोषी नही ंठहराता जिस ेवह 
ठीक समझता ह।ै 23 जो व्यक्‍ति शक 
करत ेहएु खाता ह ैवह दोषी ठहर चकुा ह,ै 
क्योंकि उसका बर्ताव विश्‍वास पर नही ं
टिका हआु ह।ै जो व्यवहार विश्‍वास स े
नही ंह,ै वह अपराध ह।ै

15 �⁠ ⁠हम जो मज़बूत है,ं हमे ंकमज़ोर 
(संवदेनशील) लोगो ं को सहारा 

दनेा चाहिए, बजाए इसके कि अपन ेआप 
को खशु करन े का अवसर ढूढँत े रहे।ं 
2 हम मे ंस ेहर एक जन अपन ेपड़ोसी की 
भलाई सोच ेतथा उसकी उन्नति के लिए 
कोशिश करे। 3  ⁠यीश ुन ेभी अपन ेआप को 

खशु करना नही ंचाहा। जसैा कि लिखा 
ह,ै “जो तमु्हारी बइेज़्ज़ती करत ेहै,ं उनकी 
बइेज़्ज़ती मझु पर आ गिरी ह।ै”

4  ⁠जो बाते ंपहल ेलिखी गयी थी,ं व ेहमारे 
सिखान ेके लिए थी ंताकि हम धीरज और 
वचन स ेसाहस पाकर आशा रखे।ं

5 अब धीरज और प्रोत्साहन के पिता 
परमशे्‍वर, मसीह यीश ुके नमून ेके समान, 
तमु सभी को एक दूसरे के लिए सहानभूुति 
दे,ं 6 ताकि तमु सभी एक मन⁠ और एक मुहँ 
स ेप्रभ ुयीश ुमसीह के पिता को आदर⁠ द े
सको। 7  ⁠इसलिए परमशे्‍वर के सम्मान के 
लिए, जसैा यीश ुन ेतमु्हें अपनाया ह,ै तमु भी 
एक दूसरे को अपना लो। 8 अब मै ंकहता हू ँ
कि यीश ुमसीह, परमशे्‍वर के सत्य के लिए 
यहूदियो ंके लिए सवेक⁠ बन,े ताकि पूर्वजो ं
को दी गयी प्रतिज्ञाओ ंकी पषु्टि हो सके, 

14:22‑23 अपन ेविवके को शदु्ध रखना और 
आत्मग्लानि या अपराध बोध स ेबचना ज़रूरी 
ह।ै यदि विवके की चतेावनी के विरोध मे ंहम 
कुछ कहत ेहै ंतो अपराध करत ेऔर अपन ेआप 
को अशदु्ध भी। यदि हमे ंयह निश्चय नही ंहोता ह ै
कि जो हम करत ेहै ंवह ठीक नही ंतो वह हमे ं
वह नही ंकरना चाहिए। तलुना करे।ं 1 तीम.ु 
1:19 विवके पर नोट्स दखेे ंप्रे.काम 23:1 मे।ं 

अध्याय का सारांशः हमे ंयीश ुके लिए जीवित 
रहना चाहिए और हमारे कामो ंके बारे मे ंवह 
क्या कहत ेहै,ं सनुना चाहिए (पद 8,10,12)। 
इसलिए हमारी कोशिश यह हो कि उन्हें प्रसन्न 
करे।ं हमे ंमसीह मे ंअपन ेभाई-बहनो ंके साथ 
इस पथृ्वी पर रहना ह।ै इसलिए हमारा लक्ष्य यह 
हो कि उन्हें विश्‍वास मे ंमज़बूत करे।ं ऐसा कुछ 
न करे ंजिसस ेउन्हें दखु हो (पद 15,19,21)। 
हमे ंअपन ेदोषी विवके स ेभी सतर्क  रहना ह।ै
15:1‑2 4:1,19‑21; 1 कुरि. 12:25; गल. 6:1‑2; 
लूका 9:23 स ेमिलान करे।ं यीश ुचाहत ेहै ंकि 
हम अपनी बजेायज़ चाहत को मारे ंन कि अपन े
को खशु करन ेकी कोशिश मे ंलग ेरहे।ं
15:3 भजन 69:9; यूहन्ना 8:29 । इसलिए यीश ु
इस पथृ्वी पर परमशे्‍वर का प्रतिनिधित्व करन े
आए। उन्हें हर तरह की शर्म िंदगी, ठट्ठा और 
तिरस्कार सहना पड़ा। यदि वह स्वयं को खशु 

करना चाहत ेतो इन सब बातो ंस ेबच सकत े
थ।े लकेिन जीवन मे ंउनका एक ही उद्देश्य था 
- वह यह कि चाह ेकुछ हो पिता को खशु करे।ं
15:4 बाईबल मे ंऐस ेअनके उदाहरण है,ं जहा ँ
लोगो ंन ेस्वयं को खशु नही ंकिया लकेिन दूसरो ं
के लिए और परमशे्‍वर के लिए जीवित रह।े हमे ं
उन स ेसीखना ह।ै बाईबल मे ंसब कुछ हमारे 
लाभ के लिए ह।ै यदि हम किसी बात को हल्का-
फुल्का समझे,ं तो हम अपन ेआप को आवश्यक 
सत्य स ेअनजान रख रह ेहै।ं हम उन बातो ंस ेभी 
अनजान रहेगं,े जो हमारी हिम्मत बढा़ती है ंऔर 
दनुिया मे ंसब कुछ सहन ेके लिए प्रोत्साहित 
करती है।ं 2 तीम.ु 3:16‑17 भी दखेे।ं
15:6 “एक मन”- 12:16; 14:19; इफ़ि. 4:3.
	 “आदर”- प्रत्येक विश्‍वासी का यह लक्ष्य 
होना चाहिए। (1 कुरि. 10:31)।
15:7 दखेे ं14:1,3. 
15:8 “सवेक”- दखेे ंमत्ती 15:24; 20:28; लूका 
22:27; फ़िलि. 2:7; यशा. 42:1 बाईबल मे ं
यहूदियो ंकी प्रतिज्ञाओ ंको मसीह न ेसमाप्त नही ं
कर दिया। उन्होन ेउन सब की पषु्टि की। दखेे ं
9:4‑5; 11:26‑27. इसका अर्थ ह ैउनके पूरे होन े
का निश्चित करना अपनी मतृ्यु और जी उठन ेके 
द्वारा मसीह न ेपरमशे्‍वर की सभी प्रतिज्ञाओ ंके 
पूरा होन ेके लिए नीवं रखी।
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9  ⁠और यह भी कि गरैयहूदी परमशे्‍वर की 
दया के लिए उन्हीं की प्रशंसा करे।ं जसैा 
कि लिखा ह,ै इस कारणवश गरैयहूदियो ं
के सामन ेमै ंतमु्हें  मान लूगँा ताकि तमु्हारे 
नाम के गीत गाऊँ। 10 ⁠वह फिर कहत ेहै,ं “ह े
गरैयहूदियो, परमशे्‍वर के लोगो ं(यहूदियो)ं 
के साथ आनन्दित हो। 11  ⁠फिर स,े “सभी 
गरैयहूदियो, याहव ेकी स्तुति करो; सभी 
लोग उनकी महिमा करे।ं” 12 ⁠पनुः यशायाह 
भविष्यद्वक्‍ता कहता ह,ै “यिश ै(दाऊद) का 
वंश सदा बना रहगेा। वह गरैयहूदियो ंके 
ऊपर शासन करेगं,े गरैयहूदी उन (यीश)ु 
पर भरोसा रखेगं।े”

13 विश्‍वास करन ेके कारण अब आशा 
के दाता ⁠ तमु्हें आनन्द और शान्ति स ेभर 
दे,ं ताकि तमु पवित्र आत्मा की शक्‍ति स े

आशा मे ंउमड़त ेरहो।
14 ⁠मरेे भाइयो-बहनो, मै ंस्वयं तमु्हारे बारे 

मे ंबफेिक्र हू ँकि तमु भी भलाई और ज्ञान 
स ेभरे हो और एक दूसरे को सिखान ेके 
लायक हो। 15  ⁠फिर भी भाइयो-बहनो कुछ 
विषयो ंपर परमशे्‍वर पिता की कृपा के 
कारण मैनं ेहिम्मत के साथ यह याद दिलान े
के लिए लिखा ह,ै 16  ⁠कि मै ंगरै यहूदियो ं
के बीच स-ुसंदशे दने ेवाला यीश ुमसीह 
का सवेक बनू,ँ ताकि पवित्र आत्मा द्वारा 
शदु्ध किए जान ेस ेगरैयहूदियो ंका समर्पित 
किया जाना⁠ ग्रहणयोग्य हो।

17  ⁠इसलिए परमशे्‍वर की बातो ंमे ंखशु 
होन ेके लिए मरेे पास यीश ुमसीह मे ंही 
कारण ह।ै 18 गरै यहूदियो ंको आज्ञाकारी 
बनान ेके लिए मसीह न ेजिन बातो ंको मरेे 

15:9 इन सभी समयो ंमे ंमसीह के साम्हन ेगरै 
यहूदी भी थ।े पौलसु भजन 18:49 की ओर इशारा 
करता ह।ै यहा ँगरै यहूदियो ंके बीच यीश ुकी 
स्तुति करन ेकी तस्वीर ह।ै
15:10 व्यव. 32:43 गरैयहूदी, यहूदियो ंके साथ 
खशुी स ेसंगति करत ेथ।े
15:11 भजन 117:1
15:12 यशा. 11:10. 
15:13 “आशा के दाता”- का अर्थ ह,ै परमशे्‍वर 
अपन ेलोगो ंमे ंआशा पदैा करत ेऔर पूरा करत े
है ं (5:2‑5; 8:23‑25)। विश्‍वासियो ं के मन मे ं
यह पवित्र आत्मा उत्पन्न करता ह।ै सकूुन और 
खशुी परमशे्‍वर के आत्मा स ेउत्पन्न होत ेहै ं(गल. 
5:22)। व े परमशे्‍वर के राज्य के स्वभाविक 
तत्व है ं (14:17)। उनके आज्ञाकारी शिष्यों 
स े य े प्रतिज्ञाए ँ की गयी थी।ं (यूहन्ना 14:27; 
15:11)। परमशे्‍वर चाहत ेहै ंकि विश्‍वासी उन 
स ेभरे रहे।ं तभी व ेऐसा बर्ताव करेगं ेजसैा उन्हें 
करना चाहिए। तभी व ेपिता की प्रशंसा करत े
हएु उनके सम्मान के लिए जीवित रहेगं।े ऐसी 
बाते ंजो उनके सकूुन और आनन्द को नष्ट कर 
के आशा को ठण्डा करती है,ं उन्हें अस्वीकार 
करनी चाहिए।
15:14 भलाई करना परमशे्‍वर की आत्मा का 
एक और फल ह ै(गल. 5:22)। सभी विश्‍वासियो ं
के पास सिखान ेकी योग्यता होनी चाहिए। (इब्रा. 
5:11‑14; 1 थिस्स. 5:14)

15:15 दखेे ं1:8. 2 पतर. 1:2; 3:1; यहूदा 5; 
2 तीम.ु 2:14 स ेतलुना करे।ं यह बहतु आसान 
ह ैकि आत्मिक सत्य को लोग भूल जाए।ँ हमे ं
निरन्तर याद दिलाए जान ेकी ज़रूरत ह।ै
15:16 प्रे.काम 22:21; गल. 2:7; इफ़ि. 3:8 
। पौलसु का बड़ा काम था - सर्वश्रेष्ठ संदशे 
पहुचँाना (1:1)।
	 “समर्पित किया जाना”- यह परुोहितो ंका 
कार्य था। अन्य विश्‍वासियो ंकी तलुना मे ंवह 
परुोहित था - वह यह नही ंकह रहा ह ै(सभी 
विश्‍वासी परुोहित है-ं 1 पतर. 2:5,9; प्रका. 1:6; 
5:10; 20:6; इब्रा. 10:19‑22)। गरै यहूदियो ंके 
लिए पौलसु न ेकोई बलिदान नही ंचढ़ाया था। 
गरैयहूदी स्वयं अपन ेआप मे ं“चढ़ावा” - थ।े 
जिन लोगो ंन ेस-ुसंदशे पर विश्‍वास किया, व े
स्वयं चढ़ावा बन गए थ,े क्योंकि पवित्र आत्मा 
द्वारा धोए गए थ े(12:1 दखेे)ं। इसका अर्थ यह 
ह ैकि परमशे्‍वर के लोगो ंके बीच व ेअलग किए 
गए थ।े पवित्र किए जान ेपर यूहन्ना 17:17‑19 
मे ंनोट्स दखेे।ं
15:17‑18 पौलसु अपन े ऊपर घमण्ड नही ं
करता था। उसकी सवेा मसीह के लिए थी 
और उसी मे ंवह खशु था। उसन ेकभी ऐसा 
नही ंसोचा कि अपनी योग्यता स ेवह कुछ कर 
पा रहा ह।ै अपन ेबारे मे ंउसन ेदूसरी तरह की 
भाषा का उपयोग किया - 7:18; इफ़ि. 3:8; 
1 तीम.ु 1:15.
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द्वारा नही ंकिया ह,ै उन मे ंस ेकिसी बात 
को कहन ेके लिए मै ंहिम्मत न करूँ गा। 
19  ⁠ताकि जो वचन और कार्य की शक्‍ति 
अद्भुत कामो ं और चिन्हों मे ं दिखायी 
दी, मैनं े बिना किसी सीमा के मसीह के 
ससुमाचार को यरूशलमे और उसके 
बाहर के जिलो ंमे ं परिश्रम स ेइल्लुरिकुम 
तक सनुाया। 20  ⁠मैनं े अपना लक्ष्य यह 
बनाया ह ै कि जहा-ँजहा ँमसीह का नाम 
नही ंपहुचँा ह,ै वहा ँससुमाचार पहुचँाऊँ, 
ताकि मै ंकिसी दूसरे व्यक्‍ति की नीवं पर 
इमारत न बनाऊँ। 21 किन्तु ऐसा लिखा ह,ै 
“जिनके बारे मे ंकहा नही ंगया, व ेदखेेगं,े 
जिन्होंन ेसनुा नही,ं व ेसमझेगं”े।

22  ⁠इस कारणवश भी मै ंतमु्हारे पास नही ं
आ सका। 23 लकेिन अब इन सभी क्षेत्रों मे ं
ससुमाचार पहुचँाए जान ेऔर बहतु वर्षों स े
मिलन ेकी इच्छा के कारण मै ंस्पेन आऊँगा, 
और मिलूगँा। 24  ⁠मरेी आशा ह ैकि मै ंकुछ 

दिन तमु्हारे साथ समय बिताऊँ और फिर 
तमु मझु ेआग ेपहुचँा दो।

25 ⁠अभी मै ंयरूशलमे के पवित्र लोगो ंकी 
सवेा के लिए वहा ँजा रहा हू।ँ 26 क्योंकि 
मकिदनुिया और अखाया के लोगो ंको 
यह अच्छा लगा था, कि व ेयरूशलमे 
के पवित्र लोगो ंके बीच गरीबो ंके लिए 
कुछ इकट्ठा करे।ं 27 सच पूछो, तो यह 
उन्हें अच्छा लगा और व ेयरूशलमे के 
लोगो ं के कर्ज़दार भी है।ं क्योंकि यदि 
गरैयहूदियो ंको उन स ेआत्मिक फ़ायदा ⁠ 
मिला ह,ै तो उनकी ज़िम्मेदारी यह ह ै
कि धन स ेउनकी मदद करे।ं 28 इसलिए 
जब मै ं यह कार्य पूरा कर लूगँा और 
उन्हें यह मदद मिल जाएगी तो तमु्हारे 
पास स ेहोता हआु स्पेन जाऊँगा। 29  ⁠मझु े
निश्चय ह ैकि जब मै ंतमु्हारे पास आऊँ, 
तो मसीह के ससुमाचार की आशीष की 
भरपूरी मे ंआऊँ।

15:19 प्रे.काम 14:8‑9; 16:18,25,26; 
19:11‑12; 2 कुरि. 12:11‑12 । यरूशलमे स े
इल्लेक्रियम (यूनान और मकिदनुिया का उत्तरी 
पश्चिमी भाग) एक बड़ा क्षेत्र था इस मे ंसीरिया, 
मध्य एवं पश्चिमी तरु्कि स्तान, यूनान और 
मकिदनुिया आत ेहै।ं
15:20‑21 इसी सिद्धान्त न ेपौलसु की सवेा 
मे ंमार्गदर्शन किया। यह भाग यशा. 52:15 स े
ह।ै सामान्यतः पौलसु यात्रा कर के अपनी 
पीढ़ी तक संदशे पहुचँाना चाहता था। वह हम 
सब के लिए एक आदर्श ह।ै तलुना करे ंमत्ती 
28:18‑20; मरकुस 16:15; लूका 24:46‑47; 
प्रे.काम 1:8.
15:22‑23 1:10‑13 देखे।ं नए क्षेत्र मे ंजान े
से पहले वह वहा ँ का कार्य पूरा करना 
चाहता था।
15:24 इटली के पश्चिम मे ंसमदु्र के पार स्पेन 
दशे ह।ै यहा ँऔर पद 28 मे ंय ेदो स्थान है,ं 
जहा ँ स्थानो ं का नाम लिया गया ह।ै पौलसु 
इस समय लगभग 60 वर्ष का था। ऐस ेमे ंभी 
वह नय ेअवसरो ंकी तलाश मे ंथा। यहा ँवह 
जिस सहायता की बात करता ह ैवह आर्थिक 
नही ंथी। अपन ेकाम के लिए और अपन ेलिए 

धन मागँना उसका तरीका नही ंथा। वह एक 
या अधिक भाइयो ंको कुछ दूर तक पहुचँान े
के तरीके की बात कर रहा था। दखेिए प्रे.
काम 15:3; 20:38; 21:5; 1 कुरि. 16:6,11; 
2 कुरि. 1:16.
15:25‑27 2 कुरि. 8:1‑5 यह सिद्धान्त अभी 
भी लागू ह।ै यह उन सभी का कर्तव्य ह ै कि 
जो आत्मिक लाभ उठात ेहै,ं व ेसिखान ेवालो ं
की आर्थिक मदद करे।ं दखे े1 कुरि. 9:7‑14.
15:27 “फ़ायदा”- यह आर्थिक सहारे की ओर 
इशारा ह।ै न ही बाईबल न इतिहास यह बताता 
ह ैकि पौलसु कभी स्पेन गया।
15:29 पौलसु वहा ँरोमी सरकार के कैदी के 
रूप मे ंरोम नही ंआया। (प्रे.काम 28:16)। यहा ँ
उसका विश्‍वास पूरा हआु। मसीह की भरपूरी 
की आशीषो ंका अर्थ उसके लिए यह नही ंथा 
कि आराम, विलासिता वस्तुओ ंकी अधिकता 
या भरा हआु बटआु सदवै हो। इसका अर्थ वह 
शान्ति और खशुी और वह ताकत थी, जिसके 
साथ वह प्रभ ुका संदशे पहुचँाया करता था। 
उस ेबाहरी परिस्थितियो ंकी परवाह नही ंथी। 
दखेे ं फ़िलि. 4:11‑13; 2 कुरि. 12:9‑10. वह 
हम सब के लिए नमूना ह।ै
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30  ⁠मै ंयीश ुमसीह के नाम स ेऔर पवित्र 
आत्मा के प्रेम के कारण तमु स े बिनती 
करता हू,ँ कि परमशे्‍वर स ेमरेे लिए प्रार्थना 
करने⁠ मे ंलग ेरहो, 31 ⁠ताकि मै ंयहूदिया नगर 
मे ंअविश्‍वासियो ंके हाथो ंस ेछुड़ाया जाऊँ 
और यरूशलमे के लिए मरेी सवेा पवित्र 
लोग स्वीकार कर सकंे। 32 परमशे्‍वर की 
इच्छा द्वारा मै ंबड़ी खशुी के साथ तमु्हारे 
पास आ सकँू, और तमु भी उत्साहित हो 
जाओ।

33 अब शान्ति के पिता ⁠ तमु सब के साथ 
रहे।ं ऐसा ही हो।

16 �⁠ ⁠किख्रिया की मण्डली मे ं फ़ीब े
नामक एक बहन⁠ ह ै जो तारीफ़ 

के योग्य ह।ै 2 जसैा कि पवित्र लोगो ंको 

करना चाहिए, इस बहन को अपनाओ और 
उसकी जो भी ज़रूरत हो, उस ेसहयोग दो। 
इसलिए कि वह मरेे और दूसरो ंके लिए 
मददगार ⁠ ठहरी ह।ै

3  ⁠मरेे मददगार प्रिसिल्ला और अक्‍विला 
को सलाम कहो। 4  ⁠और मरेी खातिर उन्हों 
न ेअपनी जान जोखिम मे ंडाली। केवल मै ं
उन्हीं के प्रति नही,ं लकेिन सभी गरै यहूदी 
कलीसियाओ ंका आभारी हू।ँ

5 इसी तरह जो चर्च उनके घर मे ंआराधना 
करता ह,ै उस ेमरेा आशीर्वाद। मरेे प्रिय 
इपनैितसु को सलाम जो एशिया मे ंमसीह 
के पास आन ेवालो ंमे ंपहला ह।ै

6 ⁠मरियम जिसन ेहमारे लिए बहतु परिश्रम 
किया उस ेसलाम

7  ⁠अन्द्रुनीकुस और यूनियास जो मरेे 

15:30 उसके लिए विश्‍वासियो ं की प्रार्थना 
की ज़रूरत को वह जानता था- 2 कुरि. 1:11; 
इफ़ि. 6:19‑20; फ़िलि. 1:19; 1 थिस्स. 5:25; 
2 थिस्स. 3:1; फिल.े 22. “पवित्र आत्मा के 
प्रेम” का अर्थ शायद पवित्र आत्मा का वह 
प्यार ह ैजो विश्‍वासियो ंके लिए ह।ै यह उसके 
व्यक्‍तित्व की ओर इशारा ह ै(यूहन्ना 14:16‑17 
के नोट्स दखेे)ं।
	 “प्रार्थना करन”े- 1 कुरि. 9:25‑26; इफ़ि. 
6:12; कुल. 1:29. प्रत्येक वह जन जो मसीह की 
सवेा करन ेके साथ शदु्ध जीवन बिताना चाहगेा, 
संघर्ष का सामना करेगा।
15:31‑32 प्रे.काम 21:27 प्रेरित के अन्त तक 
हम दखेत ेहै ंकि वह यहूदियो ंमे ंअविश्‍वासियो ं
स ेकैस ेछुड़ाया गया और खशुी के साथ रोम 
पहुचँा। क्या यहा ँरोम के इन विश्‍वासियो ंकी 
प्रार्थना का कुछ महत्व था? याकूब 5:16 स े
तलुना करे।
15:33 “शान्ति के पिता”- 16:20; फ़िलि. 
4:9; 1 थिस्स. 5:23; इब्रा. 13:20. रोमि. 
15:13 स े मिलाए ँ परमशे्‍वर शान्ति के कर्ता 
और दने ेवाल ेहै।ं
16:1‑16बाईबल का प्रत्येक भाग परमशे्‍वर 
की आत्मा द्वारा दिया गया ह।ै हम बहतु कुछ 
सीख सकत े है।ं इन पदो ं मे ं हम पौलसु का 
प्रेम और फ़िक्र (यीश ुका प्रेम भी) जो रोम के 
मसीहियो ं के लिए था, दखेत ेहै।ं जिन बातो ं

को यीश ुऔर उसन ेउन लोगो ंमे ंदखेा, उनकी 
सराहना की। यह हमारे जीवन और हमारी 
सवेा के लिए एक नमूना ह।ै हम यह भी याद 
रख सकत ेहै ंकि हमारे बारे मे ंएक बड़ा और 
पूरा ब्यौरा स्वर्ग मे ं ह ै (इब्रा. 12:23; मला. 
3:16; प्रका. 20:12; दानि. 7:10; लूका 10:20; 
फ़िलि. 4:3)।
16:1 “बहन”- यह आत्मिक सम्बन्ध की 
ओर संकेत है न कि शारीरिक रिश्ते की 
तरफ़।
16:2 “मददगार”- कलीसिया मे ं फ़ीबे की 
कुछ ज़िम्मेदारी थी। कुरिन्थ से सात मील 
दूर किख्रिया एक बन्दरगाह था। यह संभव 
ह ै कि वह पौलसु के पत्र को लेकर रोम 
गयी थी।
16:3 प्रे.काम 18:2,18,26; 1 कुरि. 16:19; 
2 तीम.ु 4:19. 
16:4 5:7; 1 यूहन्ना 3:16 दखेे।ं उन्हों न ेकेवल 
वचन सिखाया ही नही,ं उस ेकर भी दिखाया। 
उन दिनो ंप्रायः संगति और शिक्षा घरो ंमे ंहआु 
करती थी।
16:6 जसैा आज ह,ै उन दिनो ंमरियम एक आम 
नाम था। इस मरियम के बारे मे ंहम कुछ नही ं
जानत ेहै।ं
16:7 पौलसु अनके बार जले मे ंडाला गया था 
(2 कुरि. 11:23)। यह नही ं मालूम वह किस 
समय की बात कर रहा ह।ै
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रिश्तेदार और संगी कैदी है,ं जो प्रेरितों⁠ मे ं
जान ेमान ेहै,ं और मझु स ेपहल ेमसीह मे ं
थ,े उन्हें शान्ति मिल।े

8 अम्पलियातसु जो यीश ुमे ंमरेा प्यारा 
ह ैउस ेसलाम

9 सहायक उरबानसु और इस्तखसु जो 
मसीह मे ंमरेे प्रिय है ंमरेा सलाम

10 मसीह मे ं प्रिय ⁠ अपिल्लेस और 
अरिस्तबलुसु के कुटमु्ब को सलाम।

11 मरेे रिश्तेदार हरेोदियन को सलाम। 
नरकिस्सुस का कुटमु्ब जो यीश ु मे ं ह ै
उन्हें सलाम।

12  ⁠त्रूफ़ै ना, त्रिफ़ोसा जो यीश ु के लिए 
महेनत करत े है ं उन्हें सलाम। परसिस 
जिसन ेयीश ु के लिए कठोर महेनत की 
ह ैउस ेसलाम कहना। मसीह मे ंचनु ेहएु,

13 रूफ़ु स और मरियम और मरेी और 
उसकी मा ँ⁠ को सलाम।

14 असुं क्रितसु, फ़िलगौन, हिरमेस, 
पत्रुबास, हिर्मास और जो भाई उनके 
साथ है,ं उन्हें आशीर्वाद

15 फ़िललुगुसु, जूलिया, नरे्यु स और उसकी 
बहन, उलमु्पास और जो पवित्र लोग उनके 
साथ है,ं उन्हें सलाम

16  ⁠आदर के साथ एक दूसरे को अपना 
प्यार दिखाओ। यीश ुमसीह के सभी चर्च 
तमु्हें आशीर्वाद दते ेहै।ं

17  ⁠ह े भाइयो-बहनो, मै ं तमु स े बिनती 
करता हू ँ कि जो लोग तमु्हारे बीच दी 
गयी शिक्षा के विपरीत फूट और सवेा मे ं
रूकावट डालत े है,ं उन्हें पहचानो और 
उन स ेदूर रहो। 18  ⁠इसलिए कि ऐस ेलोग 
हमारे मसीह यीश ुकी सवेा नही ंकरत ेहै,ं 
लकेिन अपन ेपटे की। व ेअपनी चापलूसी 
और मीठी बातो ंस ेसीध ेलोगो ंको धोखा 
दते ेहै।ं 19  ⁠क्योंकि तमु्हारे आज्ञा मानन ेके 

	 “प्रेरित”- इसका अर्थ एक सवेा के लिए भजेा 
जान ेवाला व्यक्‍ति। परमशे्‍वर के य ेदो सवेक 
मखु्य बारह प्रेरितो ंमे ंस ेनही ंथ,े किन्तु मखु्य 
प्रेरित थ।े
16:10 “प्रिय”- यह किसी भी विश्‍वासी या 
सवेक के लिए चाहन ेयोग्य शब्द है।ं तलुना करे ं
1 कुरि. 9:27; 2 तीम.ु 2:15.
16:12 कुछ विश्‍वासियो ंने परिश्रम किया और 
कुछ ने बहतु किया (पद 6)। जसैी स्थिति थी, 
उसका बखान पौलसु ने किया परमशे्‍वर के 
सामने खड़े होने के समय भी यह सही होगा। 
जो हमारे मे ंसत्य नही,ं वह उसके विषय कुछ 
नही ंकहेगंे और जो नही ंकिया, उसका बदला 
भी नही ं देगंे। 2:6; 1 कुरि. 3:12‑15. लूका 
19:12‑26 देखे।
16:13 “मा”ँ- मरकुस 10:29‑30.
16:16 उन दिनो ंआदर देने और अभिवादन 
करने का तरीका गाल पर चमु्बन देना था 
(लूका 7:45)।
16:17 अपन ेअनके पत्रों मे ंपौलसु न ेविश्‍वासियो ं
को झूठे शिक्षको ंके सम्बन्ध मे ंचतेावनी दी थी 
(2 कुरि. 11:13‑15; गल. 1:6‑8; कुल. 2:8,18; 
1 तीम.ु 4:1‑3; 2 तीम.ु 3:1‑8; 4:2‑4)। दखेे ं
मत्ती 7:15‑16; 24:4‑5,24; प्रे.काम 20:29‑31; 

2 पतर. 2:1‑2; 1 यूहन्ना 2:18‑19; यहूदा 4. 
लोगो ंको बचान ेऔर मजबूत करन ेका तरीका 
ह ैपरमशे्‍वर का सत्य। शतैान झूठे शिक्षको ंके 
द्वारा गलत सिद्धान्तों को मण्डलियो ंमे ंलाता 
ह।ै झूठे शिक्षको ंको हम उनकी शिक्षाओ ंके 
परिणाम स े पहचान सकत े है ं (मत्ती 7:20)। 
एक परिणाम ह,ै “फूट”। दूसरा यह कि सत्य 
को अपनान ेके रास्ते मे ंरूकावट उत्पन्न होना। 
य ेरूकावटे ंपरमशे्‍वर के प्रगट किए गए सत्य 
के विरोध मे ंहोती है।ं जब कोई व्यक्‍ति चर्च मे ं
झूठी शिक्षा लाना चाहता ह,ै तब विश्‍वासियो ंको 
एक काम करना है ंवह ह ै“उन स ेदूर रहना”। 
उस ेस्वीकार नही ंकरना चाहिए। सहभागिता 
नही ं रखनी चाहिए और सिखान ेकी अनमुति 
नही ंदनेी चाहिए।
16:18 यदि वे परमेश्‍वर की सही शिक्षा के 
विरोध मे ंसिखा रहे है,ं तो यह सच है कि व े
मसीह के सच्चे सेवक नही ंहो सकते है ंवे अपनी 
इच्छाओ ंको पूरा करने के लिए कर रहे है ं
(वे शैतान की ओर से है ं-2 कुरि. 11:14‑15; 
फ़िलि. 3:18‑19; यहूदा 13,14)। वे भीतर 
से दषु्टात्मा के समान है ंबाहर से मीठी-मीठी 
बाते ंकरते है।ं
16:19 1:8; 6:17; 15:14 दखेिए. 
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बारे मे ंसभी जानत ेहै।ं इसलिए मै ंतमु्हारे 
विषय मे ंखशु हू ँकिन्तु मै ंचाहता हू ँकि 
तमु भलाई के बारे मे ंबदु्धिमान बनो और 
बरुाई के विषय मे ंभोल ेबनो।

20 और शान्ति के कर्ता परमशे्‍वर⁠ बहतु 
जल्दी ही शतैान को तमु्हारे परैो ं तल े
कुचलवा देगं।े हमारे स्वामी यीश ुमसीह 
की असीम कृपा तमु्हारे ऊपर होती रह।े 
ऐसा ही हो।

21 मरेा सहकर्मी तिमोथी और रिश्तेदार 
लूकियस, जसेन और सोसिपटेर तमु्हारी 
कुशलता की कामना करत ेहै।ं

22  ⁠मै ंटर्टियस जिसन ेयह पत्र लिखा ह,ै 
तमु्हें सलाम कहता हू।ँ

23 मरेी और पूरे चर्च की पहनुाई करन े

वाला गयसु⁠ तमु्हें सलाम कहत ेहै।ं शहर 
का प्रबन्धक इरास्तुस और भाई क्‍वारतसु 
सलाम कह रह ेहै।ं

24 हमारे स्वामी मसीह यीश ुकी असीमित 
कृपा तमु्हारे साथ हो।

25  मरेे खशुी के संदशे के अनसुार मसीह 
का संदशे जो तमु्हें स्थिर कर सकता ह,ै 
उस भदे के खलुन ेके द्वारा जो यगुो ंस ेछुपा 
हआु था, 26 परन्तु अब हमशेा-हमशेा के 
परमशे्‍वर के आदशे स ेभविष्यद्वक्‍ताओ ंके 
लखे ⁠ द्वारा विश्‍वास की आज्ञाकारिता के 
लिए पूरी तरह सामन ेआया ह।ै 27  ⁠केवल 
सर्वशक्‍तिमान परमशे्‍वर जो बदु्धिमान है,ं 
यीश ुमसीह के द्वारा सदा काल तक सारी 
बड़ाई और सारा आदर पाए।ँ ऐसा ही हो। 

16:20 “शान्ति के कर्ता परमशे्‍वर”- 15:33; 
1 इति. 21:1; मत्ती 4:1‑10; यूहन्ना 8:44; यहा ँ
शतैान के बारे मे ंइसलिए आया ह ैक्योंकि वह 
उनको प्रेरणा दने ेवाला ह।ै पद 17,18
16:22 जो कुछ पौलसु कहता गया, तिरतियसु 
लिखता गया।
16:23 “गयसु”- 1 कुरि. 1:14.
16:25 “मरेे खशुी के सन्देश का अर्थ यह 
नही ंकि पौलसु न ेउस ेआरम्भ किया। इसका 
अर्थ उस ससुमाचार स ेह,ै जो उसन ेदिया और 
सिखाया और जो इस पत्र का बड़ा विषय ह।ै” 
“छिपा हआु” - यह परमशे्‍वर का वह सत्य ह,ै 
जिस ेवह उन लोगो ंपर प्रगट करत ेहै,ं जो उस े
जानना चाहत ेहै।ं किसी और माध्यम स ेव ेउस े
नही ंजान सकत।े यीश ुमसीह स ेपहल ेससुमाचार 
की सच्चाई के विभिन्न दायरे पूरी तरह स ेबताए 
नही ंगए थ े(इफ़ि. 3:5)।
16:26 “भविष्यद्वक्‍ताओ ं के लखे”- शायद 

इसका अर्थ उन पसु्तको ंस े ह ैजो प्रेरितो ं न े
लिखी ंथी।ं व ेओल्ड टेस्टामनै्ट के नबियो ंके 
समान थ ेकिन्तु प्रेरितो ंके पास अधिक सत्य 
था। तलुना कीजिए 1 कुरि. 2:6‑13. या पौलसु 
का संकेत ओल्ड टेस्टामनै्ट की पसु्तको ंकी 
ओर था। (जिनमे ंभविष्यद्वाणिया ँऔर ससुमाचार 
के बारे मे ंथा) जिन्हें प्रेरितो ंन ेस्पष्ट कर दिया 
था। तलुना करे ं3:21; लूका 24:25‑27,45‑47; 
1 पतर. 1:10‑12. दोनो ं ही मे ं परमशे्‍वर का 
उद्देश्य एक ही था। वह यह चाहत ेहै ंकि सभी 
राष्ट्र विश्‍वास करे ं और आज्ञा माने ं - 1:5; 
11:32; 15:9‑12.
16:27 एक सच्चे परमशे्‍वर ही पूरी तरह बदु्धिमान 
है।ं क्या जाना जा सकता ह,ै वह जानत ेहै।ं यह 
भी कि मनषु्य को क्या बताया जाए, क्या नही।ं 
वही सम्मान के योग्य है।ं (11:33‑36; प्रका. 4:1; 
यशा. 48:11)। मसीह के द्वारा सारा आदर उन्हें 
ही मिलना चाहिए - 1 पतर. 4:11; यहूदा 25.
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