
1 तीमिुथयसु

1 पौलसु की ओर स,े जो हमारे मिुक् तदाता
परमशे् वर और हमारी आशा मसीह यीशु

की आज्ञा से मसीह यीशु का प्रिेरत ह,ै
2 तीमिुथयसु के, नाम जो िवश् वास में मरेा

सच्चा बटेा ह,ै िपता परमशे् वर और हमारे प्रभु
मसीह यीशु की ओर से तमु्हें असीम कृपाa,
दया, और शािन्त िमलती रह।े

3 मैनंे मिकदिुनया को जाते समय तमु्हें
समझाया था िक इिफ़ससु में रह कर कुछ
लोगों को आज्ञा दो, िक वे दूसरी कोई िशक्षाb
न िसखाए।ँ 4 उन ऐसी झूठी कहािनयों और
अनिगिनत वंशाविलयों पर अपना ध्यान न
लगाए,ँ िजन से झगड़े होते है,ं जो परमशे् वर
की उस योजना के अनसुार नहीं है,ं जो
िवश् वास से सम्बन्ध रखती है।ं 5 आज्ञा का
मकसद्c यह है िक शदु्ध मन, अच्छे िववके
और कपट रिहत िवश् वास से प्रमे उत्पन्न
हो। 6 इन को छोड़कर कई लोग िफरकर
बकेार की बातों मे ं भटक गए है।ं 7 वे धािमर्क
िशक्षकd तो बनना चाहते है,ं परन्तु जो बातें
कहते और िजन पर ज़ोर  डाल कर बोलते है,ं
उनको समझते भी नही।ं

8 लिेकन हम जानते हैं िक यिद कोई
िनयम शास्त्रe को सही तरीके से काम में
लाए, तो यह भला ह।ै 9 यह जान कर िक
िनयमशास्त्र िवश् वासीf के िलए नही,ं परन्तु
अधिमर्यो,ं मनमाना आचरण करने वालो,ं
भिक् तहीनो,ं अपिवत्र और अशदु्ध लोगो,ं

मा-ँबाप की हत्या करने वालो,ं हत्यारो,ं
10 व्यािभचािरयो,ं परुुषगािमयो,ं मनषु्य के
बचेने वालो,ं झूठो,ं और झूठी शपथ खाने
वालो,ं और इन को छोड़ खरे संदशे के सब
िवरोिधयों के िलए ठहराया गया ह।ै 11 यही
धन्यवाद के योग्य परमशे् वर की मिहमा के
उस ससुमाचार के अनसुार ह,ै जो मझुे सपुदुर्
िकया गया ह।ै

12 मैं अपने प्रभु मसीह यीशु का िजन्होनंे
मझुे योग्यता दी ह,ै धन्यवाद करता हू ँ िक
उन्होनंे मझुे भरोसमेन्द समझ कर अपनी
सवेा के िलए ठहराया। 13 मैं तो पहले िनन्दा
करने वाला, सताने वाला, और अन्याय
करने वाला था, िफर भी मझु पर दया
हईु, क्योिंक मैनंे मात्र धािमर्क जोश में
िबना-समझ-ेबूझ,े अज्ञानता के साथ ये काम
िकए थ।े 14 हमारे प्रभु महान् की कृपा उस
िवश् वास और प्रमे के साथ जो मसीह यीशु
मे ं ह,ै मझु पर बहतुायत से हईु।

15 यह बात सच और हर प्रकार से स्वीकार
करने के योग्य है िक मसीह यीशु अपरािधयों
को मिुक् त दनेे के िलए दिुनया में आए,
िजन में सब से बड़ा मैं हू।ँ 16 परन्तु मझु
पर इसिलए दया हईु िक मझु सब से
बड़े अपराधी में यीशु मसीह अपनी पूरी
सहनशीलता िदखाए,ँ तािक जो लोग उनg पर
अनन्त जीवन के िलए िवश् वास करेगं,े उनके
िलए मैं एक नमूना बनू।ँ 17 अब सनातन राजा

a 1.2 अनगु्रह b 1.3 िसद्धान्त c 1.5 उदे्दश्य d 1.7 िनयमशास्त्र के िसखाने वाले e 1.8 व्यवस्था
f 1.9 सज़ा मकु् त ठहराए व्यिक् त g 1.16 यीशु मसीह



1 तीमिुथयसु 1:18–3:4 2 1 तीमिुथयसु 3:4
अथार्त् अिवनाशी, अनदखेे और बिुद्धमान
परमशे् वर का आदर और मिहमा आने वाले
सभी यगुों तक होता रह।े ऐसा ही हो।

18 हे बटेे, तीमिुथयसु, उन भिवष्यद्वािणयों
के अनसुार जो पहले तमु्हारे िवषय में की गयीं
थी,ं तमु्हारे िलए मरेा आदशे यह है िक तमु
उनके अनसुार अच्छी लड़ाई को लड़ते रहो,
19 और िवश् वास और उस अच्छे िववके को
संभाल कर रखो, िजसे दूर करने की वजह से
िकतनों का िवश् वास रूपी जहाज़ डूब गया।
20 उन्हीं मे ं से िहमनुयसु और िसकन्दर है,ं
िजन्हें मैनंे शतैान के सपुदुर् कर िदया ह,ै िक
उन्हें परमशे् वर की िनन्दा न करने का पाठ
िसखाया जाए।

2 अब मैं सब से पहले यह िबनती
करता हू ँ िक िबनती, प्राथर्ना, िनवदेन,

और धन्यवाद सब मनषु्यों के िलए िकए
जाए।ँ 2 राजाओaं, अिधकािरयों और सब
ऊँचे पद वालों के िलए इसिलए िक हम
शािन्तपूवर्क और चनै के साथ सारी भिक् त
और परमशे् वर के प्रित भय यकु् त आदर
के साथ जीवन िबता सकंे। 3 यह हमारे
मिुक् तदाता परमशे् वर को अच्छा लगता,
और भाता भी ह,ै 4 वह यह चाहते हैं िक सब
मनषु्यों को मिुक् त िमले और वे सच्चाई को
अच्छी तरह पहचान ले।ं 5 क्योिंक परमशे् वर
एक ही है,ं और परमशे् वर और मनषु्यों के
बीच में भी एक ही िबचौिलयाb है,ं अथार्त्
मसीह यीशु जो मनषु्य बन,े 6 िजन्होनंे अपने
आपको सब के छुटकारे के दाम में दे िदया,
और इसकी गवाही सही समय पर दी गयी।

7 मैं सच कहता हू,ँ झूठ नहीं बोलता,
िक मैं इसीिलए संदशे दनेे वाला, प्रिेरत,

अन्यजाितयों के िलए ईमानc और सच्चाई का
उपदशेक ठहराया गया।

8 इसिलए मैं चाहता हू ँ िक हर कहीं मनषु्य
िबना गसु्से और िववाद के पिवत्र हाथों को
उठा कर प्राथर्ना िकया करे।ं

9 वसैे ही िस्त्रया ँ भी शालीनता और संयम
के साथ सहुावने वस्त्रों से अपने आप को
संवारे, न िक बाल गंूथन,े और सोन,े और
मोितयो,ं और कीमती कपड़ों स,े लिेकन
भले कामों से अपने आप को सजाए।ँ 10 जो
मिहलाएँ स्वयं को धमीर् और भले काम करने
वाली समझती हैं उनको यह वािजब भी ह।ै

11 मिहलाओं को चपुचाप पूरी अधीनता से
सीखना चािहए। 12 मैं यह भी कहता हू ँ िक
मिहलाएँ न उपदशे करे,ं और न परुुष पर
आज्ञा चलाए,ँ परन्तु चपुचाप रहे।ं 13 क्योिंक
आदम पहल,े उसके बाद हव्वा बनाई गई।
14 और आदम बहकाया न गया, परन्तु स्त्री
बहकाने मे ं आकर अपरािधनी हईु। 15 लिेकन
यिद वdे संयम सिहत िवश् वास, प्रमे, और
पिवत्रता में िस्थर रहे,ं तो बच्चों को जन्म दनेे
से उनका भला ही होगा।

3 यह बात सच है िक जो दखे-रेख करने
वालाe बनना चाहता ह,ै वह भले काम

की इच्छा करता ह।ै 2 इसिलए चािहए िक
दखे-रेखf करने वाला, आरोप मकु् त, और
एक ही पत्नी का पित, संयमी, सशुील, सभ्य,
महेमान-नवाज़ी करने वाला, और िसखाने
मे ं िनपणु हो। 3 शराबी या मारपीट करने
वाला न हो, पसैों का लोभी न हो, बिल्क
कोमल स्वभाव का हो। वह झगड़ालू और
लालची भी न हो। 4 वह अपने घर का अच्छा
इन्तज़ाम करता हो, और उसके बच्चे पूरी
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अधीनता के साथ उसका आदर करते हो।ं
5 जब कोई अपने ही घर का प्रबन्ध करना न
जानता हो, तो परमशे् वर की कलीिसयाa की
दखे-भाल कैसे करेगा? 6 दूसरी बात यह, िक
दखे रेख करने वाला नया िशष्य न हो, ऐसा
न हो, िक घमण्ड से भर कर शतैान के समान
सज़ा पाए। 7 बाहर वालों के बीच उसकी
गवाही अच्छी हो, ऐसा न हो िक िनिन्दत
होकर शतैान के फँदे मे ं फँस जाए।

8 वसैे ही सवेकों को भी सम्मानीय होना
चािहए। वे दोरंगी, शराबी और पसैों के
लालची न हो,ं 9 लिेकन िवश् वास के भदे
को शदु्ध िववके से संभाले।ं 10 इन्हें भी पहले
परखा जाए, उसके बाद यिद िनदोर्ष िनकले,ं
तो सवेक का काम करे।ं

11 इसी प्रकार से उनकी पित्नयों को
भी आदरणीय होना चािहए, िनन्दा करने
वाली नही,ं परन्तु संयमी और सब बातों मे ं
िवश् वासयोग्य हो।ं

12 सवेक एक ही पत्नी के पित हों और
अपने बच्चों पर उिचत िनगरानी रखते हों और
अपने घरों की िज़म्मदेारी िनभाना जानते हो।ं
13 क्योिंक जो सवेक का काम अच्छी तरह
से कर चकेु है,ं वे लोगों से इज़्ज़त पाते हैं
और मसीह यीशु मे ं उनके भरोसे के कारण
उनका अत्मिवश्वास बढ़ता ह।ै

14 मैं तमु्हारे पास जल्दी आने की आशा
रखने पर भी ये बातें तमु्हे ं इसिलए िलखता
हू,ँ 15 िक अगर मरेे आने में दरे हो, तो
तमु जान लो िक परमशे् वर के घर मे,ं जो
जीिवत परमशे् वर की कलीिसयाb है और
सत्य का खम्भा और नीवं ह,ै उसमें कैसा
व्यवहार करना चािहए। 16 इस में कोई शक
नहीं िक खरे जीवनc का भदे गम्भीर है अथार्त्
परमशे् वर जो दहे में आए, उनके वायदे पिवत्र

आत्मा के द्वारा सच ठहरे, स्वगर्दूतों को
िदखाई िदए, गरै-यहूिदयों मे ं उनका सन्दशे
सनुाया गया, दिुनया में उन पर िवश् वास
िकया गया, और मिहमा में ऊपर उठाए गए।

4 लिेकन आत्मा स्पष्टता से कहता ह,ै
िक आने वाले समयों मे ं बहतु लोग

भरमाने वाली आत्माओं और दषु्टात्माओं की
िशक्षाओं पर मन लगा कर िवश् वास से बहक
जाएगँ।े 2 वे पाखण्ड के साथ झूठ बोलेगं,े
उनका िववके मानो जलते हएु लोहे से दागा
गया हो। 3 वे शादीd करने से रोकंेगे और खाने
की कुछ वस्तओुं से परहज़े करने की आज्ञा
देगं,े िजन्हें परमशे् वर ने इसिलए बनाया िक
िवश् वासी, और सत्य के पहचानने वाल,े
धन्यवाद के साथ खाए।ँ 4 इसका कारण यह
है िक परमशे् वर द्वारा बनायी गयी हर वस्तु
अच्छी है और कुछ भी अस्वीकार करने के
लायक नही,ं यिद उसे शकु्रगज़ुारीe के साथ
खाया जाए, 5 क्योिंक वह परमशे् वर के वचन
और प्राथर्ना के द्वारा शदु्ध हो जाती ह।ै

6 अगर तमु भाईयों को इस बारे में समझाते
रहोग,े तो मसीह यीशु के अच्छे सवेक
ठहरोगे और िवश् वास और उस अच्छे
उपदशे की बातों स,े जो तमु मानते आए
हो, तमु्हारा पालन-पोषण और िवकास होता
रहगेा। 7 लिेकन अशदु्धf और बूिढ़यों की सी
कहािनयों से बचे रहो, और पिवत्र जीवन
की ओर यत्न से बढ़ते जाओ। 8 क्योिंक
शारीिरक व्यायाम का लाभ सीिमत ह,ै पर
पिवत्र जीवन सब बातों के िलए फ़ायदमेन्द
ह,ै क्योिंक इस समय के और आने वाले
जीवन का वायदा भी इसी में ह।ै

9 और यह बात सच और हर तरह से मानने
के योग्य ह।ै 10 हम इसीिलये महेनत करते
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हैं और िनन्दा सहते है,ं क्योिंक हम जीिवत
परमशे् वर पर भरोसा रखते है,ं जो सब लोगों
के खासकर िवश् वािसयों के मिुक् तदाता है।ं

11 इन बातों की आज्ञा दो और उन्हें िसखाते
रहो। 12 कोई तमु्हारी जवानी को तचु्छ न
समझने पाए, लिेकन बातचीत, चाल-चलन,
प्रमे, आत्मा मे,ं िवश् वास और पिवत्रता में
िवश् वािसयों के िलए नमूना बन जाओ। 13 मरेे
आने तक पढ़न,े और उपदशे और िसखाने में
लगे रहो। 14 उस वरदानa के िवषय में जो तमु
में ह,ै और भिवष्यद्वाणी के द्वारा अगवुों के
हाथ रखते समय तमुने पाया था, लापरवाह
मत रहो।

15 उन बातों को सोचते रहो और उन्हीं मे ं
अपना पूरा ध्यान लगाए रहो, तािक तमु्हारी
तरक् की सब पर प्रगट हो। अपने और अपने
उपदशे के िवषय में सावधान रहो। 16 इन
बातों मे ं िस्थर बने रहो, क्योिंक अगर ऐसा
करते रहोगे तो तमु अपन,े और अपने सनुने
वालों के िलए भी मिुक् त का कारण बनोग।े

5 िकसी बूढ़े को न डाटँो, लिेकन उन्हें
िपता जान कर, जवानों को भाई जान

कर 2 और बूढ़ी िस्त्रयों को माता जान
कर समझा दो। जवान मिहलाओं को पूरी
पिवत्रता से बहन जान कर समझा दो।

3 उन िवधवाओं को इज़्ज़त दो जो सचमचु
में िवधवा हैं 4 यिद िकसी िवधवा के बच्चे
या नाती-पोते हो,ं तो वे पहले अपने ही
खानदान के साथ योग्य बतार्व करना, और
अपने माता-िपता आिद को उिचत आदरb
दनेा सीखे,ं यह परमशे् वर को अच्छा लगता
ह।ै 5 जो सचमचु में िवधवा है और उसका
कोई नही,ं वह परमशे् वर पर आशा रखती ह।ै
वह रात-िदन िबनती और प्राथर्ना में लवलीन

रहती ह।ै 6 परन्तु जो भोग िवलास में पड़ गई,
वह जीते जी मर गई ह।ै 7 इन बातों की भी
आज्ञा िदया करो तािक वे िनदोर्ष रहे।ं 8 यिद
कोई अपनों की और िवशषे करके अपने
घराने की ज़रूरतों पर ध्यान न द,े तो वह
िवश् वास से हट गया ह,ै और अिवश् वासी
से भी अिधक बरुा ह।ै

9 उसी िवधवा का नाम िलखा जाए, जो
साठ वषर् से कम की न हो, और एक ही
पित की पत्नी रही हो, 10 और भले काम में
उसका अच्छा नाम रहा हो, िजस ने बच्चों का
पालन-पोषण िकया हो, महेमानों की सवेा की
हो, पिवत्र लोगों के पावँ धोए हो,ं दिुखयों की
सहायता की हो, और हर एक भले काम में
मन लगाया हो।

11 लिेकन जवान िवधवाओं के नाम न
िलखना, क्योिंक जब वे मसीह की िखलाफ़त
करके सखु-िवलास में पड़ जाती है,ं तो
िववाह करना चाहती है,ं 12 और जीवन
भर िवधवा रहने के फ़ैसले को तोड़ने की
दोषी ठहरती है।ं 13 इसके साथ ही साथ वे
घर-घर िफरकर आलसी होना सीखती है,ं
और केवल आलसी ही नही,ं िकन्तु बकवास
और बरुाई करती रहती और दूसरों के काम
में दखलअंदाज़ी करती हैं और अनिुचत बातें
बोलती है।ं 14 इसिलए मैं यह चाहता हू ँ िक
जवान िवधवाएँ िववाह करें और बच्चों को
जन्म दें और घर की िज़म्मदेािरया ँ ले,ं और
िकसी िवरोधी को बदनाम करने का अवसर
न दे।ं 15 क्योिंक बहतु सी बहककर शतैान
के पीछे हो चकुी है।ं

16 यिद िकसी िवश् वासी या िवश् वािसनी के
यहा ँ िवधवा हो, तो वही उनकी मदद करे,
िक चचर् पर भार न हो, तािक चचर् उनकी
सहायता कर सके, जो सचमचु िवधवाएँ है।ं

a 4.14 ईनाम b 5.4 हक
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17 जो अगवुे अच्छा प्रबन्ध करते है,ं िवशषे

करके वे जो वचन सनुाने और िसखाने में
महेनत करते है,ं दो गनुे आदर के योग्य समझे
जाए।ँ 18 क्योिंक बाइबल में िलखा है िक
दावँने वाले बलै का मुहँ न बान्धना, क्योिंक
मजदूर अपनी मज़दूरी का हक्कदार ह।ै

19 यिद िकसी प्राचीन पर दोष लगाया जाता
ह,ै तो िबना दो या तीन गवाहों के न सनुो।
20 अपराध करने वालों को सब के सामने
डाटँो, तािक और लोग भी डरे।ं

21 परमशे् वर, और मसीह यीश,ु और चनुे
हएु स्वगर्दूतों को उपिस्थत जान कर मैं तमु्हे ं
चतेावनी दतेा हू ँ िक तमु मन खोलकर इन
बातों को माना करो, और कोई काम पक्षपात
से न करना।

22 िकसी पर जल्दी हाथ न रखना और
दूसरों के गनुाहों मे ं भागी न होना। अपने
आपको पिवत्र बनाए रखो।

23 भिवष्य में केवल पानी ही पीने वाले न
रहो, पर अपने पटे के खराब होने और अपने
बार-बार बीमार होने के कारण थोड़ा-थोड़ा
अंगूर का रसa भी काम में लाया करो।

24 िकतने मनषु्यों के बरेु काम प्रगट हो जाते
है,ं और इन्साफ़ के िलए पहले से पहुचँ जाते
है,ं लिेकन कुछ के साथ ऐसा नहीं होता,
उनकी बरुाई बाद में िदखती ह।ै 25 वसैे ही
िकतनों के भले काम भी िदखाई दतेे है,ं और
जो ऐसे नहीं होत,े वे भी िछप नहीं सकत।े

6 िजतने लोग गलुामी के बन्धन में है,ं वे
अपन-ेअपने स्वामी को बड़े आदर के

योग्य जाने,ं तािक परमशे् वर के नाम और
उपदशे की िनन्दा न हो। 2 और िजन के
स्वामी िवश् वासी है,ं इन्हें वे भाई होने के
कारण तचु्छ न जाने,ं बिल्क उनकी और भी

सवेा करे,ं क्योिंक िजन की सवेा की जा रही
ह,ै वे यीशु को मानने वाले हैं और यीशु उनको
चाहते है।ं इन बातों के बारे में उपदशे िदया
करो और समझाते रहो।

3 यिद कोई और ही तरह का उपदशे दतेा
ह,ै और खरी बातों को, अथार्त् हमारे प्रभु
यीशु मसीह की बातों को और उस उपदशे
को नहीं मानता, िजस में सही चालचलन की
खास अहिमयत ह,ै 4 तो वह व्यिक् त घमण्डी
हो गया ह,ै और कुछ नहीं जानता, वरन् उसमें
िववाद और शब्दों पर तकर् करने का स्वभाव
ह।ै इस स्वभाव के कारण डाह, और झगड़े,
और िनन्दा की बाते,ं बरेु-बरेु सन्दहे 5 और
उन लोगों मे ं बकेार के लड़ाई-झगड़े होने
लगते है।ं ऐसे लोग िजन की बिुद्ध िबगड़ गई
है और सत्य से खाली हो गए है,ं वे समझते
हैं िक भिक् तb कमाई का तरीका ह।ै

6 लिेकन शािन्तc के साथ आित्मक जीवन
बड़ी कमाई ह।ै 7 क्योिंक न हम जगत में
कुछ लाए हैं और न कुछ ले जा सकते है।ं
8 यिद हमारे पास खाने और पहनने को हो,
तो इन्हीं पर सन्तोष करना चािहए। 9 लिेकन
जो अमीर होना चाहते है,ं वे ऐसी परीक्षा,
और फंदे और बहतु सी बकेार की और
नकुसानदायक वासनाओं में फँसते है,ं जो
मनषु्यों को िबगाड़ दतेी हैं और बबार्दी के
समदु्र में डुबा दतेी है।ं 10 क्योिंक पसैों का
लोभ सब तरह की बरुाइयों की जड़ ह,ै
िजसे पाने की कोिशश करते हएु कई लोग
िवश् वास से भटक गए और अपने आप को
तरह-तरह के दखुों से पीिड़त कर िदया ह।ै

11 परन्तु हे परमशे् वर के जन, तमु इन बातों
से भागो और अच्छे चालचलन, आराधना के
जीवन, िवश् वास, प्रमे, धीरज और नम्रता का
पीछा करो। 12 िवश् वास की अच्छी कुश्ती

a 5.23 दाखरस b 6.5 मसीही सवेा c 6.6 सन्तोष
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लड़ो और उस अनन्त जीवन को थामे रहो,
िजस के िलए तमु्हें बलुाया गया, और बहतु
गवाहों के सामने अच्छा अंगीकार िकया था।
13 मैं तमु्हे ं परमशे् वर के जो सब वस्तओुं को
जीवन प्रदान करते है,ं और मसीह यीशु के
सामन,े िजन्होनंे पिुन्तयसु िपलातसु के सामने
अच्छा अंगीकार िकया, यह हकु्म दतेा हू,ँ
14 िक तमु हमारे स्वामी यीशु मसीह के आने
तक इस आज्ञा को िनष्कलंक और िनदोर्ष
रखो। 15 इसे वह ठीक समयों मे ं िदखाएगँ,े
जो परमधन्य और एक मात्र शासक और
राजाओं के राजा, और अिधकािरयों के
अिधकारी है।ं 16 और अमरता केवल उन्हीं
की ह,ै और वह ऐसी रोशनी में रहते है,ं
िजन तक कोई भी नहीं पहुचँ सकता, न उन्हें
िकसी इन्सान ने दखेा ह,ै और न कभी दखे
सकता ह।ै उनका मान-सम्मान और राज्य
यगुानयुगु रहगेा। ऐसा ही हो।

17 इस संसार के अमीरों को आज्ञा दो, िक
वे अिभमानी न हों और चंचल धन पर आशा
न रखे,ं परन्तु परमशे् वर पर आशा रखे,ं जो
हमारे सखु के िलए सब कुछ बहतुायत से
दतेे है।ं 18 वे भलाई करे,ं और भले कामों मे ं
अमीर बने।ं साथ ही साथ दनेे के िलए तयैार
और सहायता करने में आगे हो;ं 19 इस तरह
से भिवष्य के िलये वे अपना खज़ाना इकट्ठा
करेगं,े जो िक एक मज़बूत बिुनयाद होगी,
तािक वे असली िज़न्दगी का स्वाद ले सकंे।

20 हे तीमिुथयसु, जो िशक्षा तमु्हें सौपंी गयी
ह,ै उसकी रखवाली करो, और िजस ज्ञान को
ज्ञान कहना ही भूल ह,ै उसके अशदु्ध बकवास
और िवरोध की बातों से दूर रहो। 21 बहतु से
लोग इस ज्ञान का अंगीकार करके, िवश् वास
से भटक गए है।ं तमु पर असीम कृपाa बनी
रह।े

a 6.21 अनगु्रह
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