
भजन संिहता

1 वह इन्सान िकतना आशीिषत होता ह,ै
जो न दषु्ट लोगों की सलाह को मानता ह,ै

न ही बलवईयों के रास्ते को अपनाता ह।ै
वह हसँी उड़ाने वालों के साथ बठैता

भी नहीं ह।ै
2 वह प्रभaु के िनद ेर्शोंं से खशु होता है और

उन पर रात-िदन
ध्यान करता ह।ै

3 ऐसा इन्सान उस पड़े की तरह है
जो बहते पानी के िकनारे है और

अपने समय पर फल दतेा ह।ै
ऐसे पड़े की तरह िजस की पित्तया ँ हमशेा

हरी-भरी िदखती है।ं
इसिलए ऐसे इन्सान को उसके

कामों मे ं कामयाबी िमलती ह।ै
4 जो लोग िबना प्रभु के जी रहे हैं उनका

अनभुवb
ऐसा नहीं होता ह।ै

5 इसिलए इन्साफ़ के िदन,
प्रभु से दूर रहनवेालcे लोग खड़े नहीं रह

सकंेगे
और न ही सज़ा मकु्तd लोगों के
साथ एक झणु्ड में होगं।े

6 क्योिंक प्रभु सही जीवन जीने वाले लोगों
के चालचलन को जानते है।ं

लिेकन जो सही जीवन नहीं जीते है,ं उन्हें
प्रभु स्वीकार नहीं करते है।ं

2 दशे-दशे के लोग क्यों शोर मचाते है,ं
वे लोग बकेार की बातें क्यों सोच रहे है?ं

2 प्रभु और उनके अलग िकए हएुe के
िखलाफ़ दिुनया के राजा और शासक

सलाह करके कहते हैं िक
3 आओ,
“हम उनके बन्धन तोड़ डाले,ं

और उनकी रिस्सयों को अपने ऊपर से
उतार फंेकंे। ”

4 स्वगर् में िवराजमान प्रभु उन पर हसँेगं।े
5 तब वह गसु्से में उन से बातें करेगं,े

और उन्हें अपनी बातों से घबरा देगंे यह
कहते हएु िक,

6 “मैं अपने मन के अनसुार राजा को
अपने अलग िकए हएु िसय्योन पहाड़ के

राजासन पर बठैा चकुा हू।ँ
7 मैं उस सच्चाई का ऐलान करँूगा,

जो प्रभु ने मझुे बतायी ह,ै वह यह
िक ‘तमु मरेे बटेे हो,

तमु आज मझु से पदैा हएु हो।’
8 मझु से मांगो और मैं दशे-दशे को तमु्हारी

दौलत होने के िलए और दूर दराज़ के दशेों
को

तमु्हारी ज़मीन बनने के िलए दे दूगँा।
9 उन्हें तमु लोहे के डंडे से टकुड़े-टकुड़े कर

डालोग।े
कुम्हार के बतर्न की तरह तमु उसे चूर चूर

करोग।े
10 इसिलए हे राजाओ,

अब समझदार बन जाओ।
दिुनया के जजो,

इस सच्चाई को अपना लो।
11 प्रभु की आराधना आदर और

सम्मान के साथ करो और मगन
होते जाओ।

a 1.2 प्रभु b 1.4 तजबुार् c 1.5 दूर d 1.5 क्षमा िकए हएु e 2.2 अिभिषक्त



भजन संिहता 2:12–5:2 2 भजन संिहता 5:2
12 बटेे की इज़्ज़त करो तािक वह गसु्सा न

कर डाले और तमु रास्ते ही में खत्म हो
जाओ।

क्योिंक पल भर में उस का गसु्सा भड़कने
पर ह।ै

वे लोग आशीिषत है,ं
जो प्रभु पर भरोसा रखे हएु है।ं

3 हे प्रभ,ु मझुे तकलीफ़ दनेे वालों की
िगनती िकतनी बढ़ चकुी ह।ै

मरेी िखलाफ़त करने वाले बहतु है।ं
2 मरेे बारे में बहतु से लोग कहते है,ं

िक प्रभु उसे नहीं बचा सकत।े
3 लिेकन हे प्रभ,ु आप मरेे चारों ओर मरेी

ढाल है,ं
आप मरेी शान हैं और मरेे िसर को

ऊँचा करने वाले है।ं
4 ऊँची आवाज़ से मैं सिृष्टकतार् को पकुारता

हू ँ
और वह अपने पहाड़a से

मझुे जवाब दतेे है।ं
5 लटेते ही मझुे नीदं आ गयी,

क्योिंक प्रभु मरेी दखे-रेख करते है।ं
6 उन दस हज़ार लोगों से मैं नहीं डरता हू,ँ

जो मरेे िखलाफ़ मझुे घरे कर खड़े है।ं
7 प्रभ,ु उिठए, मझुे बचाईए,

आपने मरेे दशु्मनों के जबड़ों पर मारा है
और दषु्टों के दातँ तोड़ डाले है।ं

8 मिुक्त या आज़ादी प्रभु ही दतेे है।ं
हे प्रभ,ु आपके लोग आपकी भलाईयों का

स्वाद चखते जाए।ँ

4 हे मरेे सच्चे प्रभ,ु
मैं आप को जब कभी पकुारँू,
कृपया मरेी िबनती का जवाब ज़रूर दे।ं

जब जब मैं परेशानी में पड़ा,
आपने मझुे उस से िनकाला।

मझु पर कृपा करें और मरेी दआु सनु ले।ं
2 हे लोगो, मझुे इज्ज़त िमलने के बदले

बइेज़्ज़त कब तक िकया जाएगा?
तमु लोग कब तक बकेार बातों को

चाहोगे और गलत तरीकों को
इस्तमेाल करोग?े

3 तमु्हें यह मालूम होना चािहय,े
िक प्रभु ने अपने जन को अपने िलये

अलग कर रखा ह।ै
मरेे िबनती करने पर वह मरेी सनु लेगं।े
4 बरुा करने से डरो।अपने िबस्तरों पर

पड़े-पड़े
मनन करते रहो और खामोश रहो।

5 सच्चाई और ईमानदारी प्रभु के िलये
एक कुबार्नी ह।ै

प्रभु पर ही भरोसा रखो।
6 ऐसे बहतु से लोग हैं िजन का कहना है

िक उन्हें भलाई कौन िदखाएगा?
हे प्रभ,ु

हम आपकी मौजूदगी अनभुव
करना चाहते है।ं

7 आपने मरेे मन में उस से कहीं ज़्यादा खशुी
भर दी ह,ै

जो उन्हें चीज़ों की बढ़त से होती ह।ै
8 मैं लटूेगँा और िबना घबराए सो जाऊँगा।
ऐसा इसिलये है क्योिंक हे प्रभु ,

आपकी वजह से ही मैं अकेले भी िनडर
रहता हू।ँ

5 हे प्रभ,ु
मरेे मनन पर गौर कीिजए

2 हे मरेे बादशाह और मरेे प्रभ,ु
मरेी िशकायत पर गौर कीिजए,

a 3.4 िसय्योन



भजन संिहता 5:3 3 भजन संिहता 5:3–6:7
क्योिंक मैं आप ही से िबनती करता हू।ँ

3 हे प्रभ,ु सबुह-सवरेे आप को
मरेी आवाज़ सनुाई दगेी।

सबुह प्राथर्ना करने के बाद मैं
आप का इन्तज़ार करँूगा।

4 आप ऐसे प्रभु नहीं हैं
िजन्हें बरुाई से खशुी होती ह।ै

आप में िकसी तरह की बरुाई रह नहीं
सकती।

5 घमण्डी लोग आपके सामने खड़े नहीं रह
सकत,े

जो लोग बरुा करते है,ं
उन से आप नफ़रत करते है,ं

6 जो लोग झूठे है,ं
उन्हें आप बबार्द करते है।ं

हत्यारे और धोखबेाज़ से वह नफ़रत करते
है।ं

7 लिेकन मैं आपके बड़े तरस के कारण
आपके

भवन में जाऊँगा. मैं इज़्जत के साथ
आपको दण्डवत् करँूगा।

8 हे प्रभ,ु मरेे दशु्मनों के कारण अपने
न्यायी होने के कारण मझुे बताईए िक मैं

क्या करँू,
क्योिंक मरेे शत्रु मझु पर हमला करने की

ताक में है,ं
मरेे रास्ते मे ं आने वाली रुकावटों को हटा

दीिजय।े
9 उनके मुहँ मे ं सच्चाई है ही नही,ं

उनका पटे बबार्दी का भण्डार ह,ै
उनका गला, खलुी हईु कब्र ह,ै

वे मुहँ से चापलूसी की बातें करते है।ं
10 हे प्रभ,ु

उन्हें मजुिरम ठहरा दीिजए।
अपनी खदु की चालबाज़ी में वे फँस जाए।ँ

उनके गनुाहों की बहतुायत के कारण उन्हें
खदड़े दीिजए,

क्योिंक उन्होनंे आपके िखलाफ़ बलवा
िकया ह।ै

11 लिेकन वे लोग जो आपकी शरण लतेे है,ं
मगन हो,ं

उन्हें हमशेा खशुी के गीत गाने चािहए,
आप सदा तक उन्हें संभाले।ं

वे जो आपके नाम को बहतु चाहते है,ं
खशु हो।ं

12 क्योिंक, हे प्रभ,ु
आप सच्चे इन्सान पर अपनी भलाईयों को

उण्डेलते है।ं
अपनी महेरबानी रूपी ढाल से आप उसे घरेे

रहते है।ं

6 हे प्रभ,ु गसु्से मे ं मझुे न डाटेँं और न ही
अनशुािसत करे।ं

2 हे प्रभ,ु मझु पर महेरबानी कीिजए,
क्योिंक मरेी हालत मझुार्ए फूल की तरह

ह।ै
हे प्रभ,ु मझुे ठीक कर दीिजए,

क्योिंक मरेी हिड्डयों मे ं ताकत नहीं ह।ै
3 मैं बहतु बचेनै भी हू,ँ

ऐसा कब तक रहगेा ?
4 प्रभ,ु वापस आईय,े

मरेी जान बचाईए।
अपने तरस के कारण मझुे आज़ादa कीिजए।
5 मौत के बाद आपको कोई भी याद नहीं

करता।
कब्र में आपका धन्यवाद कौन करेगा ?
6 कराहते -कराहत,े मैं थक चकुा हू।ँ
हर रात मरेा िबस्तर आसँओुं से भीगता जाता

ह।ै
7 दखु के कारण मरेी आखँों से

a 6.4 मकु्त



भजन संिहता 6:8–8:1 4 भजन संिहता 8:1
धुधँला िदखने लगा ह।ै

8 हे बरुा करने वालो, मझु से दूर हटो,
क्योिंक प्रभु ने मरेे रोने की आवाज़ सनु ली

ह।ै
9 प्रभु ने मरेी दोहाई को सनुा ह,ै

और स्वीकार भी िकया ह।ै
10 मरेे सभी दशु्मन शिमर्न्दा होकर घबरा

जाएगँ।े
वे लौट भी जाएगँ।े

7 हे प्रभ,ु मैं आप ही की शरण में आया हू।ँ
मरेा पीछा करने वालों से मझुे बचाईए और

छुड़ा लीिजए।
2 तािक कहीं मझुे कोई शरे की तरह फाड़ न

डाले,ं
और घसीट कर ले जाएँ और छुड़ाने वाला

कोई न हो।
3 यिद मरेे हाथ से बइेन्साफ़ी हईु हो,
िजस के बारे में वे मझु पर आरोप लगा रहे

है।ं
4 यिद मरेे साथ मले से रहने वाले के

साथ मैनंे बरुा िकया हो या उस आदमी के
दशु्मन की मदद की हो,

5 तो दशु्मन मरेी जान का पीछा करके मझुे
आ

पकड़े और ज़मीन पर रौदं डाल,े
और मरेे नाम को िमट्टी में िमला द।े

6 हे प्रभ,ु गसु्से मे ं आ जाईए।
मरेी िखलाफ़त करने वालों के गसु्से के

िखलाफ़ आप खड़े हो जाए।ँ
मरेे िलए आप जािगए - आप तो मझुे इन्साफ़

देगं।े
7 लोगों का झणु्ड आपके चारों ओर इकट्ठा

हो,
और आप उन पर िफर से राज्य करे।ं

8 प्रभु दशेों का इन्साफ़ करते है।ं
आप मरेी ईमानदारी और सच्चाई के

मतुािबक जो मरेे अन्दर ह,ै
मरेा न्याय कीिजए।

9 बरेु लोगों की बरुाई खत्म हो जाए,
लिेकन आपको इज़्ज़त दनेे वाले को

आप मज़बूत करे।ं
सच्चे प्रभु मन और आत्मा दोनों ही को जानते

है।ं
10 मरेी ढाल प्रभु के हाथ में ह,ै

वही सीधे मन वालों को बचाते है।ं
11 प्रभु सच्चा इन्साफ़ करने वाले है।ं
उन्हें हर िदन बरुा काम करने वालों पर

गसु्सा आता ह।ै
12 यिद इन्सान का मन न बदले तो वह

अपनी तलवार की धार बनाएगँ।े
अपने धनषु-बाण को वह तयैार कर चकेु है।ं
13 उन्होनंे अपने खतरनाक हिथयारों को

भी तयैार कर िलया ह।ै
वह अपने तीरों को अिग्नबाण बनाते है।ं
14 दखेो, दषु्ट के गभर् में बरुाई और झूठ रहता

ह,ै
िजसे वह जन्म दतेा है

15 गड्ढे को उसने गहरा कर िदया,
लिेकन वह खदु उस गड्ढे में िगर गया।

16 मसुीबत उसी के ऊपर लौट आएगी
और उसकी बदमाशी उसी के

िसर आ पड़ेगी।
17 प्रभु की सच् चाई और ईमानदारी के

िलये मैं धन्यवाद करँूगा और सब से
महान प्रभु के नाम के गीत गाऊँगा।

8 हे प्रभ,ु हमारे प्रभ,ु
पूरी पथृ्वी पर आप का नाम िकतना बड़ा

ह!ै
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आपने अपना बड़प्पन स्वगोर्ंaं से

भी ऊपर िदखाया ह।ै
2 अपने दशु्मनों के कारण आपने िशशओुं

और दूध पीने वाले बच्चों के द्वारा अपनी
शिक्त को िदखा िदया ह,ै

तािक दशु्मन और बदला लनेे वाले
चपु िकए जा सकंे।

3 जब मैं आपके आकाश को जो
आप का बनाया हआु है और चादँ

िसतारों को दखेता हू,ँ
िजन्हें आपने ठहराया ह,ै
4 तो इन्सान क्या है िजसे आप याद करते हैं

और मनषु्य का पतु्र क्या है िक आप
उसके बारे में सोचते है?ं

5 आपने उसे सिृष्टकतार् से कुछ कम ही
बनाया ह।ै

उसे आपने शान और शिक्त का ताज भी
पहनाया ह।ै

6 आपने उसे अपनी बनाई हईु वस्तओुं के
ऊपर शासन करने का हक िदया ह।ै

आपने सब कुछ उसके अिधकार में कर
िदया ह।ै

7 भड़े-बकरी, गाय-बलै तथा मदैान के
जानवर,

8 आकाश में उड़ने वाले पक्षी और समदु्र की
मछिलया ँ अथार्त जो कुछ समनु्दर में ह।ै

9 हे प्रभ,ु हमारे प्रभ,ु सारी दिुनया में
आप का नाम क्या ही मशहूर ह!ै

9 हे प्रभ,ु मैं अपने पूरे मन से
आप को धन्यवाद दूगँा।

मैं आपके सभी बड़े कामों के
बारे में बतलाऊँगा।

2 मैं आप में खशु और जोश से भरा रहूगँा।
मैं आपके िलये ही गीत गाऊँगा

3 जब मरेे दशु्मन पीछे हटते हैं तो
मरेे दखेत-ेदखेते ही बबार्द हो जाते है।ं

4 आप मरेी ओर खड़े रहे है।ं
तख्त पर बठेै हएु आप िबना तरफ़दारी के

इन्साफ़ करते है।ं
5 आपने तमाम दशेों को डाटँा है

और दषु्ट को बबार्द िकया ह।ै
उनका नामो-ंिनशां न रहा।
6 दशु्मन हमशेा-हमशेा के िलए िमट चकुा ह।ै
7 प्रभु का शासन सदा काल का ह।ै
उनका राजासन इन्साफ़ करने के िलए ही ह।ै
8 इस दिुनया का न्याय वह सच्चाई से करेगं।े
9 प्रभु कुचले और दबे लोगों के िलए

मज़बूत िकला ठहरेगं।े
हा ँ मसुीबत के समय मज़बूत िकला!
10 आपके नामb को जानने

वाले आप पर भरोसा रखेगं,े
क्योिंक आपने अपने चाहने

वालों को छोड़ नहीं िदया।
11 प्रभ,ु िसय्योनc में रहते है,ं

उनके िलए गीत गाओ।
दशेों मे ं उनके कामों को बताओ।
12 क्योिंक खून का बदला लनेे वाले ने

परेशान िकए लोगों के ऊपर अपनी नज़र
रखी ह।ै

उन्होनंे दखुी लोगों की दोहाई को नज़रन्दाज़
नहीं िकया।

13 हे प्रभ,ु
मझु पर कृपा करे।ं

आप जो मझुे मौत के फ़ाटकों से उठा लतेे
है,ं

मरेी उसी यातना को दखेे,ं
जो मरेे दशु्मन मझुे दतेे है,ं

14 तािक मैं आपकी खूब बड़ाई करँू
अथार्त िसय्योनd के फ़ाटकों पर

a 8.1 आकाशों b 9.10 चिरत्र c 9.11 स्वगर् d 9.14 यरूशलमे
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आपके िकए हएु मिुक्त के काम के िलए

खशुी मनाऊँ।
15 दशे-दशे उन्हीं गड्ढ़ों मे ं िगरे,ं

जो उन्होनंे खोदे थ।े
जो जाल उन लोगों ने िबछाया था,

उसी में उनके परै फँस गए।
16 प्रभु ने खदु को प्रगट िकया है

और इन्साफ़ भी िकया ह।ै
दषु्ट अपने हाथों के कामों मे ं ही फँस जाते है।ं
17 वे लोग अधोलोक में जाएगँ,े

हा,ँ वे सभीa जो प्रभु को भूल जाते है।ं
18 क्योिंक ज़रूरतमन्द सदा के

िलए भलुाए नहीं जाएगँे और सताए हएु
लोगों की उम्मीद हमशेा के िलए नाश न

होगी।
19 हे प्रभ,ु उिठए,

इन्सान की जीत न होने पाए।
आप अपने सामने दशेों का इन्साफ़ करे।ं
20 उन्हें डरा दीिजए तािक वे जान लें िक वे

मात्र इन्सान है।ं

10 प्रभ,ुआप इतनी दूर क्यों खड़े रहते है,ं
परेशानी के समय आप खदु को

िछपाए क्यों रहते हैं ?
2 दषु्ट अपने घमण्ड में पीिड़तों के

पीछे बरुी तरह पड़े रहते है,ं
उनकी बनाई गई योजना में

पीिड़त लोग फँस जाते है।ं
3 दषु्ट घमण्ड करता है िक उसकी

मनोकामनाएँ पूरी हो रही है,ं
लूटने वाला इन्सान दूसरों के िलये बरुा

चाहता है
और प्रभु को अपनाने से इन्कार करता ह।ै

4 अपने घमण्ड की वजह से दषु्ट
प्रभु की परवाह नहीं करता ह,ै

वह सोचता ह,ै िक परमशे् वर है ही नहीं
5 उसकी योजनाएँ कामयाब होती है,ं

आप का इन्साफ़ ऊँचा ह,ै
आपकी िनगाह से वे परे है।ं

वह अपने सभी िखलाफ़त करने
वालों को कुछ भी नहीं समझता ह।ै

6 वह अपने मन में कहता ह,ै
िक मैं हमशेा िस्थर रहूगँा।

मरेे ऊपर मसुीबत कभी नहीं आएगी।
7 उस का मुहँ शाप, छल व

अत्याचार से भरा ह।ै
झगड़ा- फ़साद और बरुाई उसकी जीभ में ह।ै
8 वह गावँ में िछप कर बठै जाता ह।ै
िछपी जगहों से वह बगेनुाह

लोगों की हत्या करता ह।ै
असहाय लोगों को मार डालने के

िलए वह ताक में रहता ह।ै
9 िजस तरह से शरे अपनी मांद मे,ं

वसैे ही दषु्ट भी घात करने के
िलए िछपा रहता ह।ै

असहाय उस का िशकार होते है।ं
वह लाचार को जाल में

फँसा कर पकड़ लतेा ह।ै
10 वह दबुक कर, झकेु हएु बठै जाता ह।ै
असहाय उसकी मज़बूत बाहँों मे ं

दबा िदए जाते है।ं
11 वह मन में सोचता ह,ै

िक प्रभु भूल चकेु है।ं
उन्होनंे अपना मुहँ मोड़ िलया है

और दखेेगंे भी नहीं
12 उिठए, प्रभ,ु

हे प्रभ,ु अपना हाथ बढ़ाईए,
कष्ट में पड़े लोगों को न भूिलए।

13 दषु्ट व्यिक्त ने प्रभु को तचु्छ
क्यों समझ िलया ह?ै

a 9.17 दशे
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वह मन में कह चकुा ह,ै

“मझुे आप को िहसाब नहीं दनेा ह।ै”
14 आपने दखे िलया ह,ै

क्योिंक आपकी िनगाह
उस पर जाती है जो लोगों को
सताता है और दखु दतेा ह,ै

असहाय व्यिक्त अपने आप को
आपके सपुदुर् कर दतेा ह।ै

आप ही अनाथ के मददगार रहे है।ं
15 दषु्ट और बरेु इन्सान की

बाहँ को तोड़ डािलए।
उसकी बरुाईयों के िलये उसे

िज़म्मदेार ठहराईय।े
16 प्रभु हमशेा-हमशेा के िलए शासक है।ं
उन्होनंे अपने सामने से दशे-दशे के

लोगों को खदड़े िदया ह।ै
17 हे प्रभ,ु आपने नम्र लोगों के

मन की दआु सनुी ह।ै
आप उनके मन को मज़बूत करेगंे

और उनकी सनुेगं।े
18 तािक अनाथों और दबाए गए

लोगों को बचाते है,ं
िजस से िक िमट्टी का बना इन्सान,

िफर से दहशत न फैला सके।

11 मैं प्रभु की दखे-रेख में हू।ँ
तमु लोग मझुे से कैसे कह सकते हो,

िचिड़या की तरह उड़ कर
पहाड़ पर चले जाओ?

2 क्योिंक दखेो,
दषु्ट धनषु तयैार करते है,ं

वे अपने तीर डोरी पर चढ़ाते है,ं
िक उन्हें सीधे मन वालों पर

अधँरेे में चलाए।ँ
3 यिद नीवं ही को बबार्द कर िदया जाए,

तो प्रभु का जन क्या कर सकता ह?ै
4 प्रभु अपने पिवत्र मिन्दर में है,ं

उनका तख्त स्वगर् में ह।ै
वह पथृ्वी पर लोगों को दखेते रहते है।ं
उनकी पलकंे लोगों को परखती है।ं
5 a प्रभु सही जीवन जीने वालों को और जो

सही जीवन नहीं जीते है,ं दोनों ही
को परखते है।ं

लिेकन जो िहंसा को पसन्द करते है,ं
उन से वह नफ़रत करते है।ं

6 वह दषु्टों पर आग और गन्धक बरसाएगँ,े
वे इसी लायक हैं िक भवँर में फँसें

7 प्रभु सच्च,े
ईमानदार और न्यायी है।ं

वह भले कामों का बदला दतेे है।ं
प्रभु की मौजूदगी उनकी इज़्जत

करने वाले महसूस कर सकंेग।े

12 हे प्रभु मदद करे,ं
क्योिंक एक भी नहीं जो आपको

सचमचु में चाहता हो।
इन्सानों के बीच कोई भरोसमेन्द जन नहीं

रहा।
2 एक दूसरे से वे झूठ बोलते है।ं
वे चापलूसी करते हैं और दोरंगी चाल चलते

ह।ै
3 ऐसी जीभ जो बड़ी-बड़ी बातें बोलती है

और चापलूस ओठं,
दोनों ही को काट डाले।ं

4 लोग बोल,े
“हम अपने शब्दों से जीत हािसल करेगं।े

हमारे ओठं हमारे हैं हमारा िहसाब
लनेे वाला कौन ह?ै

5 प्रभु कहते है,ं” पीिड़तों को बबार्द िकए
जाने

a 11.5 सज़ा-मकु्त
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और गरीबों के कराहने की वजह से

अब मैं उठँूगा और उनकी रक्षा करँूगा”
।

6 प्रभु का कहा हआु वचन अटूट ह,ै
ऐसी चादँी की तरह जो भट्टी में

िमट्टी पर ताई जाती है
और सात बार शदु्ध की जाती ह।ै

7 हे प्रभ,ु आप ही उन्हें संभालेगं,े
इसी पीढ़ी के लोगों से उसको

आप ही सदा तक बचाएगँ।े
8 जब लोग नीचता को इज्ज़त दतेे है,ं

तभी दषु्ट सब जगह अकड़ते िफरते है।ं

13 हे प्रभ,ु कब तक आप मझुे भूले रहेगं?े
आप अपना चहेरा मझु से

कब तक िछपाए रहेगं?े
2 मरेे मन में कश-म-कश कब तक रहगेी

और मैं िदन भर कब तक दखु मनाता रहू?ँ
3 मरेे ऊपर नज़र डालें और जवाब दे,ं

हे प्रभ,ु मरेे प्रभ,ु मरेी आखँों को
रोशन कर दे,ं

तािक मझुे मौत की नीदं न आ जाए।
4 और मरेा दशु्मन कह,े

‘ मैनंे उस पर जीत हािसल कर ली ह’ै,
और ऐसा न हो िक मरेे डगमगाने

पर मरेा दशु्मन खशु हो।
5 लिेकन मैनंे तो आपकी दया पर भरोसा

रखा ह,ै
मरेा मन आपकी मिुक्त के कारण खशु

होता ह।ै
6 प्रभु के िलए मैं गीत गाऊँगा,

क्योिंक उन्होनंे मरेी भलाई की ह।ै

14 बवेकूफ़ इन्सान ने अपने मन में सोचा,
िक प्रभु नहीं है।ं

वे भ्रष्ट है,ं उन्होनंे िघनौने काम िकए है,ं
ऐसा कोई न रहा जो भलाई करता हो।

2 प्रभु ने आकाश से पथृ्वी पर िनगाह डाली
ह,ै

तािक दखेे िक कोई समझदार
और प्रभु को

चाहने वाला है या नही।ं
3 वे सभी भटक चकेु है,ं

वे सभी भ्रष्ट हो गए है।ं
ऐसा कोई नहीं जो भला करता हो,

एक भी नही।ं
4 क्या दषु्टता करने वाले नासमझ नहीं है?ं
वे मरेे लोगों को इस तरह खा जाते है,ं

जसैे रोटी।
वे प्रभु का नाम भी नहीं लतेे है।ं
5 दखेो, उन पर बड़ा डर छा गया है

क्योिंक प्रभु तो अपने लोगों के साथ है।ं
6 दीन के तौर तरीकों की तमु हसँी उड़ाते हो,

जब िक प्रभु उसके िलए शरण की जगह
है।ं

7 अच्छा होता िक इस्राएल की मिुक्त िसय्योन
से

प्रगट होती। जब प्रभु अपने लोगों को
गलुामी से छुड़ा लाएगँ,े

तब याकूब खशु होगा और इस्राएल मगन।

15 हे प्रभ,ु आपके घर में कौन
िटक सकता ह?ै

2 वही, जो ईमानदारी और सच्चाई का
जीवन रखता है और सही जीवन जीता है
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और सचमचु में सच बोलता ह।ै

3 वह िकसी की बरुाई नहीं करता ह।ै
वह न अपने पड़ोसी और न अपने

दोस्त को बदनाम करता ह।ै
4 िजस की िनगाह में िनकम्मा आदमी तचु्छ

ह,ै
लिेकन प्रभु से डरने वालों को इज़्जत दतेा

ह।ै
वायदा करने के बाद वह मकुरता नहीं ह,ै

चाहे उसे नकुसान भी उठाना पड़े।
5 वह अपना पसैा ब्याज पर नहीं दतेा ह।ै
वह िनरपराधी व्यिक्त को फँसाने के

िलए घूस भी नहीं लतेा ह।ै
इस तरह का जीवन जो िजएगा,

वह लड़खड़ाएगा नही।ं

16 हे प्रभ,ु
इसिलए िक मैं आपकी शरण में आया

हू,ँ
मरेी दखे-रेख करे।ं

मैं प्रभु से कह चकुा हू,ँ
“आप मरेे मािलक है।ं

आप को यिद मैं छोड़ दू ँ तो मरेी
भलाई कहीं नहीं ह।ै”

2 प्रभु के चनुे हएु लोग
और दशे में अगवुाई करने वाले

ही तारीफ़ के लायक है।ं
इन से मैं बहतु खशु हू।ँ
3 जो लोग दवेी-दवेताओं के पीछे भागते है,ं

उनकी तकलीफ़ंे बढ़ जाएगँी।
उनके िलए मैं खून की कुबार्नी नहीं

चढ़ाऊँगा,
न ही उनका नाम मुहँ से लूगँा।

4 प्रभु मरेी मीरास का िहस्सा
और मरेा प्याला है।ं”

आप मरेे िहस्से को संभालते है।ं

5 मरेे िलए नापने की डोरी मनभावनी
जगह में पड़ी,

और मरे िहस् सा मन को भाता ह।ै
6 यह तो मानो उस तरह की ज़मीन है

जो बहतु उपजाऊ ह।ै
इसमें कोई शक नहीं िक मरेी

मीरास मन को भाने वाली ह।ै
7 िजस प्रभु ने मझुे सलाह दी ह,ै

मैं उनकी बड़ाई करँूगा।
मरेा मन भी रात के समय में मझुे िसखाता ह।ै
8 प्रभु को मैनंे हमशेा अपने सामने ही रखा ह।ै
इसिलए िक वह मरेे दािहनी

ओर है,ं मैं लड़खड़ा नहीं सकता।
9 इसिलए मरेा मन खशु और मगन ह।ै
मरेी दहे भी तन्दरुस्त ह।ै
10 क्योिंक आप मरेी आत्मा को

अधोलोक ही में नहीं रहने देगं,े
अपने िवश्वासी जन को आप वहा ँ से बचा

लेगं।े
11 िज़न्दगी का रास्ता आप मझुे िदखाएगँ।े

आप जहा ँ है ,
वहा ँ सदा तक सखु ही सखु ह।ै

17 हे प्रभ,ु मरेी भी सनुवाई हो,
मरेी गहुार पर ध्यान दीिजए।

मरेी िबनती में कुछ िदखावा नहीं ह,ै
इसिलए उसे सिुनए।

2 आप ही इन्साफ़ कीिजए।
मरेी नज़र आपके ऊपर लगी ह।ै
3 आपने मझुे जाचँा ह,ै

लिेकन मझु में कोई बरुाई नहीं पाई।
मैनंे यह इरादा कर ही िलया है

िक मरेे मुहँ से गलत बात नहीं िनकलगेी।
4 मनषु्य के कामों मे ं -आपकी कही बातों के

द्वारा मैनंे अपने आप को
बरेहम लोगों से बचा रखा ह।ै
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5 मरेे कदम आपके रास्तों पर

मज़बूती से आगे बढ़ते रह।े
मरेे परै िफ़सल नहीं पाए।
6 हे प्रभ,ु मैनंे आपकी दोहाई दी,

क्योिंक आप मझुे जवाब देगं।े
मरेी प्राथर्ना सनु लीिजए।
7 आप उनके िलये अजीब काम करें जो

अपनी िखलाफ़त करने वालों से बचने के
िलए

आपके दािहने हाथ में शरण लतेे है।ं
आप अपना तरस अजीब तरीके से िदखाईए।
8 अपनी आखँ की पतुली की

तरह मरेा बचाव कीिजए।
अपने पंखों के नीचे मझुे िछपा लीिजय।े

9 जो बरेु लोग मझुे सताते है,ं
जो मरेी जान के पीछे पड़े है,ं

10 उन्होनंे अपने मन को सख्त िकया ह।ै
उनके मुहँ से घमण्ड की बात िनकलती ह।ै
11 हर कदम पर वे हमें घरेते रहे है।ं
वे हम को ज़मीन पर पटक दनेे की िफ़राक

में है।ं
12 वे उस शरे की तरह हैं जो

अपने िशकार की खोज में रहता है
और जवान शरे की तरह है,ं

जो छुप कर वार करता ह।ै
13 हे प्रभ,ु उनका मकुाबला करें

और उन्हें पटक द।े
अपनी तलवार की ताकत से मझुे दषु्ट से

बचाईए।
14 हे प्रभ,ु अपना हाथ बढ़ाकर

हत्यारों से मझुे बचाईए
अथार्त दिुनयावी लोगों से िजन को केवल

दिुनयावी िज़न्दगी से लनेा-दनेा ह।ै
आप ही उन्हें खाना दतेे है।ं
वे अपने पिरवार में खशु है।ं

वे अपनी दौलत अपनी औलाद के िलए
छोड़ जाते है।ं

15 मैं तो सही चाल चलता हआु आपकी
मौजूदगी पर भरोसा रखूगँा।

जागने के बाद मैं आप से ही सन्तषु्ट होऊँगा।

18 हे प्रभु मरेी शिक्त,
मैं आपकी इज़्जत करता हू।ँ

2 आप मरेी चट्टान,
मरेे िकले और मरेे छुड़ाने वाले है।ं मरेे प्रभ,ु

मरेे िलए चट्टान की तरह है।ं
मैं उसी में दखे-रेख के िलए जाता हू,ँ

वही मरेी ढाल और मिुक्त का ज़िरया है।ं
वही मरेे िलए िकला है।ं
3 प्रभु जो बड़ाई के लायक है,ं

उन्हें मैं पकुारँूगा और अपने दशु्मनों से
बच जाऊँगा।

4 मैं मौत की रिस्सयों से िघर चकुा हू।ँ
अधमर् की बाढ़ ने मझुे डरा िदया ह।ै
5 पाताल की रिस्सया ँ मरेे चारों ओर थी।ं
मझु पर मौत के फन्दे आ गए थ।े
6 अपनी परेशानी के वक्त मैनंे प्रभु को

पकुारा।
मैं िगड़िगड़ाया।
उन्होनंे मरेी प्राथर्ना सनु ली।
7 तब पथृ्वी िहलने लगी और कापँने भी

लगी।
पहाड़ों की नीवं कंिपत हयुी और िहल गई,

क्योिंक प्रभु को गसु्सा आ गया था।
8 उनके नथनों से धआुँ िनकला और मुहँ से

आग।
आग की वजह से कोयले धधक उठे।
9 वह स्वगर् से नीचे उतर आए।
उनके परैों के नीचे ज़बरदस्त अन्धरेा था।
10 वह करूब पर सवार होकर उड़े।
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हवा के पंखों पर सवारी करके वह तजेी से

उड़े।
11 उन्होनंे अधँरेे को अपने िछपने की जगह

और
अपने चारों ओर बादलों के अन्धरेे और

आकाश की काली घटाओं का तम्बू
बनाया।

12 उनकी मौजूदगी की झलक से
काली घटाएँ फट गयी-ं ओले और अंगारे,

13 तब प्रभु आकाश में गरजे और
परम प्रधान की आवाज़ सनु पड़ी,

-ओले और अंगारे।
14 उन्होनंे अपने तीर चला कर उनको

इधर-उधर कर डाला,
खतरनाक िबजली को िगरा कर उन्हें भगा

िदया।
15 तब हे प्रभ,ु आपकी डाटँ और

सांस के झोकें से पानी के तालाब िदखने
लगे

और इस दिुनया की नीवं बबार्द की गई
।

16 उन्होनंे गहरे पानी में से खीचं कर मझुे
बचाया।

17 मरेे दशु्मन स,े
जो मरेे से ज़्यादा ताकतवर थे और

उन से जो मझु से नफ़रत करते थ,े
मझुे बचा िलया ।
18 मरेी मसुीबत के वक्त,

जब वे मझु पर टूट पड़ थ,े
उस समय प्रभु मरेे मददगार थ।े

19 मझुे उन्होनंे िनकाला और चौड़ी
जगह पहुचँा िदया,

इसिलय,े िक वह मझु से खशु थ।े
20 मरेे सही जीवन के कारण और हाथों के

साफ़ होने के कारण मझुे बदला िमला ह।ै

21 क्योिंक मैं उनके बताए गए रास्ते पर
चलता रहा,

और न उन से दूर हआु।
22 उनकी सभी बताई गई बातों को

अपने सामने रखा और उन्हें छोड़ा नही।ं
23 मैं उनके सामने िबना िकसी खोट का रहा

और गलत कामों से दूर रहा।
24 इसिलये उसी िहसाब से मरेे साथ

उन्होनंे बतार्व िकया ,
हा,ँ मरेे उिचत कामों के िहसाब स।े

25 दयालु के िलये आप दयालु रहते हैं
और खरे के प्रित खरे।

26 जो इन्सान शदु्ध है उसके िलये आप शदु्ध हैं
और टेढ़े के िलये चालाक भी।

27 क्योिंक आप नम्र लोगों को बचा लतेे है,ं
लिेकन जो लोग घमण्ड से

भरे हैं उन्हें नीचा कर दतेे है।ं
28 आप ही मरेे दीपक को जला दतेे है।ं
मरेे प्रभु मरेे अन्धरेे को रोशनी में बदल

डालते है।ं
29 आपकी मदद से मैं फ़ौज पर हमला कर

दतेा हू।ँ
मैं उनकी मदद से शहरपनाह को भी लांघ

सकता हू।ँ
30 प्रभु का रास्ता िबल्कुल सही ह,ै

उनकी कही बातें ताई हईु है।ं
उनके पास आने वालों की वह ढाल है।ं
31 उन्हें छोड़ कर और कौन प्रभु है?ं

हमारे प्रभु को छोड़ कर
और कौन चट्टान हो सकता ह?ै

32 प्रभु ही हैं जो मरेी कमर को ताकत से
कसते हैं और मरेे रास्ते को

समतल बनाते है।ं
33 मरेे परैों को वह िहरणी की तरह बनाते है।ं
वह मझुे मरेी ऊँची जगहों पर रखते है।ं
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34 यदु्ध करना वही मझुे िसखाते है।ं
मरेे हाथ कासँे का धनषु भी झकुा दतेे हैं ।
35 आपने मझुे मिुक्त की ढाल दी ह।ै
आप मझुे सभांलते है।ं
आपकी नम्रता मझुे इज़्जत दतेी ह।ै
36 आप मरेे कदम रखने की जगहों को

चौड़ा करते हैं और मैं िफ़सलता नहीं हू।ँ
37 मैनंे अपने दशु्मनों का पीछा िकया

और उन्हें जा दबोच िलया।
मैनंे उन्हें खत्म ही कर डाला।
38 उनकी ऐसी िपटाई की,

िक वे उठ भी न पाए, वे मरेे परैों के नीचे
िगर पड़े।

39 आपने यदु्ध का मकुाबला करने के
िलए मरेी कमर को शिक्त से कसा ह।ै

जो लोग मरेे िखलाफ़ खड़े हो गए थे
उनको आपने मरेे कब्ज़े में कर िदया ह।ै

40 मरेे दशु्मनों की पीठ आपने िफरवा दी
और जो मझु से नफ़रत करते थ,े
उन्हें मनैे िमटा डाला।

41 वे लोग मदद के िलए िचल्लाए
लिेकन कोई नहीं आया।

प्रभु तक ने उसे कोई जवाब न िदया।
42 आधँी की धूल की तरह मैनंे

उन्हें कूट डाला और उड़ा िदया।
गली कूचों के कीचड़ की तरह मैनंे उन्हें

फंेक डाला।
43 प्रजा के हमले से आपने मझुे बचा िलया।
आपने मझुे तमाम लोगों के ऊपर मिुखया

ठहराया।
मैं िजस प्रजा को जानता तक नहीं था,

वह मरेी सवेा करने लगी।
44 मरेी आवाज़ सनुते ही वे मरेी आज्ञा मान

लतेे है।ं
45 दूसरे दशेों की िहम्मत टूट जाती ह।ै

वे कापँते हएु अपने िकलों मे ं से िनकलते है।ं
46 प्रभु जीिवत है।ं
मरेी चट्टान आप का धन्यवाद हो।
मझुे बचाने वाले प्रभु की बड़ाई हो।
47 वह मरेा बदला चकुाते है।ं
वह दूसरे मलु्कों के लोगों को मरेे

अिधकार में ले आते है।ं
48 वह मरेे दशु्मनों से मझुे आज़ाद करते है।ं
जो लोग मरेी िखलाफ़त में खड़े हो जाते है,ं

आप मझुे उन से भी ऊँचा उठाते है।ं
आप मझुे बरेहम आदिमयों से बचाते है।ं
49 इसिलए हे प्रभ,ु

मैं दशे-दशे के लोगों मे ं आपकी बड़ाई
करँूगा।

मैं आपके नाम का भजन भी गाऊँगा।
50 वह अपने ठहराए राजा को ज़बरदस्त

जीत िदलाते है।ं
अपने अिभिषक्तa और

उसके वंश के िलये िवश्वासयोग्य रहेगं।े

19आकाश प्रभु के बड़े कामों का
बखान कर रहा ह,ै

आकाशमण्डल उनके हाथ की
कला को िदखा रहा ह।ै

2 िदन से िदन बातें करता ह।ै
रात को रात ज्ञान िसखाती ह।ै
3 कोई भाषा नहीं है और न बोली जहा ँ उनकी

आवाज़ सनुायी नहीं दतेी ह।ै
4 उनका स्वर सारी दिुनया में गूजँ चकुा ह,ै

उनके शब्द दिुनया के कोन-ेकोने तक
पहुचँ चकेु है।ं

उन्होनंे सूरज के िलए एक तम्बू लगाया ह।ै
5 जो एक दलु्हे की तरह अपने महल से

बाहर आता ह।ै
वह िखलाड़ी की तरह अपनी दौड़ दौड़ने के

a 18.50 दाऊद
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िलए खशु होता ह।ै

6 वह आकाश के एक कोने से िनकलता ह,ै
और दूसरे कोने तक चक्कर लगाता ह।ै
7 प्रभु के िनयम-आज्ञाएँ िबल्कुल दरुूस्त है,ं

वह जान को बहाल कर दतेे है।ं
प्रभु के िनयमों पर यकीन िकया जा सकता

ह।ै
उन से सीध-ेसादे लोग समझ पा जाते है।ं
8 सिृष्टकतार् के उपदशे पूरे है,ं

मन को खशु कर दतेे है।ं
उनकी आज्ञाएँ कोमल है,ं

उन से आखँों मे ं रोशनी आ जाती ह।ै
9 प्रभु का डर िबल्कुल अलग ह,ै
हमशेा तक वह ठहरेगा। प्रभु के

िनयमa सच्चे और पूरी तरह से
भरोसमेन्द है।ं

10 वे सोने और कुन्दन से अिधक मन को
मोहते है,ं

वे शहद से और टपकने वाले छत्ते से
ज़्यादा मीठे है।ं

11 उन्हीं के द्वारा आप का दास
चतेावनी पाता ह।ै

वसैा ही करने से उस का पिरणाम
फ़ायदमेन्द होता ह।ै

12 अपनी गलितयों को कौन पहचान सकता
ह?ै

मरेे िछपे अपराधों से आप मझुे छुड़ा ले।ं
13 आप अपने दास को िज़द्द के गनुाहों से

भी बचाए,ँ वे मझुे अपने काबू में न रख
सकंे।

तब मैं मज़बूत हो जाऊँगा और बड़े
अपराधों से भी बच सकँूगा।

14 मरेे मुहँ से िनकलने वाली बातें और
मन की सोच आप को पसन्द आए,ँ

हे प्रभु परमशे् वर,
मरेी चट्टान और मझुे आज़ादी दनेे वाल।े

20 मिुश्कल िदनों मे ं प्रभु तमु्हारी सनु ल।े
याकूब के प्रभु का नाम तमु्हें ऊँचाई पर

रख।े
2 वह पिवत्र जगह से तमु्हारी मदद करें

और िसय्योन से तमु्हें संभाल ले।ं
3 वह तमु्हारी सभी कुबार्िनयों को याद करें

और होमबिल को कबूल कर ले।ं
4 वह तमु्हारे मन की आरज़ू को पूरा करें

और सारी योजनाओं में कामयाबी दे।ं
5 तब हम आप से िमलने वाली मिुक्त के

कारण ऊँची आवाज़ में खशु होकर गाएगँे
और

अपने प्रभु के नाम की जीत मनाएगँ।े
प्रभु तमु्हारी िबनती सनु ले।ं
6 मैं अब जान चकुा हू ँ िक अपने िलए

अलग िकए हएु व्यिक्त को वह आज़ाद
करते है।ं

वह अपने ताकतवर हाथों से स्वगर् से
सनु कर जवाब दतेे है।ं

7 कुछ लोग रथों और घोड़ों पर भरोसा रखते
है,ं

लिेकन हम तो अपने प्रभु ही का नाम लतेे
है।ं

8 वे लोग झकु कर िगर पड़े,
लिेकन हम अभी तक सीधे खड़े है।ं

9 हे प्रभ,ु हमें बचा लीिजए और जब हम
दोहाई दे,ं

तो उत्तर भी दीिजए।

21 हे प्रभ,ु आपकी दी गयी
ताकत से राजा खशु होता है

a 19.9 उसूल
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और िकये गये छुटकारे से मगन भी ।

2 आपने उसके िदल की इच्छा को पूरा
िकया ह।ै

उसके मुहँ की प्राथर्ना को
आपने तचु्छ नहीं जाना।

3 बिढ़या से बिढ़या आशीष आप उसे दतेे है।ं
उसके िसर पर आप कुन्दन का ताज रखते

है।ं
4 उसने आप से िज़न्दगी मागँी

और आपने वसैा िकया भी।
5 आपके छुड़ा लनेे की वजह से

उसकी शान बढ़ गयी ह।ै
आप उसे आदर -सम्मान से सजाते है।ं
6 आपने उसे हमशेा-हमशेा के िलए

अपनी भलाईयों से भरपूर कर िदया ह।ै
आपके ज़िरये ही से उसे खशुी िमलती ह।ै
7 राजा प्रभु पर भरोसा रखे हएु है।ं
प्रभु के तरस के कारण वह

कभी डगमगाएगा नही।ं
8 आप अपने सभी दशु्मनों को ढूढँ लेगं।े
आप का दािहना हाथ आपके

सभी शत्रओुं का पता लगा लगेा।
9 आप अपने सामने उन्हें जलते हएु

भटे्ट की तरह जलाएगँ।े
प्रभु अपने गसु्से मे ं उन्हें िनगल जाएगँ।े
आग उन्हें जला डालगेी।
10 उनके वंश को दिुनया में

आप बबार्द कर डालेगं।े
11 उन लोगों ने आप का नकुसान

करने का इरादा िकया ह,ै
लिेकन वे नाकामयाब हो जाएगँ।े
12 क्योिंक आप अपना धनषु उनके िखलाफ़

चढ़ाएगँे और वे पीठ िदखा कर भाग खड़े
होगं।े

13 हे प्रभ,ु

अपनी शिक्त में आप बहतु अिधक है।ं
गीत गाकर हम आपके बड़े

कामों का भजन गाएगँ।े

22 हे मरेे प्रभ,ु हे मरेे प्रभ,ु
आपने मझुे छोड़ क्यों िदया ह?ै

मरेी मदद करने से और मरेे कराहने से
आप इतना दूर क्यों रहते हैं ?

2 हे मरेे प्रभ,ु मैं िदन में आवाज़ लगाता हू,ँ
लिेकन आप जवाब ही नहीं दतेे है।ं

मैं रात में भी िचल्लाता हू ँ लिेकन,
िकसी तरह का चनै नहीं िमलता ह।ै

3 आप सब से अलगa है।ं
इस्राएल के भजन-कीतर्न में ही

आप का वास होता ह।ै
4 हमारे पूवर्जों ने आप पर ही भरोसा रखा

और आपने उन्हें आज़ाद भी िकया था।
5 वे आपके सामने िगड़िगड़ाए

और उन् होनंे मिुक् त भी पाई।
उन लोगों ने आपके ऊपर भरोसा िकया

और वे बच भी गए।
6 मैं तो कीड़ा हू,ँ इन्सान नही,ं

लोगों ने मरेी बरुाई की है और दतु्कारा भी
ह।ै

7 मझुे दखेने वाले मरेी हसँी उड़ाते है।ं
वे लोग ओठ िबचकाते और

िसर िहलाते हएु कहते है,ं
8 “खदु को प्रभु के अधीन कर दो,

वही छुड़ाएगँ,े वह उस से खशु है,ं
इसिलए उसे िनकाल लेगं।े”

9 लिेकन आप ही ने मझुे जन्म िदया।
दूध पीने के समय से आपने

मझुे भरोसा रखना िसखाया।
10 जन्म के वक्त से ही मझुे आप पर

छोड़ िदया गया था।
a 22.3 पिवत्र
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तभी से आप मरेे मािलक है।ं
11 मसुीबत पास ही में ह,ै

इसिलए मझु से दूर मत जाईए,
क्योिंक अभी और कोई मददगार ही नहीं

ह।ै
12 मझुे ढेर सारे सांडों ने घरे िलया ह।ै
बाशान के भारी- भरकम सांडों ने मझुे घरे

रखा ह।ै
13 फाड़ने वाले और गरजने वाले शरे की

तरह,
मझु पर वे मुहँ पसारे हएु है।ं

14 मैं पानी की तरह बह गया
और मरेी सभी हिड्डयों के जोड़ उखड़ गए।

मरेा मन मोम की तरह िपघल गया।
15 मरेी ताकत जाती रही और मैं ठीकरा हो

गया।
मरेी जीभ तालू से िचपट गयी। आप मझुे

मार कर िमट्टी में िमला दतेे है।ं
16 कुत्तों ने मझुे घरे रखा ह।ै
कुकमीर् लोग मझुे चारों ओर से घरेे हएु है।ं
वे लोग मरेे हाथ-परै छेद डालते है।ं
17 मरेी हड्डी-हड्डी िदख रही ह।ै
लोग मझुे टकटकी लगा कर दखेते रहते है।ं
18 वे मरेे कपड़े आपस में बाटँ लतेे हैं

और मरेे पहरावे पर िचट्ठी डालते है।ं
19 हे प्रभ,ु आप मझु से दूर न रहे।ं
मरेे मददगार,

तरुन्त मरेी मदद करे।ं
20 तलवार से मझुे मरने से बचाए।ँ
कुत्ते के पंजे से मझुे छुड़ा ले।ं
21 शरे के मुहँ से मझुे बचाईए।
आपने मझुे जंगली सांडों के सीगंो से बचाया

ह।ै
22 मैं अपने भाईयों के सामने और

सभा में आपकी बड़ाई करँूगा।
23 प्रभु से डरने वालो,

उनकी बड़ाई करो।
हे इस्राएल के वंश,

उनकी इज़्ज़त करो।
24 उन्होनंे दखुी को ठुकराया नहीं

और न उस से नफ़रत की।
न ही उन्होनंे अपना मुहँ िछपाया।
लिेकन जब वह िगड़िगड़ाया तब

उसकी सनु ली गई।
25 मैं बड़ी सभा में जो आपकी स्तिुत करता

हू,ँ
वह आप ही की ओर से होती ह।ै

मैं प्रभु का आदर सम्मान करने वालों के
सामने ही अपने िदए गए वचन को
पूरा करँूगा।

26 जो लोग दीन है,ं
वे खाना खा कर सन्तषु्ट हो जाएगँ।े

प्रभु को चाहने वाल,े
उनकी स्तिुत करेगं।े

27 दिुनया के एक कोने से दूसरे कोने तक
लोग

उन्हें याद करेगंे और उनको मानने लगेगं।े
सभी दशेों के लोग आपको िसज़दा करेगं।े
28 प्रभु परमशे् वर ही का शासन ह।ै
सभी दशेों पर वही राज्य करते है।ं
29 दिुनया के सभी तरक् की करने वाले लोग

जश्न मनाएगँे और आराधना करेगं।े
जो लोग िमट्टी में िमल जाते हैं ,

अपने आप को मौत से बचा नहीं पाते है।ं
वे सभी उनके सामने घटुने टेकंेग।े
30 एक पीढ़ी उनकी सवेा करेगी,

दूसरी पीढ़ी से प्रभु के बारे में बताया
जाएगा।

31 वह आएगँे और उनके न्याय के
कामों को आने वाले वंश पर,

यह कह कर प्रगट करेगंे िक उन्होनंे
ऐस-ेऐसे अजीब काम िकए है।ं
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23 प्रभु मरेे गड़िरयाa है,ं
इसिलए मरेी ज़रूरत की चीज़े,ं

मझुे महुयैा कराएगँ।े
2 वह मझुे हरी-हरी चरागाहों मे ं बठैाते है।ं
वह मझुे सखुदायक पानी के

सोतों के पास ले जाते हैं
(थका दनेे वाली िज़न्दगी में

वही मझुे तसल्ली दतेे है)ं।
3 वह मरेे मन में सकूुन लाते है।ं
क्या करना चािहए और क्या नही,ं
इन बातों मे ं वह अपने नाम की

खाितर मझुे सलाह मशिवरा दतेे है।ं
4 चाहे मैं गहरे अन्धरेे से भरी

तराईb में चलता चलू,ँ
वह मरेे साथ रहते है।ं

उनकी छड़ी और लाठी से मझुे तसल्ली
िमलती ह।ै

5 जो लोग मझुे तकलीफ़ दतेे हैं उनके
साम्हने वह मझुे इज़्जत दतेे है।ं

उन्होनंे मरेे िसर पर तले मला है
(अपने िलये अलग िकया) ह।ै

मरेा मन खशुी से भरा ह।ै
6 बशेक प्रभु की भलाई

और तरस मरेे जीवन भर मरेे
साथ बने रहेगंे और मैं प्रभु की

मौजूदगी को पाऊँगा।

24 पथृ्वी और जो कुछ इस में
पाया जाता ह,ै वह सब प्रभु का ह।ै

दिुनया में रहने वाले और यह दिुनया
उन्हीं की ह।ै

2 उन्हीं ने इस को समनु्दर के
ऊपर खड़ा िकया ह।ै

3 प्रभु के पहाड़ पर कौन चढ़ेगा?
उनकी पिवत्र जगह पर

कौन खड़ा रह सकता ह?ै
4 िजस के काम िबना िकसी िशकायत के

और मन शदु्ध ह।ै
िजस ने अपने मन को बकेार बात की

ओर नहीं लगाया और न ही कपट से
वायदा िकया।

5 वही प्रभु से आशीष पा सकेगा।
वही अपने मिुक्त दनेे वाले प्रभु की

तरफ़ से िनदोर्ष ठहराया जाएगा।
6 ऐसे ही लोगc उन्हें चाहते है।ं
जो लोग प्रभु का पक्ष चाहते है,ं

उन में यही गणु होते है।ं
7 हे फ़ाटको,

अपने िसर ऊँचे करो।
हमशेा के दरवाज़ो, ऊँचे हो जाओ,

क्योिंक शिक्तशाली राजा दािखल होने
वाले है।ं

8 यह शिक्तशाली राजा कौन है?ं
वह प्रभु हैं और यदु्ध में उनकी

ताकत िदखती ह।ै
9 हे फ़ाटको,

अपने िसर ऊँचे कर लो।
सनातन के दरवाज़ो,

तमु भी खलु जाओ,
क्योिंक शिक्तशाली राजा दािखल होने

वाले है।ं
10 वह शिक्तशाली राजा हैं कौन ?

सनेाओं के प्रभु ही शिक्तशाली राजा है।ं

25 हे प्रभ,ु मैं अपना मन आपकी ओर
उठाता हू।ँ

2 हे मरेे प्रभ,ु
मैनंे आपके ऊपर ही भरोसा िकया ह।ै

इसिलए मझुे शिमर्न्दा न होने दीिजए।
मरेे दशु्मन मझु पर खशुी न मना सकंे।

a 23.1 दखे-रेख करने वाले b 23.4 अनदखेे भिवष्य c 24.6 याकूब वंशी
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3 िजतने लोग आप का इन्तज़ार करते है,ं

उन में से कोई भी शिमर्न्दा नहीं होगा।
लिेकन जो लोग िबना िकसी वजह से

धोखबेाज़ िनकलते है,ं
वही शिमर्न्दा भी होगं।े

4 हे प्रभ,ु
मझुे अपना रास्ता िदखाईय।े

5 अपनी सच्चाई पर मझुे चलाएँ और िसखाए,ँ
क्योिंक आप ही मझुे बचाने वाले है।ं
िदन भर मझुे आप का ही इन्तज़ार ह।ै
6 हे प्रभ,ु अपनी दया और तरस के

कामों को याद करे,ं
क्योिंक आप उन्हें शरुूआत से करते आ रहे

है।ं
7 अपनी भलाई के कारण मरेी

जवानी के गनुाहों को याद न करे।ं
अपनी दया के मतुािबक मझुे याद कीिजए।
8 प्रभु भले भी हैं और सीधे भी।
इसिलए अपराध करने वालों को वह

अपना रास्ता िदखाएगँ।े
9 इन्साफ़ की िशक्षा वह नम्र लोगों को देगं।े
हा,ँ वह दीन लोगों को अपनी राह िदखाएगँ।े
10 जो लोग प्रभु की वाचा और

िचतौिनयों का पालन करते है,ं
उनके िलए प्रभु के सभी रास्ते करुणा

और सच्चाई के है।ं
11 अपने नाम के कारण,

हे प्रभ,ु मरेी बरुाईयों को जो बहतु है,ं
माफ़ करे।ं

12 वह कौन सा इन्सान ह,ै
जो प्रभु से डर के जीता ह?ै

प्रभु उसको उस मागर् पर ले चलेगं,े
िजस से वह खशु होते है।ं

13 वह बना रहगेा।
उसके वंश के लोग पथृ्वी के अिधकारी हो

जाएगँ।े

14 प्रभु की िछपी बातों को वे लोग ही जानते
है,ं

जो उनके डर में जीवन िबताते है।ं
वह अपनी वाचा उन पर प्रगट करेगं।े
15 मरेी आखँेंं हमशेा प्रभु पर

एक टक लगाए दखेती है।ं
वही मरेे पावँ को फंदे से बचाएगँ।े
16 हे प्रभ,ु मरेी तरफ़ मड़ु कर मझु पर दया

करे,ं
क्योिंक मैं अकेला हू।ँ

17 मरेे मन का दखु बढ़ चकुा ह।ै
आप मरेे दखुों को दूर कर दे।ं
18 आप मरेे ऊपर दया करें और सभी

अपराधों को माफ़ भी कर दे।ं
19 मरेे दशु्मनों पर नज़र डािलय,े

उनकी िगनती बहतु हो गयी ह।ै
वे मझु से दशु्मनी रखते है।ं
20 मरेी जान बचाईए ओर मझुे छुड़ाईय।े
मझुे शिमर्न्दा मत होने दीिजय,े

क्योिंक मैं आप ही की शरण में आया हू।ँ
21 सीधा और सच्चा जीवन मझुे दखे-रेख द,े

क्योिंक आप ही से मझुे उम्मीद ह।ै
हे प्रभ,ु इस्राएल को सभी

मसुीबतों से छुड़ा लीिजए।
22 हे परमशे् वर इस्राएल को उसकी

मसुीबतों से मकु् त कर दीिजय।े

26 हे प्रभ,ु मरेा इन्साफ़ कीिजए,
क्योिंक मरेा जीवन सच्चाई और

ईमानदारी का रहा ह।ै
प्रभु पर मरेा न डगमगाने वाला भरोसा ह।ै
2 हे प्रभ,ु मझुे जािँचये और परिखय।े
3 आपकी करुणा को मैं दखेता ही रहता हू।ँ
मैं आपके सच्चे रास्ते पर चलता रहा हू।ँ
4 बकेार की चाल-चलन वाले लोगों के

साथ मैं बठैता नहीं था।
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मैं कपटी लोगों के साथ कहीं जाऊँगा भी

नही।ं
5 मैं गलत करने वालों के साथ रहने से

नफ़रत करता हू।ँ
दषु्टों के साथ मैं बठँूैगा भी नही।ं
6 मैं अपने हाथों को िनदोर्षता के

पानी से साफ़ करँूगा,
तब मैं आपके सामने आऊँगा।
7 तािक मैं आपकी बड़ाई ऊँची आवाज़ में

करँू।
8 और आपके सभी बड़े कामों को बताऊँ।
हे प्रभ,ु मैं आपके घर और आपकी मिहमा

के
िनवासस्थान से लगाव रखता हू।ँ

9 मरेी जान को गनुाहगारों के साथ,
और मरेे जीवन को हत्यारों के

साथ मत िमलाइय।े
10 वे लोग ओछेपन में लगे है।ं उनका

दािहना हाथ घूस से भरा होता ह।ै
11 लिेकन मैं सही जीवन जीऊँगा।
आप मझुे आज़ाद कर दीिजए।
12 मैं समतल स्थान में हू ँ और
मैं उपासना करने वालों के

बीच प्रभु को धन्यवाद दूगँा।

27 प्रभु मरेी रोशनी और मिुक्त है,ं
मैं िकस से डरँू।

मरेी िज़न्दगी का बचाव वही करते है,ं
मैं िकस से भय खाऊँ ?

2 बरुा करने वाले मझुे सता रहे थ,े
दशु्मनी रखते थ।े

मझुे खा डालने के िलए उन्होनंे
मझु पर हमला िकया,

लिेकन वे सभी हार गए।
3 चाहे एक फ़ौज मझुे घरे ले

और हमला भी कर द,े

तब भी मैं िहम्मत न छोडूगँा।
4 मैनंे एक वर प्रभु से मांगा ह,ै

मैं उसी की कोिशश में लगा रहूगँा,
वह यह िक मरेे पूरे जीवन भर मैं

उनकी मौजूदगी में रह सकँू।
तब मैं उनकी खूिबयों पर

ध्यान लगा पाऊँगा।
5 वह मझुे मसुीबत के वक्त अपनी

शरण में रखेगं।े
वह मझुे अपने तम्बू की िछपी हईु

जगह पर छुपा लेगंे और चट्टान पर
िस्थर करेगं।े

6 मरेा िसर मरेे दशु्मनों स,े
िजन्होनंे मझुे घरे रखा ह,ै

ऊँचा होगा।
मैं प्रभु के घर में नारे लगाते हएु

कुबार्नी चढ़ाऊँगा और कीतर्न करँूगा।
7 हे प्रभ,ु मरेी सिुनए,

कृपा करके मझुे जवाब दीिजए।
8 मरेे मन ने कहा,

िक मैं आप से बातचीत करता रहू।ँ
इसिलए मैं आप से सहभािगता रखता रहूगँा।
9 मझु से अपनी मौजूदगी को दूर न करे,ं

आप ही मरेे मददगार है।ं
मझुे आज़ाद करने वाले प्रभु मझुे छोिड़एगा

नही।ं
10 मरेे माता-िपता ने मझुे छोड़ िदया ह,ै

लिेकन प्रभु मझुे सम्भालेगं।े
11 हे प्रभ,ु

अपने रास्ते मे ं मरेा मागर्दशर्न कीिजए।
मरेी िखलाफ़त करने वालों की खाितर

मझुे चौड़े रास्ते पर ले चिलए।
12 सताने वालों के हाथ मझुे सपुदुर् न करे।ं
झूठी गवाही दनेे वाले जो झगड़ा-फ़साद

करने पर तलुे हएु है,ं
मरेी िखलाफ़त कर रहे है।ं
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13 यिद मझुे यह िवश्वास न होता िक मैं इस

दिुनया में
जीते हएु प्रभु की भलाईयों को चखूगँा,

तो मैं बहेोश हो जाता।
14 प्रभु पर टेक लगाए रहो,

िहम्मत रखो और तमु्हारा िदल कमज़ोर न
हो,

हा ँ ऐसा ही करते रहो।

28 हे प्रभ,ु
मैं आप ही को पकुारँूगा।

हे मरेी चट्टान, मरेी बात को नज़रअन्दाज़ न
करे।ं

ऐसा न हो िक आपके खामोश रहने स,े
मैं कब्र में पड़े हएु लोगों की तरह हो जाऊँ,
जो मतृ्यु लोक में पहुचँ जाते है।ं

2 जब मैं आपके सामने िगड़िगड़ाऊँ और
आपके पिवत्र स्थान के भीतरी कमरे की

ओर अपने हाथ उठाऊँ,
तब मरेी िबनती आप सनु ले।ं
3 उन दषु्टों और बकेार काम करने वालों के

साथ मझुे मत सज़ा दीिजए।
वे लोग दूसरों से मीठी बातें िकया करते है,ं

लिेकन उनके मन में कपट रहता ह।ै
4 उनके कामों के आधार पर

आप उन्हें बदला दीिजए।
5 वे प्रभु के कामों पर मनन नहीं करत।े
इसिलए वह उन्हें हरा देगं।े
6 प्रभु का धन्यवाद हो,

क्योिंक उन्होनंे मरेी दोहाई को सनु िलया
ह।ै

7 वह मरेे बल और मरेी ढाल है।ं
उन पर भरोसा रखने से मरेी िहम्मत बढ़ती

ह।ै
इसिलए मैं खशु हू।ँ

मैं गीत गाकर उनका धन्यवाद करँूगा।
8 प्रभु अपने लोगों के िलये ताकत है।ं

वह अपने चनुे हएु बादशाह को
बचाते और छुड़ाते है।ं

9 हे प्रभ,ु अपनी प्रजा को
आज़ाद कीिजये और मज़बूत भी।

हर समय उन लोगों की दखे-रेख करते
रिहए।

29 हे प्रभु के बटेोa, प्रभु की
बड़ाई करो। उनकी मिहमा और

सामथर् की भी बड़ाई करो,
2 प्रभु के नाम को धन्यवाद दो।
पिवत्रता से सज कर प्रभु को दण्डवत् करो।
3 प्रभु की आवाज़ बादलों के

ऊपर सनुायी दतेी ह।ै
प्रतापी प्रभु गरजते है।ं
प्रभु घने बादलों के ऊपर रहते है।ं
4 प्रभु की आवाज़ ताकतवर ह।ै
5 वह दवेदारों को तोड़ डालती ह,ै

प्रभु लबानोन के दवेदारों को
भी तोड़ डालते है।ं

6 वह उन्हें बछड़े की तरह और लबानोन
तथा िशयोर्न को जंगली बछड़े की

तरह उछालते है।ं
7 प्रभु की बोली आग की लपटों को

भी चीर डालती ह।ै
8 वह जंगल को िहला डालती ह।ै
प्रभु कादशे के जंगल को भी कंपा दतेे है।ं
9 प्रभु की वाणी से िहरिणया ँ बच् चों को जन् म

दतेी है।ं
जंगल उजाड़ हो जाते है।ं
उनके मिन्दरb में सभी बड़ाई करते है।ं
10 जल प्रलय के समय प्रभु िवराजमान थ।े
हा ँ प्रभ,ु हमशेा-हमशेा के राजा है।ं

a 29.1 स्वगर्दूतों b 29.9 भवन
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11 प्रभु अपने लोगों को

भरपूरी देगंे और दखे-रेख भी।

30 हे प्रभु मैं आपको धन्यवाद दूगँा।
मझुे आपने खीचं कर ऊपर उठा िलया

ह।ै
आपने मरेे दशु्मनों को मझु पर

खशु नहीं होने िदया।
2 हे मरेे प्रभ,ु

मैनंे मदद के िलए आप को पकुारा और
आपने

मझुे ठीक कर िदया।
3 हे प्रभ,ु

मरेी जान को अधोलोक में से
आप िनकाल ले आए है।ं

आपने मझुे कब्र में जाने से बचाया ह।ै
4 प्रभु के भक्तो,

उनका भजन-कीतर्न करो।
उनके पिवत्र नाम की बड़ाई करो।
5 उनका गसु्सा पल भर का होता ह,ै

लिेकन कृपा िज़न्दगी भर की।
चाहे रात को रोना पड़े,

लिेकन सबुह खशुी लौटती ह।ै
6 मैं अपने अच्छे िदनों मे ं बोल उठा था,

“मैं कभी भी डगमगाऊँगा नही।ं”
7 अपनी कृपा से आपने मझुे पहाड़ की

तरह मज़बूत िकया ह,ै
जब मझुे आपकी मौजूदगी नहीं िमली,

तब मैं घबरा गया था।
8 आपको ही मैनंे पकुारा,

और प्रभ,ु आप ही से मैनंे प्राथर्ना की।
9 मरेे मरने से क्या फ़ायदा ?

क्या िमट्टी आपकी बड़ाई करेगी?
क्या वह आपकी ईमानदारी की बड़ाई

करेगी?
10 हे प्रभ,ु

मझु पर कृपा कीिजए और मरेी मदद भी।
11 आपने मरेे रोने को नाच में बदल डाला ह।ै
मरेे दखु के कपड़ों को उतार कर

खशुी का कमरबन्द बाधँा ह,ै
12 तािक मरेा मन सदवै आप का गणुगान

करता रह।े
मैं सदा तक आपको धन्यवाद दतेा रहूगँा।

31 हे प्रभ,ु मैं आप ही की शरण में आया हू,ँ
मझुे शिमर्न्दा न होने दे।ं

अपनी सच्चाई के कारण मझुे आज़ाद कर दे।ं
2 अपना कान मरेी तरफ़ लगाईये

और छुड़ा लीिजए।
आप मरेे िलए शिक्तशाली चट्टान की तरह है।ं
3 हा,ँ आप ही िकला भी हैं इसिलए अपने

नाम के
िलए आप मरेी अगवुाई करे।ं

4 आप मझुे उस जाल में से िनकाले,ं
िजसे इसिलए लगाया गया ह,ै
तािक मैं फँस जाऊँ।

आप ही मरेे बल है।ं
5 मैं अपनी आत्मा आपके सपुदुर् करता हू।ँ
हे प्रभ,ु

हे सच्चाई के प्रभ,ु
आप ही ने मझुे खरीद कर छुड़ाया ह।ै

6 मैं उन लोगों से नफ़रत करता हू,ँ
जो बकेार की बातों पर मन लगाते है,ं
लिेकन मरेा भरोसा प्रभु पर ही ह।ै

7 मैं आपकी करुणा से मगन और खशु
रहूगँा,

क्योिंक आपने मरेे दखु को दखेा है
और मरेी मसुीबतों को भी।

8 आपने मझुे शत्रु के हाथ नहीं पड़ने िदया।
मरेे परैों को आपने चौड़ी जगह पर रखा ह।ै
9 हे प्रभ,ु मझु पर कृपा करें क्योिंक मैं

मसुीबत में फँस गया हू।ँ
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मरेी आखँेंं , प्राणऔर दहे सभी गम से घलु

रहे है।ं
10 मरेा जीवन दखु से और मरेी उम्र

कराहते -कराहते बीत गई।
मरेे गलत कामों के कारण मरेी हिड्डया ँ घलु

गईं।
11 अपने सभी िवरोिधयो,ं

खास कर पड़ोिसयों मे ं मरेी बदनामी हईु
ह।ै

मैं अपने जान-पहचान वालों मे ं
डर का कारण बन चकुा हू।ँ

सड़क पर लोग मझुे दखे कर मझु से
भाग खड़े होते है।ं

12 मरे हएु लोगों की तरह लोग मझुे भी भूल
चकेु है।ं

मैं टूटे बतर्न की तरह हो गया हू।ँ
13 बहतु से लोग मरेी बदनामी कर चकेु है।ं
सब तरफ़ आतंक ही आतंक िदखता ह।ै
आपस में उन लोगों ने मरेी जान लनेे की ठान

ली ह।ै
14 लिेकन प्रभ,ु

आप पर ही मरेा भरोसा है
और आप मरेे प्रभु है।ं

15 मरेा भिवष्य आपके हाथ में ह।ै
मरेे दशु्मनों और सताने वालों से मझुे छुड़ा

लीिजए।
16 अपनी रोशनीa अपने दास को िदखाईए।
अपनी करुणा से मझुे मिुक्त दे।ं
17 हे प्रभ,ु

मझुे शिमर्न्दा न होने दीिजए,
क्योिंक मैं आप से िबनती करता हू।ँ

दषु्ट शिमर्न्दा हो,ं
और वे अधोलोक में खामोशी से पड़े रहे।ं

18 झूठ बोलने वाले गूगँे हो जाए।ँ

हा,ँ वे जो िनदोर्ष ठहराए जन के िवरुद्ध
घमण्ड

और बइेज़्ज़ती की बातें कहते है।ं
19 आपकी भलाई की कोई सीमा नहीं ह,ै

िजसे आपने आपकी इज़्जत करने
वालों के िलए छोड़ रखी है

जो आपके पास आते है।ं
20 लोगों की चालबाज़ी से

आप उन्हें बचाते हैं और
अपनी उपिस्थित के िछपे

स्थानों मे ं रखते है।ं
आप उन्हें झगड़ालू लोगों से बचाते है।ं
21 प्रभु तारीफ़ के लायक है,ं

क्योिंक उन्होनंे फ़ौज से िघरे हएु
नगर में मझु पर दया की।

22 मैनंे घबराहट में कह िदया था,
“आपकी िनगाह मझु पर नहीं ह।ै

“लिेकन जब मैनंे प्राथर्ना की,
आपने मरेी सनु ली।

23 हे प्रभु के सभी भक्तों उन से प्रमे रखो।
सच्चे लोगों को वह संभालते है।ं
घमण्डी लोगों को बदला दतेे है।ं
24 हे प्रभु पर आशा रखने वालो,

तमु सभी िहम्मत रखो और अटल बने
रहो।

32 िजस इन्सान को बलवईपन की
माफी िमल चकुी है

और िजस का अपराध ढापँा जा चकुा है
वही आशीिषत ह।ै

2 वही इन्सान आशीिषत है
िजस के नाजायज़b

कामों का प्रभु िहसाब न रखे,ं
और िजसका मन साफ़ हो।

a 31.16 इच्छा b 32.2 अनिुचत
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3 जब मैं अपने गलत कामa के

बारे में खामोश रहा,
तब कराहते कराहते मरेी हिड्डया ँ गल गईं,
4 क्योिंक आप का हाथ रात-िदन मरेे

ऊपर भारी था।
मरेी ताकत मानो गमीर् के मौसम से

कम हो गई हो।
5 आपके सामने मैनंे अपने गनुाह को मान

िलया
और अपनी बरुाईयों को िछपाया नही।ं

मैनंे कहा, “मैं अपने अपराध को
प्रभु के सामने मान लूगँा।”

तब आपने मरेे अपराध को क्षमा कर
िदया।

6 इसिलए आपके हर एक भक्त को ऐसे
समय में

प्राथर्ना करनी चािहए जब आप िमल
सकते है।ं

इसमें कोई सन्दहे नहीं िक बाढ़ भी
उस का बाल बाकँा न कर सकेगी।

7 आप मरेे िछपने की जगह है,ं
आप मझुे मसुीबत में संभालते है,ं
और मझुे छुटकारे के गीतों से घरेे रहते है।ं

8 प्रभु का कहना ह,ै“मैं तमु्हे ं बिुद्ध दूगँा।
और िजस रास्ते को अपनाना ह,ै

बताऊँगा,
मरेी िनगाह तमु पर लगी रहगेी और मैं तमु्हे ं

सलाह दूगँा।
9 तमु्हें घोड़े -खच्चर की तरह नहीं बनना ह,ै

िजन में समझ नहीं होती ह।ै
उन्हें लगाम से काबू में लाना पड़ता ह।ै
10 दषु्ट को बहतु दखु होते हैं लिेकन प्रभु पर

भरोसा रखने वाला कृपा से िघरा रहता ह।ै
11 हे प्रभु के लोगो,

प्रभु के कामों को याद करके खशु हो,
जयजयकार करो।

33 प्रभु को मानने वालो,
खशुी से जयजयकार करो।

खरे लोगों का स्तिुत करना प्रभु को
अच्छा लगता ह।ै

2 वीणा बजा-बजाकर प्रभु का धन्यवाद
करो,

दस तार वाली सारंगी बजा-बजाकर
उनकी स्तिुत करो।

3 उनके िलए एक नया गीत
अच्छी तरह से बजाकर गाओ,

4 क्योिंक प्रभु की कही बातें खरी है।ं
वह सभी काम सच्चाई से करते है।ं
5 वह ईमानदारी और सच्चाई को चाहते हैं ।
सारी दिुनयाb उनकी भलाई से भरपूर ह।ै
6 आकाशमण्डल प्रभु के आदशे से

और सभी तारों का बनाया
जाना उनके शब्दों से हआु।

7 वह समनु्दर के पानी को इकट्ठा करते हैं
और गहरे समनु्दर को भण्डार में रखते है।ं

8 सारी पथृ्वी उन से डरे,
दिुनया के सभी लोग उन से डरे।ं

9 क्योिंक उन्होनंे जसैा कहा,
हो गया।

जसैी उन्होनंे आज्ञा दी,
वसैा ही हआु।

10 दशे-दशे के लोगों की योजनाओं को
वह नाकामयाब कर डालते है।ं

11 उनकी यिुक्त सदा बनी रहती ह।ै
उनके मन की योजनाएँ पीढ़ी से

पीढ़ी तक बनी रहती है।ं
12 प्रभु िजन लोगों के प्रभु है,ं

a 32.3 बलवईपन b 33.5 पथृ्वी
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वे ही सचमचु में आशीिषत है,ं
और वह दशे िजस ने उनको अपना बना

िलया ह।ै
13 प्रभु स्वगर् से दखेते है,ं सभी इन्सानों

पर उनकी नज़र बनी रहती ह।ै
14 उनकी आखँेंं दिुनया के सभी

लोगों को दखेती रहती है।ं
15 वही हैं जो सब के मनों और कामों को

जानते है।ं
16 बड़ी फ़ौज से राजा की जीत नहीं

होती ह,ै न ही ताकतवर अपनी
शिक्त की वजह से छूट पाता ह।ै

17 जीत के िलये घोड़ों से कुछ
आशा करना नासमझी ह,ै

क्योिंक वह अपनी ताकत से
कुछ नहीं कर सकता।

18 दखेो, जो लोग प्रभु के
पमैाने से उनको आदर- सम्मान

दनेे वाले है,ं
और उन ही से आशा रखते है,ं

उन पर उनकी आखँेंं लगी रहती है,ं
19 तािक सूखे के समय में

भी उन्हें बचा कर रखे।ं
20 हम उन्हीं पर आस लगाए है,ं

वही हमारे मदद करने वाले हैं और ढाल
है।ं

21 इसिलये िक हम उन पर भरोसा रखते है,ं
हम खशु है।ं

22 हे प्रभ,ु हमारी उम्मीद के मतुािबक
आप अपनी कृपा हम पर करे।ं

34 मैं हर हालत में प्रभु का
आभारी रहूगँा।

मरेे होठों से आभार के शब्द िनकलेगं।े
2 मैं प्रभु मे ं खशु रहूगँा।

िजन में घमण्ड नहीं ह,ै

वे यह सनु कर खशु होगं।े
3 आओ, हम सभी िमल कर उनकी

बड़ाई करे।ं
4 मैं ने प्रभु से मांगा और उन्होनंे

जवाब िदया,
और मझुे डर से आज़ाद िकया।
5 जब भी िकसी ने अपना रुख उनकी

तरफ़ िकया,
उसे रास्ता िदख गया।
वे कभी शिमर्न्दा नहीं हएु।
6 मझु दखुी ने उन से प्राथर्ना की,

उन्होनंे सनु कर उन दखुों से
मझुे मकु्त िकया।

7 प्रभु की सनु कर करने वालों के चारों ओर
उनका फ़िरश्ता उन्हें घरेे रहता है

और बचाता ह।ै
8 तमु लोग उन्हें चखो,

तब तमु को मालूम पड़ेगा िक
वह िकतने अच्छे है।ं

प्रभु से मदद पाने के िलये उनके पास
आने वाला ही बिुद्धमान ह।ै

9 प्रभु के िलये ठहराए हएु लोगो,
उन ही की बात मानो।

उन से डरने वालों को किमयों मे ं
नहीं रहना पड़ता ह।ै

10 जवान शरेों को कमी का
सामना करना पड़ता ह।ै

कभी-कभी उनका पटे नहीं भरता ह,ै
लिेकन जो लोग प्रभु को

खशु करना चाहते है,ं
उन्हें ज़रूरत की चीज़ें महुयैा

कराई जाती है।ं
11 बच्चो, मरेी सनुो,

मैं तमु्हे ं िसखाना चाहता हू ँ िक तमु जानो
िक,

प्रभु का आदर -सम्मान
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कैसे िकया जाता ह।ै

12 कौन लम्बे समय तक सखुी रहना चाहता
ह?ै

13 वह मुहँ से िकसी के िखलाफ़ बोलना बन्द
करे और धोखा-धड़ी से दूर रह।े

14 बरुाई से बचो और भलाई करने में लग
जाओ।

मले से रहना सीखो।
15 प्रभु मिुक्त पाए हएु लोगों को दखेते रहते हैं

और उनकी दआु सनुने के
िलये तयैार रहते है।ं

16 सही न करने वालों के वह िखलाफ़ में
रहते है,ं

तािक लोगों की याददाश्त में से उनको
िमटा दे।ं

17 प्रभु के बटेे-बिेटया ँ उन से याचना करते हैं
और उनकी सारी मसुीबतों से

वह उन्हें मकु्त कर दतेे है।ं
18 जो लोग िज़द्दी और घमण्डी नहीं हैं ,
वे उनकी नज़दीकी का अनभुव करते है।ं
िजन का मन बदल चकुा ह,ै

वे हमशेा की सज़ा से छूट जाते है।ं
19 सज़ा-मकु्त इन्सान पर तमाम

मसुीबतें आती रहती है,ं
लिेकन वे उन से िनकलते जाते है।ं
20 वह उनकी दहे की रक्षा भी करते है।ं
21 दषु्ट को उस का बरुा चालचलन ही

बबार्द कर डालता ह।ै
प्रभु के लोगों के दशु्मनों पर ही आरोप

लगगेा।
22 कीमत चकुा कर वह उनकी

जान को बचाते है।ं
जो उनके साये में आता ह,ै

वह िनदोर्ष ठहरता ह।ै

35 हे प्रभ,ु जो लोग मझु से लड़ाई करते है,ं
उन से आप भी लिड़य।े

2 आप ढाल और कवच के
साथ आकर मरेी मदद कीिजय।े

3 आप भाला भी लाएँ और जो
मरेा पीछा कर रहे है,ं
उन्हें रोक दे।ं

मझु से किहये िक आप ही मरेे छुड़ाने वाले
है।ं

4 जो मरेी जान लनेा चाहते है,ं
वे शिमर्न्दा हो जाए।ँ

जो मरेे नकुसान की योजना बनाते है,ं
वे पीछे धकेले जाए।ँ

5 वे लोग उड़ जाने वाली भूसी की तरह हो।ं
6 उनका रास्ता िफ़सलन और अधँरेे से

भरा हो और प्रभु का
दूत उनका पीछा करता जाए।

7 िबना िकसी वजह उन लोगों ने
मरेे िलये जाल िबछाया और गड्ढा खोदा।

8 उन पर अचानक मसुीबत आ पड़े।
अपने िबछाये जाल में वे लोग खदु ही फँस

जाए।ँ
9 मैं प्रभु के कारण और उनकी

आज़ाद कर दनेे की शिक्त के कारण खशु
रहूगँा।

10 मरेी हड्डी- हड्डी बोलगेी,
“आपकी तरह कौन प्रभु है ”,
जो सताए हएु को ताकतवर से

और गरीबों को लूटने वालों से बचाते
है?ं

11 लोग झूठी गवाही दतेे हैं और
िजन बातों का ज्ञान मझुे है ही नहीं उनके

बारे में जाचँ पड़ताल करते है।ं
12 मरेी भलाई का बदला मझुे
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बरुाई में िमलता ह।ै

वे मरेे मन को चोट पहुचँाते हैं ।
13 जब वे बीमार थ,े

तब मरेा मन दखुता था।
मैनंे खाना-पीना छोड़ा और अहम् को

त्यागा और मझुे मरेी दआु का जवाब
िमला।

14 िजस तरह से कोई माता,
दोस्त या भाई के िलये िवलाप करता ह,ै

मैं दखु मनाता रहा।
15 मरेे लड़खड़ाने पर वे मज़ाक उड़ा रहे थ।े
मझु पर हमला करने वाले एक

जगह इकट्ठा हएु।
वे भला- बरुा बोलते रह।े
16 उनका दातँ पीसना जारी रहा।
17 हे प्रभ,ु आप कब तक दखेते रहेगं?े
इन शरेों और खतरनाक काम

करने वालों से मरेी जान बचाईय।े
18 मैं बड़ी सभा में और जहा ँ ढेर से लोग

इकटे्ठ होते है,ं
आपकी बड़ाई करँूगा।

19 जो िबना िकसी कारण मरेे
दशु्मन बन गये है,ं

वे मझु पर हसँ न सकंे।
जो फ़ालतू में मझु से नफ़रत करते है,ं

वे बरुी नज़र से घूर न पाये।ं
20 वे िमत्र भाव की बात नहीं करते है,ं

लिेकन शािन्त से रहने वालों के िखलाफ़
धोखा-धड़ी की बातें सोचते है।ं

21 मरेे िखलाफ़ उन्होनंे मुहँ खोला ह,ै
“अहा- अहा, हम ने अपनी आखँों से

दखे िलया ह।ै”
22 हे प्रभ,ु आपने तो सब

कुछ दखे िलया ह।ै
आप दूर खामोश न रिहय।े।
23 मरेी तरफ़ से मकुदमा लड़ने के

िलये तयैार हो जाईय।े
24 अपने न्यायी होने की वजह से

मरेा इन्साफ़ कीिजय,े
तािक लोग मझु पर हसँ न सकंे।

25 उन्हें यह कहने का मौका न िमल,े
‘हम जसैा चाहते थ,े

वसैा ही हआु और हम ने
उन्हें िनगल िलया ह।ै’

26 जो लोग मरेी मसुीबत में हसँते है,ं
वे शमर् से िपघल जाए।ँ

जो बढ़ा- चढ़ा कर बातें करते है,ं
वे शमर् से भर जाए।ँ

27 जो मरेे आरोप मकु्त होने की आरज़ू रखते
है,ं

वे खशुी से नारे लगाए।ँ
वे मुहँ से कहते रहे,ं प्रभु

जो अपने सवेक के भरपूर जीवन को
दखे कर खशु होते है,ं

उनकी बड़ाई हो।
28 तब मैं िदन भर आपकी ईमानदारी- सच्चाई

का
ऐलान करने के साथ बड़ाई करता रहूगँा।

36 दषु्ट इन्सान भीतर ही से बलवई होता
ह।ै

उसके िहसाब से प्रभु से
डरना कोई मायने नहीं रखता।

2 क्योिंक वह घमण्ड के कारण अपनी
बरुाईयों को

मानने और छोड़ दनेे के िलये तयैार नहीं
होता ह।ै

3 उसके मुहँ के बोल चालबाज़ी से भरे होते
है।ं

उसे समझदारी के कामों और सही कामों से
कुछ लनेा दनेा नहीं होता ह।ै

4 िबस्तर में पड़े- पड़े वह अनिुचत कामों को
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करने की सोचता रहता ह।ै

उसकी जीवन शलैी अपराध से भरी पड़ी ह।ै
जो कुछ गलत ह,ै

उसे वह त्यागता नहीं ह।ै
5 हे प्रभ,ु आप का भरोसमेन्द प्रमे

आकाश तक ऊँचा है ।
आपकी िवश्वासयोग्यता

बादलों तक को छू लतेी ह।ै
6 आप का इन्साफ़ सब से ऊँचे पहाड़ों की

तरह ह।ै
आपके फ़ैसले समनु्दर की गहराई के समान

है।ं
आप ही हैं िजन्हों ने इन्सान और जानवर

को
िज़न्दा रखने का इन्तज़ाम िकया ह।ै

7 आप का िवश्वसनीय प्रमे िकतना कीमती
ह!ै

मानव आपके पखँों के नीचे ही पनाह पाता
ह।ै

8 आप ही ने उनके खाने का
प्रबन्ध िकया है और पीने का भी।

9 जीवन को आप ही बनाये रखते है।ं
10 अपने इस सच्चे प्रमे को िवश्वासयोग्य लोगों

तक
पहुचँाईय,े तािक जो अच्छा
चालचलन रखते है,ं

वे अपनी जीत दखे सकंे।
11 गसु्सलै और झगड़ालू लोग मझुे हरा न

सकंे
और न ही मझुे बघेर कर सकंे।

12 बरेु लोगों को मैं दखे रहा हू।ँ
वे िगर चकेु हैं और उठ नहीं पा रहे है।ं

37 जब कभी ऐसा लगे िक दषु्ट
लोग सफ़ल होते जा रहे है,ं

तब मन में जलना नही,ं

2 क्योिंक वे लोग बहतु जल्दी ही
घास की तरह सूख जाएगँे

और उनकी हालत सूखे पौधों की सी हो
जाएगी।

3 बस प्रभु पर भरोसा रखो और
जो कुछ जायज़ ह,ै करो।

जहा ँ कहीं हो,
पूरी ईमानदारी बनाए रखना।

4 तभी तमु प्रभु में खशु हो सकोगे
और तमु्हारी दआुओं का

जवाब तमु्हें िमलगेा।
5 अपने आने वाले िदनों को

उन्हीं के सपुदुर् कर दो,
उन पर भरोसा रखो और वह

तमु्हारे िलये काम करेगं।े
6 सभी लोग यह सब दखे सकंेगे ।
7 बड़े भरोसे के साथ इन्तज़ार करो और

अपरािधयों की सफ़लता को दखे कर जो
अनिुचत तरीकों का इस्तमेाल करने से

िमलती ह,ै
परेशान न होना।
8 न ही गसु्से मे ं रहो और न ही हताश हो,

नहीं तो परेशािनया ँ बढ़ती जाएगँी।
9 बरुा करने वाले िमटा िदए जाएगँ,े

लिेकन जो प्रभु पर भरोसा रखेगं,े
वे पथृ्वी के वािरस बनेगं।े

10 बहतु ही जल्दी गलत करने वाले
गायब हो जाएगँ।े

जब तमु अपनी िनगाह वहा ँ डालोग,े
तो उस का वहा ँ नामो-ंिनशां न होगा।

11 शोिषत लोग पथृ्वी के हकदार बनेगंे
और भरपूर होगं।े

12 भले लोगों के िखलाफ़ बरेु लोग
योजनाएँ बनाते हैं

और लकेु- िछपे हमला कर दतेे है।ं
13 प्रभु उन पर हसँते है,ं
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क्योिंक उन्हें पता है िक इन लोगों का

अन्त नज़दीक ह।ै
14 बरेु इन्सान अच्छे लोगों के िखलाफ़

तलवार और तीर को तयैार रखते है,ं
तािक कुचले और ज़रूरतमन्दों को नीचे करें

और प्रभु के प्रिेमयों को कत्ल कर डाले।ं
15 उनकी तलवार से उनके िदल ही िछद

जाएगँे
और उनके बाण तोड़ िदये जाएगँ।े

16 सही इन्सान का जो थोड़ा सा ह,ै
वह बहतु से बरेु लोगों की दौलत से

कहीं बहेतर ह।ै
17 बरेु लोगों की शिक्त जाती रहगेी,

लिेकन प्रभु अपने जन को सम्भालते है।ं
18 जो सीध-ेसादे लोग है,ं

उनका ध्यान प्रभु हर िदन रखते हैं
और उन्हें स्थायी मीरास िमलती ह।ै

19 मिुश्कल समयों मे ं वे लिज्जत न होगं।े
अकाल के दौरान उनके पास खाने पीने के

िलये काफ़ी होगा।
20 मिुक्त रिहत लोग अनन्त समय तक पीड़ा

सहेगं।े
प्रभु के दशु्मन सदा के िलये मदैान की

अच् छी घास की
तरह और धएुँ के समान गायब हो जाएगँ।े

21 बरेु लोग उधार लनेे के बाद वापस
करने की सोचते ही नही,ं

लिेकन सज़ा मकु्त लोग बड़े मन से दतेे है।ं
22 प्रभु का साया िजन पर ह,ै

वे पथृ्वी का हक पायेगं,े
लिेकन िजन को उन्होनंे अपनाया नहीं ह,ै

वे िमट जाएगँ।े
23 िजन के चालचलन को वह सही समझते

है,ं
उन्हें सफ़लता िमलती ह।ै

24 जब वह िगरता है तो पूरी तरह नहीं ,

क्योिंक सिृष्टकतार् उसके
हाथों को पकड़ लतेे है।ं

25 मैनंे अपनी जवानी से बढ़ुापे तक यह नहीं
दखेा िक

िकसी माफ़ी पाए इन्सान को त्याग िदया
गया हो।

उसके बाल-बच्चे और नाती-पोतों को भी
कभी भीख नहीं मागँना पड़ता ह।ै

26 जो दूसरों पर तरस खाता है और उधार
दतेा ह।ै

उसके बच्चों का भला होता ह।ै
27 गलत रास्ते से हट जाओ और सही काम

करो,
तब तमु्हें सदा की दखे-रेख िमल पायगेी।

28 प्रभु इन्साफ़ ही को बढ़ावा दतेे है।ं
वह अपने सच्चे मानने वालों को यों

छोड़ नहीं दतेे है।ं
वे सदा तक सरुिक्षत है,ं
लिेकन अनिुचत काम करने वालों के

बाल-बच्चे िमटा िदये जाएगँ।े
29 प्रभु से प्रमे करने वाले भिवष्य में

पथृ्वी के हकदार बन जाएगँे ।
30 िनदोर्ष ठहराये लोग समझदारी की बातें

करेगंे
और न्याय को बढ़ावा देगं।े

31 प्रभु की कही बातें उनके िवचारों को
एक िदशा दतेी हैं और उनके परै िफ़सलते

नहीं है।ं
32 अच्छे लोगों के िलये दषु्ट लोग फन्दा

लगाते हैं
और उन्हें मार डालने की कोिशश करते

है।ं
33 लिेकन प्रभु यह दखेेगंे िक उनका जन

एक िशकार न बने या न अदालत में
मजुिरम ठहराया जाए।

34 प्रभु पर आसरा करो और
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उस ही के रास्ते पर चलते रहो।

वही तमु्हें बढ़ाएगँे िक तमु मीरास को पा
सको ।

दषु्ट लोग खत्म कर िदये जाएगँे और
तमु यह अपनी आखँों से दखे सकोग।े

35 मैनंे िनदर्यी इन्सान को हरे भरे पड़े की
तरह फलते दखेा।

36 कुछ समय बाद ढूढ़ँने पर भी वह नहीं
िमला।

37 िनरपराध आदमी और खरे इन्सान पर
िनगाह डालो,

क्योिंक मले से रहने वाले मनषु्य का
वंश चलगेा।

38 बलवईयों और दषु्टों का
नामो-ं िनशां िमट जाएगा।

39 माफी प्रभु ही से ह।ै
मसुीबतों के समय वही उनकी ताकत है।ं
40 प्रभु उनकी मदद करके उन्हें बचा लतेे है।ं
वह अिवश्वासी से उन्हें मकु्त कर आज़ाद कर

दतेे है,ं
क्योिंक वे उन में शरण लतेे है।ं

38 हे प्रभ,ु गसु्से में आकर मझुे डािँटए
नही,ं

और न ही अनशुािसत कीिजय।े
2 आपके तीर मझुे बरुी तरह चभु चकेु है।ं
मैं आपके हाथ के नीचे दबा हआु हू।ँ
3 आपके गसु्से के कारण मरेे िजस्म में

बीमािरया ँ है।ं
मरेे बलवा करने से मरेी हिड्डयों मे ं बचेनैी ह।ै
4 क्योिंक मैं अपनी बरुी करतूतों मे ं

पूरी तरह डूबा हआु हू।ँ
भारी बोझ की तरह वे मरेे िलये सहने से

बाहर है।ं
5 यह मरेी बवेकूफ़ी ही है िक मझु पर पड़े

कोड़ों के
कारण हएु ज़ख्मों से बदबू आने लगी ह।ै

6 मैं दखु से दब चकुा हू ँ और िदन भर दखुी
रहता हू।ँ

7 मरेी कमर में जलन है और दहे बीमार ह।ै
8 कमज़ोर होकर मैं टूट चकुा हू।ँ

मैं अपने मन के दखु की वजह से
छटपटाता हू।ँ

9 आप को मालूम है िक मैं चाहता क्या हू।ँ
आप मरेी आहों को भी सनु सकते है।ं
10 मरेा िदल धक-धक करता ह।ै
मैं कमज़ोर होता जा रहा हू ँ

और मरेी आखँों से ठीक से िदख भी नहीं
रहा ह।ै

11 मरेे घर वाल,े
िरश्तदेार और दोस्त मझु से दूर-दूर रहते

है।ं
12 मरेी जान के पीछे पड़ने वाले मरेे िलये

योजना बनाते है।ं
मझुे बबार्द करने वालों ने मझुे धमकी दी

ह।ै
उनका काम ही जाल बनुना ह।ै

13 मैं उनके िलये बहरे-गूगँे की तरह हो गया
हू।ँ 14 हा,ँ मैं उस आदमी की तरह
हू ँ जो सनुता ही नही,ं और िजसके
मुहँ से कोई जवाब नहीं िनकलता।
15 क्योिंक हे प्रभ,ु मैं आप के ऊपर
भरोसा रखता हू,ँ आप ही मझुे
उत्तर देगं।े 16 क्योिंक मैनंे कहा,
“मरेे पांव िफ़सलने पर जो लोग
मरेी हसँी उड़ाना चाहते है,ं वे ऐसा
न करने पाए।ँ 17 क्योिंक मैं अब
िगरने वाला हू,ँ और मरेा दखु सदा
मरेे सामने िदखता ह।ै 18 मैं अपने
अनिुचत कामों को मान लतेा हू ँ और
परमशे् वर की इच् छा के िवरुद्ध जाने
से घबराया हआु हू।ँ 19 लिेकन मरेे
शत्रु फुतीर्ले और ताकतवर है,ंिबना



भजन संिहता 38:20 29 भजन संिहता 38:20–40:2
मतलब मझु से नफ़रत करनवेाले
ढेर सारे है।ं 20 जो भलाई के बदले
में बरुा करते है,ं वे ही मरेा िवरोध
करते है,ं क्योिंक भलाई करना मरेा
काम ही ह।ै 21 हे याहवे मझुे छोड़ंे
मत, हे मरेे परमशे् वर मझु से दूर
न जाईय।े 22 हे याहव,े मरेे उद्धार,
जल् दी से मरेी सहायता करे।

39 मैनंे इरादा कर िलया ह,ै
िक मैं समझदारी से अपना जीवन

िबताऊँगा,
तािक मुहँ से गलत बात न कहू।ँ

जब तक अिवश्वासी मरेे सामने है,ं
मैं अपना मुहँ बन्द रखूगँा।

2 मैं खामोश रहा और भलाई करने से
भी मैनंे िकनारा िकया,

इसिलये मरेा दखु बढ़ गया।
3 मरेा मन भीतर जल रहा था।
मरेे िदल का गसु्सा मुहँ से िनकल ही पड़ा।
4 हे प्रभ,ु

मझुे बता दें िक मैं कब मरँूगा
और मरेी उम्र िकतनी ह?ै

मझुे यह एहसास होने दे ं िक मैं
िकतनी जल्दी चल बसूगँा।

5 मरेी उम्र एक बािलश्त के बराबर ह।ै
आपके नज़िरये से मरेी उम्र की

कोई अहिमयत ही नही।ं
इन्सान कैसे भी हष्ट-पषु्ट िदखते हो,ं

वे भाप के समान है।ं ।
6 मनषु्य परछाईं की तरह है ।
वह दौलत इकट्ठा करता तो ह,ै

लिेकन जानता नहीं है िक उसे कौन ले
लगेा।

7 प्रभु मैं िकस का इन्तज़ार करँू?
आप ही से मरेी आशा ह।ै

8 मझुे अनिुचत कामों की जकड़न से
आज़ाद कर दीिजय,े
तािक आप को न मानने वाला आपकी

बइेज़्ज़ती न कर सके।
9 जो कुछ आपने िकया है उसकी

खाितर मैं खामोश रहा।
10 मझुे घायल करना रोक दीिजये ।

आपके गसु्से के कारण तो मरेा
खातमा ही हो गया था।

11 लोगों के िवद्रोह के कारण आप
उन्हें डाटँत-े डपटते है।ं

पितंगे की तरह आप उनकी
ताकत को बबार्द कर दतेे है।ं

इस में कोई शक नहीं है िक हर
इन्सान भाप की तरह ह।ै

12 मरेी याचना सनु लीिजये प्रभ।ु
मझुे मदद चािहय,े मरेी िगड़िगड़ाहट को

हल्की बात मत समिझय।े
मैं एक ऐसे व्यिक्त की तरह हू ँ जो

अपने जन्म स्थान से बहतु दूर रह रहा हो।
िजस तरह से मरेे परुखे आप पर आसरा

रखते थ,े
मैं भी आपकी दया पर िटका हआु हू।ँ

मरेे िचल्लान,े िगड़िगड़ाने और िससकने
को अनदखेा न कीिजय।े

13 अपनी गसु्से से भरी नज़रों को
मझु पर से हटा लीिजय,े

तािक इस दिुनया से जाने से पहले मैं खशु
रहू।ँ

40 बड़े सब्र के साथ मैं प्रभु का
इन्तज़ार करता रहा।

उन्होनंे मरेी सनु भी ली ।
2 बबार्दी के गड्ढे से और दलदल के

कीचड़ से उन्होनंे मझुे िनकाल िलया और
मज़बूत चट्टान पर मरेे परैों को रख िदया।
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3 उन्होनंे मझु को एक नया गीत

िसखा िदया जो
उनकी बड़ाई का ह।ै

यह सब दूसरे लोग दखेने के बाद
डर जाएगँे और प्रभु पर भरोसा रखेगं।े

4 वही इन्सान सन्तोष पाता है
जो प्रभु पर भरोसा रखता ह।ै

ऐसा मनषु्य घमिण्डयों और झूठों से
कोई उम्मीद नहीं करता ह।ै

5 हे मरेे प्रभ,ु आपने बहतु से
काम िकये है।ं

आपके पास हमारे िलये जो िवचार
और कामनाएँ है,ं

वे िगनती में बहतु है।ं
आप से मले खाता हआु भी कोई नहीं ह।ै
मरेा मन यह करता है िक िदल खोल कर

उनके बारे में बताऊँ,
लिेकन उनका िगना जाना भी नाममुिकन ह।ै
6 आप को िकसी तरह की

कुबार्नी में िदलचस्पी नहीं ह।ै
आपने मरेे कानों को खोला ह।ै
7 तभी मैं बोला,“दिेखय,े मैं आ गया हू”ँ।

िकताब में भी मरेे बारे में ऐसा ही िलखा ह।ै
8 आपकी इच्छा को पूरा करना ही

मझुे अच्छा लगता ह।ै
आपकी कही बातें मरेे मन में बसी हयुी है।ं
9 आपकी सच्चाईयों को मैनंे

बड़ी सभा में बता िदया ह।ै
आप तो यह जानते हैं िक मैनंे

अपना मुहँ बन्द नहीं रखा।
10 आप का तरस, इन्साफ़ और सत्य,
इन सभी को मैनंे अपने तक सीिमत नहीं

रखा,
लिेकन लोगों को बताया।

11 आप भी अपनी बड़ी दया को
मझु से दूर न हटाईय।े

आपकी करुणा और सच्चाई से
मरेा बचाव हो।

12 मैं तमाम तरह के खतरों से िघरा हआु हू।ँ
मरेे अपराध मझु पर हावी हो रहे है।ं

उनकी िगनती मरेे बालों से ज़्यादा ह,ै
इसिलये मैं कमज़ोर होता जा रहा हू।ँ

13 प्रभ,ु मरेे बचाने मे ं िदलचस्पी लीिजये
और जल्दी सहायता कीिजय।े

14 जो लोग मरेी जान के प्यासे है,ं
वे पूरी तरह से शिमर्न्दा हो।ं

व,े जो मझुे नकुसान पहुचँाना चाहते हैं
शिमर्न्दा होकर वािपस लौट जाए।ँ

15 जो लोग मझु पर हसँते है,ं
उन्हें म ुहँ की खानी पड़े और

लिज्जत होना पड़े।
16 जो लोग आप को चाहते है,ं
वे खशु हो।ं जो लोग आप से िमलने

वाली आज़ादी को
अपने जीवन में दखेना चाहते है,ं

वे सदा कहे,ं’ प्रभु की स्तिुत हो!’
17 अपने ऊपर मैं एक बोझ महसूस कर रहा

हू ँ
और आवश्यकता में हू।ँ

प्रभु की दिृष्ट मरेे ऊपर बनी रहे ।
आप ही मरेे सहायक और छुड़ाने वाले है,ं

हे मरेे प्रभु अब दरेी न कीिजय।े

41 वह इन्सान िकतना आशीिषत ह,ै
जो अपनी नज़र गरीब पर डालता ह।ै

प्रभु उसकी मसुीबत के वक्त उसे बचा लेगं।े
2 वह उसकी रक्षा करके उसे िज़न्दा रखेगं।े
वही इस दिुनया में आशीिषत होगा।
उसे आप उसके दशु्मनों की इच्छा

पर मत छोिड़एगा।
3 जब वह बीमारी के कारण

िबस्तर पर पड़ा हो,
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तब प्रभु उसे संभाल लेगं।े

उस को आप ठीक कर देगं।े
4 मैनंे कहा,

“हे प्रभु मझु पर कृपा करे,ं
मरेी बीमारी को ठीक कर दे,ं

क्योिंक मैनंे आपके िखलाफ़ बलवा िकया
ह।ै”

5 मरेे शत्रु मरेे िवरोध में कहते रहते है,ं
िक मरेी मौत कब होगी।

6 जब कभी कोई मझु से मलुाकात करने
आता ह,ै

तो बकेार की बातें करता ह।ै
उसके मन के अन्दर सब बकेार की

बातें भरी रहती है।ं
और वह बाहर जाकर उनके

बारे में चचार् करता ह।ै
7 मरेे सारे दशु्मन िमल कर मरेे

िखलाफ़ कानाफूसी करते है।ं
वे मरेे नकुसान की योजना बनाते है।ं
8 वे कहते हैं िक मझुे खतरनाक

बीमारी हो गई है और मैं बचूगँा नही।ं
9 मरेा िजगरी दोस्त िजस पर मझुे पूरा भरोसा

था
और िजस के साथ मैं खाता पीता था।

वह भी मरेा िवरोधी बन गया ह।ै
10 “लिेकन हे प्रभ,ु

मझु पर कृपा करके मझुे उठा लीिजए,
तािक मैं उन्हें बदला दू।ँ

11 मरेा दशु्मन मझु पर जीत हािसल नहीं कर
पाता ह।ै

इसिलए मैं जान गया हू ँ िक आप मझु से खशु
है।ं

12 आप मझुे खराई में संभालते हैं
और अपने सामने मज़बूत करते है।ं

13 इस्राएल के प्रभु शरुू से हमशेा तक

धन्यवाद के लायक है।ं ऐसा ही हो।

42 िजस तरह िहरणी नदी के पानी के
िलए हाफँती ह,ै

वसैे ही, हे प्रभु मैं आपके
िलए हाफँता हू।ँ

2 मैं जीिवत प्रभु का प्यासा हू।ँ
मैं कब प्रभु से िमलूगँा।
3 रात िदन बहने वाले मरेे आसूँ

मरेा खाना बन गए है।ं
लोग मझु से पूछते रहते है,ं

“कहा ँ हैं तमु्हारे प्रभ?ु”
4 भीड़ के साथ मैं जाया करता था।
खशुी से नारा लगाते हएु और शकु्रगज़ुारी के

साथ,
त्यौहार मनाने जाने वाली भीड़ के साथ,
प्रभु के भवन को जाया करता था।

यह याद करके मरेा मन दखु से भर जाता ह।ै
5 हे मरेे मन, तमु क्यों िगरते जा रहे हो?

व्याकुल क्यों हो रहे हो?
क्योिंक मैं उनकीa मौजूदगी से

आज़ादी पाकर धन्यवाद करँूगा।
6 मरेी जान िनकली जाती ह,ै मरेे प्रभ,ु
इसिलए मैं यदर्न के पास के दशे और हमेोर्न

के
पहाड़ों और िमसगार की पहाड़ी के

ऊपर से आप को याद करता हू।ँ
7 जल धाराओं की आवाज़ सनु कर

पानी भी पकुारता ह।ै
मैं आपकी सारी तरंगों और लहरों मे ं

डूब गया हू।ँ
8 िदन में प्रभु अपनी ताकत

और दया को िदखा देगं,े
मैं रात में भी गीत गाऊँगा और

जीवन दनेे वाले प्रभु से िबनती करँूगा।
a 42.5 प्रभु की
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9 वह मरेी चट्टान है,ं मैं उन से कहूगँा,

िक वह मझुे भूल क्यों गए है।ं
दशु्मन के अन्धरे की वजह से मैं

गम में िज़न्दगी क्यों िबता रहा हू?ँ
10 मरेे सताने वालों के बईेज़्जती के शब्दों से

मरेी हिड्डया ँ मानो चूर हो रही है।ं
ऐसा लगता है जसैे िक िकसी ने

कटार भोकं दी हो।
िदन भर उनका एक ही सवाल होता ह,ै

“कहा ँ हैं तमु्हारे प्रभ?ु”
11 हे मरेी जान, तमु क्यों िनराश और

व्याकुल होती जा रही हो?
प्रभु पर भरोसा रखे रहो।

वही मरेे चहेरे को मकु्त करने वाले
और मरेे प्रभु है।ं

मैं िफर से उन्हें धन्यवाद दूगँा।

43 हे प्रभ,ु मरेा इन्साफ़ कीिजए और
आपको न मानने वालों से

मरेा मकुदमा लिड़ए।
छल-कपट करने वालों से मझुे बचाईए।
2 आप ही के दर पर मैं आ सकता हू।ँ
आपने मझुे क्यों छोड़ िदया ह?ै

दशु्मन के अन्धरे के कारण दखु का
पहरावा पहने मैं क्यों भटकता रहू?ँ

3 अपनी रोशनी और सच्चाई को भिेजए
और रास्ता िदखाईए।

वे ही मझुे आपके अलग िकए हएु पहाड़
और आपके घर में पहुचँा दे।ं

4 तब मैं आपकी मौजूदगी में आऊँगा।
उस प्रभु के पास,

जो मरेे िलए खशुी का
जलाशयa है।ं

साज़b बजा-बजाकर मैं
आपको शिुक्रया कहूगँा।

5 मरेी जान, तमु क्यों परेशान
और व्याकुल हो?

प्रभु पर तिकया करो,
वह मरेे चहेरे की रोशनी है,ं
मैं एक बार िफर शकु्रगज़ुारी में लग

जाऊँगा।

44 हमारे बज़ुगुोर्ं ने बताया था और हम ने
अपने

कानों से सनुा भी था, िक आपने कौन से
बड़े काम िकए थ।े

2 दशे-दशे के लोगों को आपने
िनकाल कर इन्हें बसाया था।

आपने दशे-दशे के लोगों को दखु िदया।
आपने उन्हें िततर िबतर कर डाला।
3 वे लोग लड़ाई के बल पर

इस दशे के हकदार न हएु,
न ही अपनी ताकत से लिेकन

आपकी ताकत और मदद स।े
4 आप ही हमारे राजा है।ं
आप इस्राएल की मिुक्त का हकु्म दतेे है।ं
5 अपने दशु्मनों को हम आपकी मदद से

ढकेल देगंे और अपनी िखलाफ़त करने
वालों को रौदं डालेगं।े

6 .मैं अपने हिथयार पर भरोसा नहीं रखता हू,ँ
न ही मझुे उस से जीत हािसल होती ह।ै

7 आप ही ने हमें दशु्मनों से बचाया है
और उन्हें िनराश व शिमर्न्दा िकया ह।ै

8 िदन भर हम प्रभु की बड़ाई करते रहेगंे
और उनके नाम का धन्यवाद करेगंे

9 िफर भी आपने हमें त्यागा और हमारी
बइेज़्ज़ती की है और हम लोगों के
साथ लड़ाई में नहीं गए।

10 आप हमें दशु्मन के साम्हने से हटा दतेे हैं
और हमारे शत्रु मनमानी लूट-मार करते हैं

a 43.4 तालाब b 43.4 वीणा
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11 हमें आपने कसाई की सी भड़ेों की

तरह कर िदया है ।
आपने हमें गरै यहूिदयों मे ं िबखरे िदया ह।ै
12 आपने अपनी प्रजा को मफ़ु्त में बचे िदया,

लिेकन उनके िलये आपने ऊँची
कीमत नहीं मांगी।

13 हमारे पड़ोिसयों से आप हमारी बइेज़्ज़ती
कराते हैं

और हमारे चारों ओर रहने वाले
हमारा मज़ाक उड़ाते हैं ।

14 दूसरे दशेों के लोगों मे ं
आप हमें उपमा ठहराते है।ं

दूसरे मलु्कों के लोग हमारी वजह से
िसर िहलाते है।ं

15 िदन भर हमें बइेज़्ज़ती सहनी पड़ती ह।ै
16 हम दशु्मन तथा बदला लनेे वालों के

कारण शमर् से पानी-पानी हो जाते हैं ।
17 हम पर यह सब बीतने के

बावजूद हम आप को भूले नही,ं
न ही हम ने अपनी प्रितज्ञा को तोड़ा।
18 हमारे मन बहके नही,ं

न ही हमारे परै दूसरे रास्तों पर गये
19 िफर भी आपने हमें गीदड़ों की जगह पर

कुचल िदया। आपने हमें घपु्प
अन्धरेे में िछपा िदया ।

20 यिद हम प्रभु का नाम भूल
जाते या िकसी दूसरे दवेी-दवेता के

सामने हाथ फैलात,े
21 तो क्या यह प्रभु की िनगाह से

छुप सकता था। वह तो मन की िछपी
बातों को

भी जानते है।ं
22 आपकी खाितर हम िदन भर

मार डाले जाते है।ं
हमें ऐसी भड़ंेे समझा जाता ह,ै

जो हलाल की जाने वाली है।ं

23 हे प्रभ,ु जािगय,े सोईये मत।
हमें हमशेा के िलये छोिड़ये मत
24 आप हम से िछपे न रिहय।े

हमारे दखु और सताव पर ध्यान दे।ं
25 हमारा पटे ज़मीन से िचपक चकुा है

और जान िमट्टी से लगी ह।ै
26 हमें मदद दनेे के िलये तयैार हो

जाईय।े इसिलये िक आप तरस खाते है,ं
हमें आज़ाद कर दीिजय।े

45 मरेा मन एक खूबसूरत बात से उमड़
रहा ह।ै

राजा के बारे में मैनंे जो िलखा ह,ै
उसे मैं सनुाऊँगा।

मरेी जीभ एक अनभुवी लखेक की तरह ह।ै
2 बहतु से लोगों मे ं तमु बहतु खूबसूरत हो।
तमु्हारे ओठों मे ं कृपा भरी हईु ह,ै

इसिलए प्रभु ने तमु्हे ं हमशेा के
िलए आशीष दे दी ह।ै

3 हे बलवान,
अपनी तलवार को जो,
तमु्हारी शान ह,ै कमर में बान्धो।

4 सच्चाई,
दीनता और ईमानदारी के िलए
अपनी शान के ऊपर सवारी करो।

तमु्हारा दािहना हाथ बड़े-बड़े काम करे।
5 तमु्हारे तीर तजे है,ं

तमु्हारे सामने दशे-दशे के लोग िगर पड़ंेग।े
राजा के दशु्मनों के मन उन से िभद जाएगँ।े
6 हे प्रभ,ु आप का शासन सदा काल का ह।ै
आप इन्साफ़ करने में भी भरोसमेन्द है।ं
7 आपने इन्साफ़ को पसन्द िकया है

और बरुाई से नफ़रत की ह।ै
इस की वजह से आपके प्रभु ने

आपका अिभषके आनन्द के तले से
िकया है और दूसरे दोस्तों की तलुना में
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आपको अिधक आदर भी िदया ह।ै

8 आपके सारे कपडे़,
गन्धरस,
अगर और तजे से खशुबूदार हो गए है।ं

9 आपकी माननीय मिहलाओं में
राजकुमािरया ँ शािमल है।ं

आपकी दािहनी ओर पटरानी,
ओपीर के कुन्दन से सजी ह।ै

10 हे राजकुमारी, सनुो और ध्यान स,े
अपने िरश्तदेारों और मायके को भूल

जाओ।
11 राजा तमु्हें पसन्द करेगा,

क्योिंक वह तमु्हारा मािलक ह,ै
तमु उसी के सामने झकुो।

12 सोर के अमीर लोग भेटं दकेर
आप को खशु करना चाहेगं।े

13 राजकुमारी महल की शोभा है
उसके कपड़ों मे ं सनुहले बूटे कढ़े हएु है।ं

14 वह बूटेदार कपड़े पहने हएु राजा के
पास पहुचँाई जाएगी।

वे कुमािरया ँ जो उसकी सहिेलया ँ है,ं
वे उसके पीछे चलती जाएगँी,

और आपके पास पहुचँाई जाएगँी।
15 वे खशुी-खशुी वहा ँ पहुचँायी जाएगँी।
वे राजा के महल में दािखल होगंी।
16 तमु्हारे बज़ुगुोर्ं की जगह तमु्हारे बटेे होगं,े

उन्हें आप सारी दिुनया में अिधकारी
ठहराएगँ।े

17 मैं आने वाले सालों मे ं आपके
नाम का ऐलान करँूगा।

इस कारण तमाम दशेों के लोग
आपकी बड़ाई सदा तक करते रहेगं।े

46 प्रभु हमारी ताकत हैं
और उन्हीं के पास हम सरुिक्षत है।ं

परेशानी के समय आसानी से

उनकी मदद िमल सकती ह।ै
2 इसिलए चाहे सारी दिुनया उलट-पलुट हो

जाए,
हमें कुछ डर नहीं ह।ै

यहा ँ तक िक चाहे पहाड़ भी समनु्दर में जा
पड़े।

3 चाहे समनु्दर गरजे और फ़ेन उठाए
और पहाड़ उसकी बाढ़ से कापँ जाए।ँ

4 नदी की नहरों से प्रभु के नगर में
अथार्त परम -प्रधान के पिवत्र घर में खशुी

होती ह।ै
5 प्रभु की मौजूदगी इस नगर में ह,ै

वह कभी अपनी जगह से हटने का नही।ं
6 दशे-दशे के लोग परेशान है।ं

और राज्यों के लोग िहल गए।
उनके बोलते ही पथृ्वी िपघल गई।
7 िजन के पास बड़ी फ़ौज ह,ै

वह हमारे साथ है।ं
याकूब के प्रभु हमारे साथ मौजूद है।ं
8 आओ और प्रभु के बड़े कामों को दखेो,

िक उन्होनंे इस पथृ्वी पर क्या-क्या उजाड़ा
ह।ै

9 पथृ्वी के दूसरी छोर तक की लड़ाईयों का
वह

अन्त कर दतेे है।ं
वह धनषु को और भाले को तोड़ डालते हैं

और रथों को आग में झोकंते ह।ै
10 वह कहते है,ं“सभी अपनी कश्मकश

खत्म करें
और जान जाएँ िक मैं ही परमशे् वर हू।ँ”

वही सारे दशेों के ऊपर हैं और
पथृ्वी में बड़े भी

11 सनेाओंं के प्रभु की उपिस्थित हमारे साथ
ह,ै

याकूब के प्रभु हमारे िलए ऊँचे िकले की
तरह है।ं
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47 हे दशे-दशे के लोगो,
तािलया ँ बजाओ, ऊँची आवाज़ से

प्रभु की तारीफ़ करो।
2 क्योिंक वही सब के ऊपर है,ं

और उन्हीं से लोगों को डरना चािहए।
सारी

पथृ्वी के ऊपर वही राजा है।ं
3 उन्होनंे दशेों को हमारे वश में

और हमारे परैों के नीचे भी कर िदया
4 हमारे िलए उन्होनंे सब से अच्छा िहस्सा

चनुा ह,ै
जो उनके िप्रय याकूब की खशुी का कारण

ह।ै
5 जीत के ज़ोरदार नारों और नरिसंगे की

आवाज़ के साथ उन्होनंे अपने तख्त को
ऊपर रखा।

6 प्रभु का भजन गाओ,
हमारे महाराजा का भजन गाओ।

7 वही सारी पथृ्वी के ऊपर है।ं
समझत-ेबूझते सभी गाए।ँ
8 दशे-दशे पर वह राज्य करते है,ं

और अपनी गद्दी पर िवराजमान है।ं
9 जगह-जगह के अमीर लोग अब्राहम के

प्रभु की प्रजा बनने के िलए आए है।ं
अभी पथृ्वी की ढालें प्रभु के अिधकार में है,ं

वह सब से अव्वल है।ं

48 हमारे प्रभु के नगर में और अपने
अलग ठहराए पहाड़ पर प्रभु महान

और बड़ाई के लायक है।ं
2 िसय्योन पहाड़ खूबसूरत और सारी

दिुनया में खशुी का कारण ह।ै
राजा का घर उत्तर िदशा में ह।ै

यह बड़े राजा का शहर ह।ै

3 प्रभु अपने महल में है।ं
उन्होनंे अपने आप को इस को

बचाने वाला सािबत िकया है
4 दखेो, राजा लोग एक जगह पर आ

चकेु हैं और एक साथ आगे बढ़ चले है।ं
5 उन्होनंे खदु ही दखेा और आश्चयर् से भर

गए।
वे डरते हएु भाग खड़े हएु।
6 वे कापँने लगे और उन्हें जन्म दनेे

वाली मिहला की तरह ददर् होने लगा।
7 आप पूवीर् हवा से तशीर्श के

जहाज़ों को तोड़ डालते है।ं
8 सनेाओंं के प्रभु के नगर मे,ं

वसैा ही ह,ै
जसैा हमारे सनुने और दखेने में आया था।

वह उसे हमशेा मज़बूत बना कर रखेगं।े
9 हे प्रभ,ु

हम ने प्राथर्ना भवन के अन्दर आपके
तरस भरे कामों को जाना है।ं

10 हे प्रभ,ु आपकी प्रशंसा जो आपके नाम
के योग्य ह,ै सारी पथृ्वी पर होती
रह।ेआप इन्साफ़ करने वाले हैं

और आपकी बड़ाई पथृ्वी के छोर तक ह।ै
11 आपके इन्साफ़ के कामों के

कारण िसय्योन पहाड़ खशु होते है,ं
यहूदा के नगर के लोग मगन है।ं

12 िसय्योन के चारों ओर चलो और
गमु्मटों की िगनती कर लो।

13 उनकी शहरपनाह और महलों को ध्यान
से

दखेो तािक तमु आने वाली पीढ़ी के
लोगों को बता सको।

14 यही प्रभु हमारे िलए सदा के िलए है।ं
वह हमें रास्ता िदखाते है।ं
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49 हे सारे दशेों के लोगो, सनुो,
दिुनया के सभी लोग, ध्यान दे।ं

2 ऊँच-ेनीचaे समझे जाने वाले
और अमीर गरीब ध्यान से सनुे।ं

3 मैं बिुद्ध और समझ की बातें कहूगँा।
4 मैं ऐसा गीत सीखना चाहूगँा, जो समझ दे

सके
तब मैं ज्ञान से भरे गीत

वीणा बजा कर गाऊँगा।
5 मसुीबत के वक्त जब मैं धोखबेाज़ लोगों के

बरेु कामों की धमिकयों से िघर जाऊँ,
तब मैं िकस से डरँू।

6 जो लोग अपनी ज़मीन जायदाद और दौलत
पर घमण्ड करते और तिकया करते है,ं

7 उन लोगों मे ं से कोई भी िकसी
दूसरे को बचा नहीं सकता ह,ै
न ही प्रभु को उसके बदले

प्रायिश्चत्त में कुछ दे सकता ह।ै
8 इसिलए िक उसकी जान बचाना कीमती

ह,ै
उसे कभी भी चकुता नहीं िकया जा

सकेगा।
9 सभी इन्सानों को एक िदन मरना ह।ै
10 अक्लमन्द, बवेकूफ़ और जो

आित्मक रीित से जागरुक नहीं है,ं
वे सभी एक िदन मर जाएगँ।े

वे अपनी दौलत दूसरों िलए छोड़ जाते है।ं
11 उन्हें यह गलतफ़हमी होती ह,ै

िक उनका जो कुछ भी ह,ै सदा ठहरने
वाला ह।ै

यह भी िक उनकी ईमारतें यगुों तक बनी
रहेगंी।

इसिलए वे अपनी जायदाद को अपने नाम
से रखते है।ं

12 लिेकन शौहरत पाकर इन्सान

अपने आपे में नहीं रहता ह,ै
वह मर-िमटने वाले जानवर की

तरह होता ह।ै
13 यही उस का अन्त ह,ै

उनका भी जो उनके से िवचार रखते है।ं
14 वे भड़े-बकिरयों की तरह अधोलोक में

ले जाए जाएगँ।े
उनका चरवाहा मौत ह।ै
अन्त के समयb प्रभु के

लोग उन पर शासन करेगं।े
उनकी दहे अधोलोक की कौर बनगेी

और िफर वे कभी शानदार घरों मे
नहीं रहेगं।े

15 लिेकन प्रभु मझुे अधोलोक से
मकु्त करेगं।े

वही मझुे स्वीकार करके अपना लेगं।े
16 जब कभी भी कोई इन्सान अमीर हो जाए

और मशहूर भी, तो तमु घबराना मत।
17 मरने के बाद वह अपने साथ कुछ न ले

जा
सकेगा उसकी शान-शौकत भी उसके मरने

पर उसके
साथ िमल जाएगी।

18 चाहे वह अपने आप को आशीिषतc
मानता रहा हो। लोग उसकी

बड़ाई भी करते हो,ं
19 िफर भी वह अपने लोगों मे ं िमल जाएगा,

जो िफर कभी रोशनी न दखे सकेगा।
20 चाहे लोगों के पास खूब दौलत हो,

लिेकन यिद उन में समझ की कमी हो,
तो वे जानवरों की तरह होगं।े

50 प्रभु ने लोगों से बातचीत की है
और पथृ्वी के एक छोर से दूसरे छोर

तक के
a 49.2 छोटे-बड़े b 49.14 न्याय के बाद c 49.18 सखुी
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लोगों को बलुाया ह।ै

2 बहतु खूबसूरत िसय्योन से प्रभु ने
अपनी मिहमा िदखायी ह।ै

3 वह आने पर खामोश न रहेगं।े
उनके आगे आगे आग भस्म करती जाएगी

और चारों ओर तजे आधँी चलगेी।
4 अपने लोगों का इन्साफ़ करने के िलए वह

ऊपर के
आकाश और पथृ्वी को भी पकुारेगंे

5 मरेे भक्तों को मरेे पास लाओ,
िजन्होनंे कुबार्नी करके मरेे

साथ िरश्ता कायम िकया ह।ै
6 स्वगर् उनके धमीर् होने का ऐलान करेगा,

क्योिंक प्रभु खदु ही न्यायी है।ं
7 हे मरेी प्रजा, सनुो, मैं कह रहा हू।ँ
हे इस्राएल,

मैं तमु्हारे बारे में गवाही दतेा हू।ँ
मैं तमु्हारा प्रभु हू।ँ

8 मैं मले-बिलयों के सम्बन्ध में तमु पर
आरोप नहीं लगाता तमु्हारे होम बिल हर

िदन मरेे िलए चढ़ाए जाते है।ं
9 तमु्हारे घर से मैं बलै या और

कोई दूसरा जानवर न लूगँा।
10 जंगल के सभी जीव और पहाड़ों पर पाए

जाने वाले भी मरेे ही है।ं
11 पहाड़ों पर पाई जाने वाली सभी

िचिड़यों की जानकारी मझुे ह।ै
मदैानी इलाकों मे ं चलने िफरने वाले

पशु भी मरेे ही है।ं
12 मझुे भूख लगने पर तमु से

कहने की ज़रूरत नही,ं
क्योिंक दिुनया और इस में

की सभी चीजें मरेी है।ं
13 क्या मैं बलै का मांस खाता हू ँ

और बकरों का खून पीता हू।ँ
14 प्रभु को शकु्रगज़ुारी की

कुबार्नी ही पसन्द ह,ै
परम प्रधान के सामने जो तमुने

वायदा िकया ह,ै
उसे पूरा करो।
15 मसुीबत के समय मझुे पकुारो,

मैं तमु्हे ं उस से िनकाल लूगँा
और तमु मरेी बड़ाई कर सकोग।े

16 प्रभु गलत करने वालों से कहते है,ं
िक तमु मरेी आज्ञाओं का बखान क्यों

करते हो?
तमु मरेी वाचा के बारे में बातें क्यों करते

हो?
17 तमु तो सीखने से दशु्मनी रखते और

मरेी कही बातों को नीचा समझते हो।
18 चोर को दखेते ही तमुने उसके साथ

रहने में खशुी जतायी
और दूसरों की पित्नयों के पीछे जाने

वालों का साथ िदया।
19 मुहँ से दूसरों की खूब बरुाई करते हो

और जीभ बहतु चलती ह।ै
20 बठेै-बठेै तमु अपने भाई के िखलाफ़

बोलते हो
और अपनी मा ँ के बटेे की बदनामी करते

हो।
21 ये सभी तमुने िकया और मैं खामोश रहा।
इसिलए तमु्हारी गलतफ़हमी यह हईु िक मैं

तमु्हारी ही तरह हू।ँ
तमु्हें मैं डाटंूँगा और एक-एक करके

सब कुछ बताऊँगा।
22 प्रभु को भूलने वालो, एक बात जान लो,
कहीं ऐसा न हो, िक तमु्हें मैं फाड़ कर

टकुड़े-टकुड़े कर डालू ँ और कोई छुड़ा न
पाए।

23 मझुे धन्यवाद दनेे वाला,
मरेी बड़ाई करता ह।ै

जो सही रास्ते पर चलता ह,ै
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उसे मैं आज़ाद कर दनेे वाली ताकत

िदखाऊँगा।

51 अपनी कृपा से मझुे अपनी भलाई
िदखाए।ँ

मरेे बलवईपनa को माफ़ कर दे।ं
2 मझुे धो कर साफ़ कर दे।ं
3 क्योिंक मैं अपने गनुाहों को मान लतेा हू।ँ

वे मरेी याद में बराबर बने रहते है।ं
4 आपके िखलाफ़ ही मरेा अपराध था,

वह आपकी िनगाह में गलत था।
इसिलए आप अपनी बात में खरे और

इन्साफ़ करने में सच्चे है।ं
5 दखेो,

मरेी पदैाईश ही बरुाई में हयुी।
6 आप मन की ईमानदारी से खशु होते हैं

और मझुे बिुद्ध देगं।े
7 मझुे शदु्ध कीिजए मैं शदु्ध हो जाऊँगा।
8 मझुे खशुी की बातें सनुाईए,

तािक जो हिड्डया ँ आपने तोड़ डाली है,ं
वे मगन हो जाए।ँ

9 मरेे बलवईपन (िज़द्द) की तरफ़ से अपना
चहेरा हटा लीिजए

और मरेे सभी गलत कामों को िमटा
डािलए।

10 हे परमशेवर, मरेे अन्दर साफ़ मन पदैा
कीिजए

और आत्मा को जगा दीिजए।
11 अपने सामने से मझुे न िनकाले,ं पिवत्र

आत्मा को मझु से दूर न करे।ं
12 मिुक्त की खशुी मझुे िफर से लौटा दे।ं
उदार आत्मा दकेर मझुे संभाल लीिजए।
13 तब मैं गलत करने वालों को आप का

रास्ता िदखाऊँगा,
और वे लोग आपकी तरफ़ मडुे़ंग।े

14 हे परमशे् वर,
हे मरेे छुड़ाने वाले प्रभ,ु खून करने के

अपराध से मझुे माफी दे।ं
तब मैं खशुी से आपकी भलाई के गीत

गाऊँगा।
15 हे प्रभ,ु मरेे ओठों को खोल दीिजय।े
16 कुबार्नी आप को पसन्द नहीं ह,ै

नहीं तो मैं वसैा ही करता।
होमबिल में भी आपको िदलचस्पी नहीं ह।ै
17 ऐसा मन जो दीन ह,ै

एक अच्छी कुबार्नी ह,ै
िजसे आप दतु् कारते भी नहीं है।ं

18 कृपया, िसय्योन की भलाई करें और
यरूशलमे की शहरपनाह बनाए।ँ

19 तब आप सच्चाई और ईमानदारी के
बिलदान से

खशु हो जाएगँ,े अथार्त होमबिल और
सवार्ंग

पशु के होम बिल स,े
और आपकी वदेी पर बलै चढ़ाए जाएगँ।े

52 हे बहादरु, बरुाई करने में तमु्हे ं घमण्ड
क्यों ह?ै

प्रभु की दया िदन भर रहती ह।ै
2 तमु्हारा मुहँ बबार्दी की बातें करता ह,ै

वह तजे उस्तरे की तरह ह।ै
3 तमु भलाई से ज़्यादा बरुाई और सच से

ज़्यादा झूठ को पसन्द करते हो
4 हे छल करने वाली जीभ,

तमु सभी नाश करने वाली बातों को
चाहती हो।

5 प्रभु तमु्हें हमशेा के िलए तोड़ंेग।े
तमु्हें पकड़ कर तमु्हारे घर से बाहर िनकाल

देगं।े
वह तमु्हें पथृ्वी से उखाड़ डालेगं।े

a 51.1 अनाज्ञाकािरता
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6 प्रभु के प्रमेी यह दखे कर घबरा जाएगँे

और हसँते हएु कहेगं,े
7 “दखेो, यह वही इन्सान ह,ै

िजस ने प्रभु पर भरोसा न िकया।
उसने अपनी दौलत पर भरोसा िकया

और बरुाई में बढ़ता गया।
8 लिेकन जहा ँ तक मरेा सवाल ह,ै

मैं प्रभु के घर में जतूैन के हरे पड़े की तरह
हू।ँ

मैं उनके ऊपर सदा भरोसा रखता हू।ँ
9 हमशेा-हमशेा मैं धन्यवाद करँूगा,

क्योिंक आपने यह काम िकया ह।ै
आपके भक्तों की मौजूदगी में मझुे आपके ही

नाम पर आसरा है और यही ठीक ह।ै

53 बलवई लोग मन में सोचते है,ं
िक प्रभु नहीं है।ं

वे लोग भ्रष्ट है।ं
उन्होनंे अनिुचत गंदे काम िकए है।ं
कोई ऐसा व्यिक्त नहीं रहा,

जो भलाई करता हो।
2 स्वगर् से प्रभु ने िनगाह डाली,

िक दखेे िक कोई समझदार है या नही,ं
उनको चाहने वाला है या नहीं

3 सभी भटक चकेु है,ं
भ्रष्ट हो गए है,ं
कोई भी अच्छा नहीं करता ह।ै

4 क्या उन बरेु लोगों को कुछ भी अक्ल नही,ं
िक मरेे लोगों को इस तरह खा जाते है,ं

जसैे रोटी।
ये लोग प्रभु का नाम तक नहीं लतेे है।ं
5 जहा ँ डर की कोई वजह नहीं थी, वहीं वे

बहतु डर गए।
जो तमु्हारे िवरोध में छावनी डाले हएु थ,े

उनकी हिड्डयों को प्रभु ने िबखरे िदया।

इसिलए िक प्रभु ने उन्हें छोड़ िदया था,
उन्हें शिमर्न्दा होना पड़ा।

6 अच्छा होता िक इस्राएल का बचाव
िसय्योन से होता।

प्रभु जब गलुामी में पड़ी अपनी कौम को
वापस ले आएगँ,े

तब इस्राएली खशु होगं।े

54 हे प्रभ,ु
अपने नाम से मझुे बचा लीिजए और

अपनी ताकत से मरेा इन्साफ़
कीिजए।

2 हे प्रभु मरेी दआु सनु लीिजए और मरेे कहे
शब्दों पर ध्यान दें

3 क्योिंक परदशेी लोग मरेे िखलाफ़ खड़े है।ं
खूखँार लोग मरेी जान के प्यासे है।ं
उन्हें प्रभु को इज़्जत दनेे से कुछ लनेा-दनेा

नही।ं
4 दखेो,

प्रभु मरेे मददगार है,ं
वही मझुे पालते है।ं

5 आप ही मरेे दशु्मनों से बदला लेगं,े
अपनी सच्चाई के कारण उन्हें बबार्द कर

डािलए।
6 अपनी मजीर् से मैं आप को कुबार्नी

चढ़ाऊँगा।
आपको धन्यवाद दतेा रहूगँा,

क्योिंक यह अच्छा ह।ै
7 क्योिंक प्रभु ने मझुे सभी परेशािनयों से मकु्त

िकया है
और मैनंे अपने शत्रओुं को हारते दखेा ह।ै

55 हे प्रभु परमशे् वर, मरेी दोहाई सनु
लीिजए

2 मझुे जवाब दीिजए।
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अपने मन की बचेनैी के कारण मैं परेशान हू।ँ
3 दशु्मन के शोर-शराबे और दबाव के कारण

वे मझु पर यातना और मसुीबत ले
आते है।ं

4 मरेा मन अन्दर ही अन्दर पीिड़त ह।ै
मरेे अन्दर मौत का डर बस गया ह।ै
5 डर और कपकपी और थरथराहट ने मझुे

दबोच िलया ह।ै
6 मैनंे कहा,

“यिद मरेे पास कबूतर के से पंख होत,े
तो मैं उड़ कर कहीं चला जाता और सकूुन

से रहता।
7 मैं दूर जंगल में जाकर रहता।
8 आधँी और तूफ़ान से मैं बच सकता था। ”
9 हे प्रभ,ु उन्हें खत्म कर डािलए और उनकी

भाषा में गड़बड़ी डाल दे,ं
क्योिंक मैनंे नगर में मार-काट और झगड़ा

फ़साद होते दखेा ह।ै
10 रात-िदन वे शहरपनाह पर चढ़कर चारों

ओर चक्कर लगाते है।ं
वे लोग बदमािशया ँ करते िफरते है।ं
11 उनके बीच बबार्दी ह।ै
उनकी गिलयों मे ं िनदर्यता का व्यवहार और

झूठ-फ़रेब भरा पड़ा ह।ै
12 जो मझुे बदनाम करता ह,ै

वह मरेा दशु्मन नहीं है,ं
नहीं तो मैं सह सकता था;
न ही वह मरेा शत्रु है जो मरेे िवरोध में ह,ै
नहीं तो मैं अपने को िछपा लतेा।

13 लिेकन वह तो तमु ही थ,े
जो मरेी बराबरी के हो।

मरेे िजगरी दोस्त तमु्हीं थ।े
14 एक िदन था,

जब हम लोग आपस में अच्छी-अच्छी
बातें िकया करते थ।े

एक झणु्ड में हम प्रभु के प्राथर्ना घर में जाया
करते थ।े

15 उन्हें मौत अचानक कुचल डाल।े
जीिवत ही वे मतृ्यलुोक में पहुचँ जाए।ँ
इसिलए िक उनके मन और घर दोनों ही में

बरुाई और उपद्रव भरा ह।ै
16 लिेकन मैं प्रभु को बलुाऊँगा,

और वह मझुे बचाएगँ।े
17 शाम,

दोपहर,
सवरेे,
हर पहर में जब मैं पकुारँूगा और आहें

भरँूगा,
वह मरेी सनु भी लेगं।े

18 जो लड़ाई मरेे िखलाफ़ िछड़ चकुी ह,ै
मझुे उस से वह बचा लगेा।

वे लोग बड़ी संख्या में इकटे्ठ हो गए थ।े
19 प्रभु सदा काल से तख्त पर है,ं यह सनुकर

जवाब देगं।े
ये लोग बदलते नहीं और प्रभु से डरते भी

नही।ं
20 िजन लोगों से उसकी अच्छी बनती थी,

उन्हीं के िवरोध में वह खड़ा हो गया।
अपने िदए गए वचन पर उसने अमल नहीं

िकया।
21 उसके शब्द मक्खन से अिधक िचकने

थ।े
लिेकन उसके मन में िहंसा भरी थी।
उसकी बातें तले से अिधक नरम थी,ं

लिेकन तलवार की तरह पनैी।
22 प्रभु के ऊपर अपने भार को डाल दनेा

और वही तमु्हें संभाल लेगं।े
सही जीवन जीने वाले लोगों के परै कभी

डगमगाएगँे नही।ं
23 हे प्रभ,ु
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आप उन लोगों को िवनाश के गड्ढे में

उतार देगं।े
खूनी और छली इन्सान अपनी आधी उम्र

तक भी न जीने पाएगँ।े
लिेकन मैं आप पर ही भरोसा रखूगँा।

56 हे परमशे् वर, इसिलए िक इन्सान मझुे
कुचल रहा ह,ै

मझु पर रहम करे।ं
वह िदन भर मझुे सताता ह।ै
2 मरेे दशु्मन िदन भर मझु दबाते रहते है,ं

वे संख्या में ज़्यादा हैं और घमण्डी है।ं
3 डर के समय मैं आप पर भरोसा रखूगँा।
4 िजस प्रभु पर मैनंे भरोसा रखा ह,ै

उनके िकए गये कामों की मैं बड़ाई
करँूगा।मरेा

भरोसा परमशे् वर पर ह।ै मैं डरँूगा नही,ं
इन्सान मरेा क्या नकुसान कर सकता ह?ै
5 मरेी कही हईु बातों को वे गलत अथर् दतेे

है।ं
वे मरेे नकुसान ही की सोचते है।ं
6 वे मरेी जान के प्यासे है।ं
वे मरेी ताक में रहते हैं और हमला करते है।ं
7 उनकी बरुाई के कारण उन्हें भगा दीिजए।
दशे-दशे के लोगों का इन्साफ़ कीिजए।
8 मरेी परेशािनयों का ब्यौरा आपके पास ह।ै
मरेे आसँओुं को इकट्ठा रिखए।
क्या उनका ब्यौरा आपकी िकताब में नहीं

ह?ै
9 तब मरेे पकुारते ही,

मरेे दशु्मन उल्टे परै भागेगं।े
मझुे यह मालूम ह,ै

िक प्रभु मरेी ओर है।ं
10 वही प्रभु िजन की कही बातों की मैं बड़ाई

करता हू।ँ
11 उन्हीं पर मरेा भरोसा ह,ै मैं डरँूगा नहीं

और मझुे िफकर नहीं िक इन्सान मरेा क्या
करेगा।

12 मैं अपने िदए गये वायदे से बन्धा हू।ँ
मैं शकु्रगज़ुारी की कुबार्नी चढ़ाऊँगा।
13 क्योिंक आपने मरेी जान को मौत का कौर

नहीं बनने िदया
और मरेे परैों को ठोकर खाने से रोक रखा

ह,ै
तािक मैं आपकी िनगाह में िज़न्दा लोगों की

रोशनी में जीऊँ।

57 हे परमशे् वर, मैं आपकी शरण में आया
हू,ँ

मझु पर कृपा करे।ं
जब तक यह बबार्दी मझु से दूर न हो जाए,

मैं आपके पंखों की छावँ में बना रहूगँा।
2 मैं अपने परमप्रधान परमशे् वर को

पकुारँूगा।
मरेे परमशे् वर मरेे िलए सब कुछ कर सकते

है।ं
3 जो मझुे कुचलते है,ं

उन्हें वह डाटेँगंे वह ऊपर से मदद भजेेगं।े
उनकी सच्चाई और तरस मैं दखे सकँूगा।
4 मैं शरेों के बीच हू,ँ

जो आग की सी सांस छोड़ते है,ं
उनके बीच मैं लटेता हू।ँ

इन लोगों के दातँ भाले और तीर की तरह है।ं
उनकी जीभ भी तलवार की तरह तज़े ह।ै
5 आप जो महान और शिक्तशाली है,ं

आप का बड़प्पन सारी दिुनया में फैल
जाए।

6 मरेे पावँ के िलए उन लोगों ने जाल िबछाया
ह।ै

मैं मायूस हो रहा हू।ँ
उन लोगों ने मरेे िलए गड्ढा खोदा था,

लिेकन वे ही उस में िगर पड़े
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7 हे प्रभु मरेा मन िठकाने पर ह,ै

मैं स्तिुत के गीत गाऊँगा।
8 हे मरेी जान जागो,

सारंगी और वीणा,
तमु भी।

मैं सबुह -सबुह स्तिुत करँूगा।
9 हे प्रभ,ु

दशे-दशे के लोगों के बीच मैं आपकी
बड़ाई करँूगा।

राज्य-राज्य के लोगों के बीच मैं आपकी
बड़ाई और धन्यवाद करँूगा।

10 क्योिंक आपकी करुणा आकाश तक
और सच्चाई आकाश के घरेे तक ह।ै

11 आप प्रतापी और सब से बड़े है।ं आपकी
शान सारी दिुनया में फैल जाए।

58 हे राज्य करने वालो,
क्या तमु सचमचु में न्याय की बातें

कहते और हे इन् सानो,ं
क्या तमु ईमानदारी से न्याय करते हो ?
2 नही,ं

तमु्हारे मन में बरुाई भरी ह।ै
इस दिुनया में तमु िहंसा में लगे हो।
3 दषु्ट लोग पदैाईश ही से दूसरों के हो जाते

है।ं
वे जन्म ही से झूठ का अभ्यास करते है।ं
4 इनका ज़हर सांप की तरह ह।ै
वे उस बहरे नाग की तरह है,ं

जो सनुना नहीं चाहता।
5 वह सपरेे की नहीं सनुता ह,ै

चाहे वह कुशल सपरेा क्यों न हो।
6 हे परमशे् वर, उनके दातँ तोड़ डािलए।
उन जवान शरेों की दाढ़ों को िनकाल

फंेिकए।
7 बहते पानी की तरह वे गायब हो जाए।ँ

जब वे तीर चलाना चाहे,ं
तो उनका पनैापन जाता रह।े

8 वे घोघंे की तरह बन जाए,ँ
जो रास्ते ही में गल जाता ह।ै

वे मिहलाa के िगरे हएु गभर् की तरह ठहरे,ं
िजसने िदन का उिजयाला नहीं
दखेा।

9 इस से पहले िक तमु्हारी डेगिचयों को
काटँों की गमीर् लग,े

वह कच्चे व पके,
दोनों तरह के मांस को तजे हवा से उड़ा

ले जाएगा।
10 प्रभु का जन यह दखे कर खशु हो जाएगा।
वह बरेु व्यिक्त के खून में अपने परै धोएगा।
11 लोग कहेगं,े

“प्रभु के जन को अच्छा नतीजा िमलता
ह।ैइस में कोई शक नहीं िक प्रभु
दिुनया में न्याय करते है।ं”

59 हे मरेे प्रभ,ु
मझु को मरेे दशु्मनों से छुड़ा लीिजए।

मरेे िखलाफ़ लड़ने वालों से मरेी रक्षा
कीिजए।

2 बरुाई करने वालों और खून करने वालों से
मझुे बचाईए,

3 दिेखए,
वे मरेी जान लनेे के िलये उतावले है।ं

हे परमशे् वर, मरेी कोई गलती नहीं ह,ै
िफर भी वे हमला करना चाहते है।ं

4 वे पूरी तयैारी में है,ं
हालांिक मैं िनदोर्ष हू।ँ

मरेा बचाव करने में जल्दी कीिजए।
5 सनेाओंं के प्रभु परमशे् वर,

जो इस्राएल के भी है।ं
सभी दशेों के लोगों को सज़ा दे।ं

a 58.8 मा ँ
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धोखबेाज़ और शोषण करने वाले पर दया न

िदखाईए।
6 शाम को लौटने के बाद वे कुत्ते की तरह

गरुार्ते है।ं
वे नगर में सब जगह घूमते िफरते है।ं
7 वे डकार लतेे है।ं
उनके ओठों मे ं तलवारें है।ं
उनका कहना है िक कोई सनुता नहीं ह।ै
8 लिेकन हे प्रभ,ु

आप तो उन पर हसँेगं।े
दशे-दशे के लोगों की आप हसँी उड़ाएगँ।े
9 हे मरेी ताकत! मझुे आप पर ही भरोसा ह,ै

आप ही मरेे मज़बूत िकले है।ं
10 मरेे तरस भरे हएु प्रभु मझु से मलुाकात

करेगं।ेहे परमशे् वर मरेे
शत्रओुं के िवषय मरेी इच् छा पूरी करेगं।े
11 उन्हें मािरए मत,

ऐसा न हो िक मरेे लोग भूल जाए।ँ
हे प्रभ,ु हमारी ढाल ,अपनी ताकत से उन्हें

िबखरे दें और कब्ज़े में रखे।ं
12 अपने मुहँ के गनुाह,

होठ के शब्दो,ं
बरुा -भला कहने और झूठ के कारण अपने

घमण्ड में पकड़ िलए जाए।ँ
13 गसु्से में आकर उन्हें खत्म कर डािलए

तािक उनका अन्त हो जाए।
इस से लोग भी जान सकंेगे िक प्रभु अपने

लोगो,ं
इस्राएिलयों और दूसरों के ऊपर राज्य कर

रहे है।ं
14 शाम को लौटने पर वे कुत्ते की तरह गरुार्ते

और
इधर -उधर घूमते िफरते है।ं

15 खाने की तलाश में वे भटकते िफरते है,ं
लिेकन कुछ न िमलने पर गरुार्ते है।ं

16 मैं आपकी सामथर् का गीत गाऊँगा।

सबुह-सबुह मैं आप का जय-जयकार
करँूगा।

क्योिंक आप मरेे मज़बूत िकले है।ं
मसुीबत के समय में आप ही से मरेा बचाव

होता ह।ै
17 हे मरेी ताकत, मरेे ईश् वर, मैं आप का

भजन गाऊँगा क्योिंक प्रभ,ु
जो तरस से भरे है,ं
मरेे िलये िकले की तरह है।ं

60 हे प्रभ,ु आपने हमें छोड़ िदया ह,ै
हम तोड़े जा चकेु है,ं

आप हम से गसु्सा हो गए थे - हमें िफर
वसैा ही कर दीिजए,

जसैे हम थ।े
2 आपने पथृ्वी को कंपा िदया ह।ै
उसे आपने फाड़ िदया ह।ै
आप उसकी दरारों को भर डािलए,

क्योिंक वह िहल-डुल रही ह।ै
3 अपने लोगों को आपने सख्त दखु भगुतने

िदया।
आपने हमें ऐसा नाश होने िदया िक हम आपे

में नहीं है।ं
4 आप से डरने वालों को आपने एक झण्डा

िदया ह,ै
तािक वह ईमानदारी से फहराया जाए।

5 अपने दािहने हाथ से हमें बचाईए और
हमारी सनु लीिजए,

तािक आपके लोग मिुक् त पाए।ँ
6 प्रभु ने सचमचु कहा ह,ै

“मैं खशु होऊँगा और शकेेम को िहस्सों मे ं
बाटँ दूगँा।

और सकु्कोत की तराई को नापूगँा।
7 िगलाद और मनश्शे मरेे है,ं

एप्रमै मरेे िसर की टोपी ह,ै
यहूदा मरेा राजदण्ड ह।ै
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8 मोआब धोने का बतर्न ह,ै

एदोम के ऊपर मैं अपना जूता फेकँूगा। हे
पिलश्त,

मरेे कारण जय-जयकार करो।”
9 मझुे िघरे हएु नगर में कौन पहुचँा सकेगा?

एदोम तक मझुे रास्ता कौन िदखाएगा।
10 हे प्रभ,ु

क्या आपने हमें छोड़ नहीं िदया,
हे प्रभु क्या अभी भी आप हमारी फ़ौज के

साथ न जाएगँे ?
11 दशु्मन के िखलाफ़ हमारी मदद कीिजए।
इन्सानी मदद का कोई फ़ायदा नहीं ह।ै
12 प्रभु की मदद से हम बहादरुी िदखाएगँ,े

क्योिंक वही हमारे शत्रओुं को नाश कर
डालेगं।े

61 हे प्रभ,ु
मरेी दोहाई सनु लीिजए,

मरेी प्राथर्ना पर ध्यान दीिजए।
2 जब मरेा मन िगर रहा हो,

तब मैं दिुनया के कोने से आप को
पकुारँूगा।

आप मझुे उस चट्टान पर ले चले,ं
जो मझु से ऊँची हो।

3 आप मरेे बचाव की जगह रहे है,ं
मरेे दशु्मन के िवरोध में आप िकले की

तरह है।ं
4 मैं आपके घर में हमशेा रहने पाऊँगा मैं

आपके पंखों की आड़ में दखे-रेख पाऊँगा।
5 हे परमशे् वर, मरेे िकए गए वायदों को

आपने सनुा ह।ै
आपकी इज़्जत करने वालों को जो मीरास

िमलती ह,ै
वह मझुे िमली ह।ै

6 राजा को आप बड़ी उम्र देगं।े
कई पीिढ़यों को वह दखे सकेगा।
7 वह प्रभु के सामने सदा बना रहगेा।
आप अपनी सच्चाई और तरस को उसकी

रक्षा के िलए इस्तमेाल करे।ं
8 इस तरह मैं सदा तक आपकी बड़ाई

करँूगा।
मैं अपनी कही बात को रोज़ पूरा भी करँूगा।

62 मझुे प्रभु ही पर भरोसा ह,ै
वही मझुे मकु्त करते है।ं

2 वही मरेी चट्टान और मरेी मिुक्त है,ं
मरेे मज़बूत िकले हैं और मैं डगमगाऊँगा

नही।ं
3 तमु सभी खून करने के िलए एक इन्सान

पर कब तक हमला बोलोग,े
जो एक झकुी दीवार और िगरते बाड़े की

तरह ह।ै
4 उन लोगों ने उसे ऊँचे औहदे से िगरा दनेे

का इरादा कर िलया ह।ै
उन्हें झूठ पसन्द ह।ै
उनके मुहँ से आशीवार्द िनकलता ह,ै

लिेकन मन में बरुी कामना ह।ै
5 मरेी जान,

तमु प्रभु पर ही भरोसा रखो,
उन्हीं से आशा रखो।

6 वही मरेी चट्टान मरेी आज़ादी और िकले है,ं
मैं िहल तक नहीं सकता।

7 मरेी मिुक्त और मरेी इज़्जत का आधार प्रभु
ही है।ं

मरेी मज़बूत चट्टान और शरणस्थान वहीं है।ं
8 हे लोगो,

हर समय उन पर भरोसा रखो।
अपने मन उनके सामने उण्डेल दो।
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प्रभु हमारे शरणस्थान है।ं
9 नीच लोग सांस की तरह हैं और बड़े लोग

कुछ भी नहीं ह।ै
तराजू में तौले जाने पर उनका पलड़ा ऊपर

उठ जाता ह।ै
वे सभी सांस से भी हल्के होते है।ं
10 िकसी को लूटने पर भरोसा न रखना,

न ही शोषण करने पर।
यिद तमु्हारी दौलत बढ़ भी जाए तो उस पर

मन मत लगाना।
11 एक बात प्रभु ने कही थी,

िजसे मैनंे दो बार सनुा था,
िक वह शिक्त उन्हीं की है।ं

12 हे प्रभु आप करुणा से भरे हैं और हर एक
को

उसके करने के अनसुार बदला दतेे है।ं

63 हे प्रभ,ु
आप ही मरेे प्रभु है,ं

मैं पूरे मन से आप को चाहूगँा।
सूखी और प्यासी ज़मीन पर मझुे आपकी ही

प्यास लगी ह।ै
मरेी दहे भी आपकी लालाियत ह।ै
2 मैनंे पिवत्र स् थान में अपना ध्यान आपके

ऊपर लगाया ह,ै
तािक आपकी महानता और ताकत को

जान सकँू।
3 आप का तरस इस िज़न्दगी से अिधक

कीमती ह।ै
इसिलए मैं आपकी बड़ाई करँूगा।
4 अपनी पूरी उम्र तक मैं ऐसा करता रहूगँा।
आप का नाम लकेर अपने हाथ ऊँचे

करँूगा।
5 मैं मानो,

चबीर् और िचकनाई से सन्तषु्ट होऊँगा।
मैं खशुी से आपकी स्तिुत करँूगा।

6 अपने िबस्तर पर रात में लटेे -लटेे मैं आप
का ध्यान करता हू।ँ

7 आप मरेे मददगार ठहरे है।ं
मैं आपके पंखों की छाया में खशुी से

गाऊँगा।
8 मरेा प्राण आप में लगा रहता ह।ै
आप मझुे थामें रहते है।ं
9 जो लोग मरेी जान लनेे की ताक में है,ं

वे पथृ्वी के िनचले िहस्से में जा पड़ंेग।े
10 वे बबार्द हो जाएगँे और गीदड़ लोग

उनकी लाशें खाएगँ।े
11 लिेकन राजा प्रभु की बातों से खशु होगा।
हर जन जो प्रभु से वायदा करता ह,ै

िहम्मत पाएगा,
क्योिंक झूठों के मुहँ बन्द िकए जाएगँ।े

64 हे प्रभ,ु
जब मैं आपको पकुारँू,

तब आप मरेी सनु लीिजएगा।
दशु्मन की योजना से मझुे बचाए।ँ
2 बरुा करने वालों की योजना से और उनके

शोर-गलु से मझुे िछपा ले।ं
3 उनकी जीभ तलवार से भी तज़े ह।ै
उनके पास कड़वे शब्द के तीर है।ं
4 तािक बगेनुाह पर वे अचानक तीर चला

सकंे,
वे ऐसा करने में िहचिकचाते भी नहीं है।ं

5 वे लोग खराब योजनाओं को अपनाते हैं
और

चोरी -िछपे जाल फैला कर कहते है,ं
“कौन हमें दखे पाएगा?”
6 वे बरुी चालें अपनाते हैं और कहते है,ं

“हम ने बड़े सोच -समझ से यह तरीका
बनाया ह।ै” इन्सान का मन बहतु
गहरा ह।ै

7 लिेकन प्रभु उन पर तीर छोड़ंेग,े
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वे लोग अचानक घायल भी हो जाएगँ।े
8 अपनी जीभ की वजह से वे लड़खड़ा

जाएगँ।े
उनको दखेने वाले िसर िहलाते जाएगँ।े
9 तब सभी लोग डर जाएगँे और प्रभु के

काम का बखान करने के साथ उनके िकए
हएु काम पर गौर भी करेगं।े

10 प्रभु का जन उनके कारण खशु होगा।
सभी सीधे मन वाले उन में घमण्ड करेगं।े

65 हे प्रभ,ु
िसय्योन में स्तिुत आप का इन्तज़ार

कर रही ह,ै
आपने िकए हएु वायदों को पूरा िकया

गया ह।ै
2 हे प्राथर्ना के सनुने वाल,े

सभी आपके पास आएगँ।े
3 गलत कामों ने मझुे अपने कब्ज़े में कर

िलया ह।ै
हमारी िढठाई को आप ढाकँ दतेे है।ं
4 वह व्यिक्त आशीिषत ह,ै

जो आपके द्वारा चनुा गया है और आपके
पास लाया गया है िक वह

आपकी मौजूदगी का अनभुव करे।
हम लोग आपके भवन की उत्तमता से सन्तषु्ट

होगं।े
5 हम को आज़ादी दनेे वाले प्रभु आप ही

दिुनया के एक कोने से दूसरे कोने और
समनु्दर तक

रहने वालों के िलए उम्मीद है।ं
6 आप शिक्त का कमरबन्द लगा कर

अपनी ताकत से पहाड़ों को एक जगह पर
रखते है।ं

7 आप समदु्रों के गजर्न तथा दशे-दशे के
शोर-गलु को बन्द कर दतेे है।ं

8 इस दिुनया के कोने -कोने में रहने वाले

आपके कामों को दखे कर आश्चयर् से भर
गए है।ं

आप सूरज िनकलने और डूबन,े
दोनों ही से अपनी बड़ाई करवाते है।ं

9 पथृ्वी की आपको इतनी िफ़क्र ह,ै
िक आप उसे सीचंते हैं और उसे उपजाऊ

बना दतेे है।ं
प्रभु की नदी पानी से भरपूर ह।ै
इस तरह आप ज़मीन को तयैार करके उनके

िलए अनाज पदैा करते है।ं
10 आप उसकी जोती हयुी ज़मीन को

अच्छी तरह से सीचंते हैं और ढेलों को
तोड़ डालते है।ं

बरसात से ज़मीन को नम करते है।ं
वहा ँ होने वाली पदैावार को आप बढ़ाते है।ं
11 आपने वषर् को अपनी बड़ी महेरबानी का

ताज पहनाया ह।ै
आपके रास्तों मे ं भरपूरी ह।ै
12 जंगल की चरागाहों मे ं हिरयाली िखल

उठती ह।ै
पहािड़या ँ खशुी का पटकुा बान्धती है।ं
13 चरागाहों मे ं झणु्ड के झणु्ड िदखते है।ं
तराईया ँ अनाज से ढक चकुी है।ं
वे खशुी से िचल्लाती और गाती भी है।ं

66 हे सारी दिुनया के लोगो,
प्रभु की बड़ाई करो।

2 उनके नाम की मिहमा का भजन गाओ।
3 प्रभु से बोलो,

“आपके काम हरैत में डाल दनेे वाले है।ं
आपकी सामथर् की महानता की

वजह से दशु्मन भी आपके
सामने घटुने टेक देगं।े

4 पूरी पथृ्वी आपके सामने झकेुगी
और आपकी बड़ाई करेगी।

लोग आपके नाम का भजन-कीतर्न करेगं।े”
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5 आओ, प्रभु के कामों को दखेो,

सभी लोगों के िलए उनके काम अजीब है।ं
6 उन्होनंे समनु्दर को सूखी ज़मीन बना िदया,

उनके लोग उसे पार कर गए।
आओ हम खशु हो।ं
7 उनका शासन सदा का ह।ै
सभी दशेों के लोगों को वह दखेते रहते है,ं

तािक बलवई िसर न उठा सके।
8 हे दशे दशे के लोगो,

प्रभु का धन्यवाद करो,
जय के नारे लगाओ।

9 वही हमारे जीवन को बचाते हैं और परैों
को डगमगाने नहीं दते।े

10 क्योिंक आपने हमें जाचँ िलया ह।ै
िजस तरह से चादँी ताई जाती ह,ै

आपने हम को ताया ह।ै
11 आप ही ने हमें जाल में फँसने िदया और

हम पर बोझ लाद िदया।
12 घड़ुसवारों को आपने हमारे िसर पर से

चला िदया।
हालांिक हम आग और पानी में से होकर

गज़ुरे,
लिेकन िफर भी आप हमें बहतुायत की

जगह पर ले आए।
13 मैं आपके भवन में कुबार्नी लकेर आऊँगा

और प्रितज्ञा को पूरा करँूगा,
14 िजसे मैनंे मसुीबत के समय में िकया था।
15 मोटे पशओुं की कुबार्नी मढ़ेों की धूप के

साथ चढ़ाऊँगा।
मैं बलैों और बकरों की कुबार्िनया ँ करँूगा।
16 प्रभु का आदर-सम्मान करने वालो,

आओ और सनुो,
मैं उन कामों के बारे में बताऊँगा,
जो उन्होनंे मरेे िलए िकए है।ं

17 मैनंे उन्हीं से िबनती की और उन्हीं की
बड़ाई की।

18 यिद मैं अपने मन में बरुाई रखता,
तो प्रभु मरेी सनु कर जवाब न दते।े

19 लिेकन उन्होनंे मरेी दोहाई पर गौर िकया
ह।ै

20 प्रभु का शिुक्रया,
िजन्होनंे मरेी िबनती को तचु्छ न जाना,
न ही अपनी कृपा को मझु से दूर िकया।

67 प्रभु हम पर कृपा करें और आशीष दे,ं
वह अपने चहेरे की रोशनी हम पर

चमकाए।ँ
2 तािक सभी दशे जानें िक आप का व्यवहार

कैसा है
और मिुक्त को भी जाने।ं

3 हे प्रभु दशे-दशे के लोग आपकी बड़ाई करें
और स्तिुत भी।

4 राज्य -राज्य के लोग खशु होकर गीत गाए,ँ
क्योिंक आप सभी का इन्साफ़ सच्चाई से

करेगं।े
आप दिुनया के लोगों को रास्ता िदखाएगँ।े
5 हे प्रभ,ु सभी दशेों के लोग आप का

गणुानवुाद करे।ं
6 पथृ्वी पदैावार दे रही ह।ै
हमारे प्रभु अपनी भलाईयों को हम पर

उण्डेल रहे है।ं
7 उनकी भलाई सारी दिुनया में ह,ै

इसिलए लोग उनको इज़्जत दें और उनकी
माने।ं

68 प्रभु उठंे और उनके दशु्मन भाग खड़े
हो।ं

2 आप धएुँ की तरह उन्हें उड़ा दीिजए।
िजस तरह से मोम आग से िपघलता ह,ै

वसैे ही दषु्ट प्रभु की मौजूदगी में बबार्द
िकए जाए।ँ

3 आपके लोग खशु और मगन हो।ं
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4 प्रभु के िलए गीत गाओ उनके नाम का

भजन गाओ।
जो बड़े रेिगस्तान में सवार होकर िनकलते

है,ं
उनके िलए राजमागर् बनाओ।

उनका नाम प्रभु है और उनके सामने सब
खशु हो।ं

5 अपने पिवत्रस्थान में वह अनाथों और
िवधवाओं के न्यायी है।ं

6 अनाथ को प्रभु घर दतेे है।ं
कैिदयों को आज़ाद करके भरपूर करते है।ं
िज़द्दी लोग रेिगस्तान ही में रह जाते है।ं
7 हे प्रभु जब आप अपने लोगों के आगे

-आगे चल,े
जब आप सूखे प्रदशे में से गज़ुरे,ं

8 तब पथृ्वी कापँ गयी,
प्रभु की मौजूदगी से आकाश टपकने लगा,
हा,ँ इस्राएल के प्रभु की मौजूदगी से

सीनै पहाड़ भी थरथरा गया।
9 हे प्रभ,ु

चारों तरफ़ आपने बहतु बरसात दी ह।ै
अपनी सूखी मीरास को आपने हरा-भरा कर

िदया।
10 उस पर आपके लोग आकर रहने लग।े
हे प्रभु आपने अपनी भलाई से गरीब के िलए

इन्तज़ाम िकया ह।ै
11 प्रभु का आदशे पाकर अच्छा समाचार

सनुाने वाली मिहलाओं की एक बड़ी फ़ौज
ह।ै

12 फ़ौज के राजा भाग खड़े होते है।ं
जो घर में रहती ह,ै

वह लूट-बाटँ में िहस्सा लतेी ह।ै
13 भड़ेशाला में लटेे हएु तमु उस कबूतर की

तरह हो,
िजस के पखँ चादँी के से है।ं

और ऐसा लगता ह,ै

जसैे िक सोने से उन्हें मढ़ िदया गया ह।ै
14 जब प्रभु ने राजाओं को वहा ँ इधर-उधर

िकया,
तो ऐसा लगा िक सल्मोन पहाड़ पर बफ़र्

िगरी।
15 बाशान का पहाड़ प्रभु का ह,ै

उसकी तमाम चोिटया ँ है।ं
16 हे चोिटयों वाले पहाड़ो,ं

तमु उस पहाड़ से जलन क्यों रखते हो ?
उसे तो प्रभु ने अपना घर होने के िलए

चनुाव कर ही िलया ह।ै
इसमें कोई शक नहीं िक वहा ँ प्रभु हमशेा

तक रहेगं।े
17 प्रभु के रथ बीस हज़ार यहा ँ तक तक

हज़ारों हज़ार है,ं
प्रभु िजस तरह सीनै पहाड़ पर है,ं
उसी तरह उनके बीच में है।ं

18 आप ऊँचाई पर चढ़े िहरासत में रखे लोगों
को गलुामी में ले गए।

आपने िज़द्दी लोगों से भी भेटं ली,
िक प्रभु परमशे् वर वहा ँ रहे।ं

19 उस प्रभु का शिुक्रया,
जो हर िदन मरेे भार को सहते है।ं

प्रभु हमारे िलए मिुक्त है।ं
20 वह हमें आज़ादी दतेे है,ं

मौत से बचने के रास्ते उन्हीं के है।ं
21 सचमचु में प्रभु अपने दशु्मनों के िसर को

और
बार-बार बलवा करने वाले की खोपड़ी

को पीस डालेगं।े
22 प्रभु बोल,े मैं उन्हें बाशान से वापस

लाऊँगा।
मैं उन्हें समनु्दर की गहराई से िनकाल

लाऊँगा,
23 तािक आप अपने शत्रओुं के खून में परै

डुबोएँ और कुत्ते लाशों को खा सकंे।”
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24 हे परमात्मा,

लोगों ने आपकी मौजूदगी का अनभुव
िकया।

25 आगे -आगे गाने वाले और पीछे बजाने
वाले थ।े

बीच में डफ़ बजाने वाली कुवािँरया ँ थी।ं
26 तमु लोग इस्राएल से िनकले हो,

प्रभु की बड़ाई करो।
हा ँ , लोगों के बीच उनकी बड़ाई करो।
27 िबन्यामीन,

जो सब से छोटा ह,ै
वहा ँ उन लोगों को राह िदखा रहा ह।ै

वहा ँ यहूदा के राजा और जबूलून व
नपताली के शासकों के भी दल है।ं

28 तमु्हारे प्रभु ने आदशे िदया िक तमु्हें ताकत
िमल।े

हे प्रभ,ु
आपने हमारे िलए बड़े काम िकए हMै।

अपनी शिक्त िदखाईए।
29 यरूशलमे में आपके भवन के कारण,

राजा आपके िलए ईनाम लाएगँ।े
30 नरकटों के जंगली जानवरों को,

हा ँ उन सांडों के उस दल को डािँटय,े
जो दशे-दशे के बछड़ों के बीच में ह।ै

वे चादँी की छड़ों को िलए हएु परैों पर झकु
जाए।ँ

िजन लोगों की िदलचस्पी यदु्ध में होती ह,ै
उन लोगों को उन्होनंे खदड़े िदया ह।ै

31 िमस्र के संदशेवाहक आएगँ।े
जल्दी से इिथयोिपया अपने हाथ प्रभु के

साम्हने पसारेगा।
32 हे दिुनया के सभी लोगो, प्रभु की बड़ाई

करने लगो,
प्रभु का भजन कीतर्न करो।

33 जो सदा से हैं और,

ऊँचाई पर िवराजमान हैं उनकी आवाज़
बहतु भारी ह।ै

34 प्रभु को उनकी शिक्त के िलए सराहो।
उनका तजे इस्राएल पर छाया हआु ह।ै
उनकी शिक्त आकाश में ह।ै
35 हे प्रभ,ुआप अपने अलग िकए स्थान में

इज़्ज़त के लायक है।ं
इस्राएल के प्रभु खदु ही अपने लोगों को

िहम्मत दतेे है।ं
उनका धन्यवाद!

69 मझुे बचाईए प्रभ,ु
पानी मरेे गले तक आ पहुचँा ह।ै

2 भारी दलदल में नीच-ेनीचे मैं उतरता जा
रहा हू।ँ

मरेे परैों के नीचे कोई आधार नहीं ह।ै
मैं डूबने वाला हू।ँ
3 िचल्लात-ेिचल्लाते मरेा मुहँ सूख गया और मैं

थक चकुा हू।ँ
इन्तज़ार करत-ेकरते मरेा धीरज जाता रहा।
मरेी आखँों से साफ़ िदख भी नहीं रहा ह।ै
4 मरेे बालों से ज़्यादा संख्या तो मरेे दशु्मनों

की ह।ै
ये लोग जो िबना िकसी कारण मझु से शत्रतुा

कर रहे है,ं
मझु से अिधक ताकतवर है,ं
िजन चीजों की मैनंे चोरी भी नहीं की,
वे मझु से उनकी भरपाई चाहते है।ं

5 हे प्रभ,ु आप मरेी बवेकूफ़ी को जानते हैं
मरेा बलवापन आपकी नज़र में ह।ै

6 हे प्रभ,ु जो लोग आप का इन्तज़ार करते है,ं
वे मरेे कारण शिमर्न्दा न हो।ं

जो लोग आपकी चाहत रखते है,ं
वे मरेे कारण शिमर्न्दा न हो।ं

7 आपके िलए मैनंे शिमर्न्दगी सही ह।ै
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मरेे चहेरे पर शमर् छा गई ह।ै
8 अपने भाईयों के िलए मैं अनजान सा हू।ँ
अपने भाईयों की नज़र में परदशेी समझा

गया हू।ँ
9 आपकी चाहत का जनूुन मझुे झलुसा रहा

ह।ै
आप को बरुा-भरा कहने वालों की िनन्दा

मझु पर आ गयी ह।ै
10 जब मैं खाना-पीना छोड़ कर रोने लगा,

तो यह भी मरेी बईेज़्जती का कारण हआु।
11 जब मैनंे टाट ओढ़ा,

तब भी मरेी बदनामी की गई।
12 फ़ाटक पर बठैने वाले लोग मरेे

िखलाफ़ बातें करते है।ं
शराबी लोग मरेे बारे में गाना गाते है।ं
13 लिेकन प्रभु मैं अपनी खशुी के समय में

िबनती करता हू।ँ
आप अपनी बड़ी कृपा के कारण और

िवश्वासयोग्यता की वजह से जवाब
दीिजए।

14 कीचड़ में से मझुे िनकािलए तािक धंस न
जाऊँ और मैं

अपने दशु्मनों से तथा गहरे पानी से बचू।ँ
15 पानी की तजे धार मझुे बहा न ले जाए,

न ही मैं डूब जाऊँ।
16 हे प्रभ,ु

मरेी सनु लीिजए,
क्योिंक आप भले है।ं

अपनी बड़ी दया के कारण मझु पर अपनी
िनगाह दौड़ाए।ँ

17 अपने दास से मुहँ न मोड़ंे क्योिंक मैं
मसुीबत में हू।ँ

जल्दी ही मरेी सनु लीिजए।
18 मरेे पास आकर मझुे आज़ाद कर दीिजए।
मरेी िफ़रौती दीिजए क्योिंक मरेे दशु्मन बढ़

चकेु है।ं

19 मरेी बइेज़्ज़ती,
शमर् और बरुाई को आप जानते है।ं

वे सभी लोग आपकी आखँों से परे नहीं है।ं
20 बरुाई सनुने से मरेा मन टूट चकुा ह।ै
चाहत मरेी थी िक मझुे कोई समझ सकता,

लिेकन कोई भी तसल्ली दनेे वाला न था।
21 मझुे इन्द्रायन और िसरका िदया गया।
22 उनका खाना और सखु उनके िलए जाल

बन जाए।
23 उनकी आखँों से कम िदखने लग।े
उनकी कमर कापँती रह।े
24 उन पर अपना गसु्सा भड़काईए।
आप का क्रोध उन्हें िनगल जाए।
25 उनकी छावनी उजड़ जाए।
उनके घरों ' मे ं कोई न रह।े
26 आपने िजन को खदु मारा है वे लोग उसी

को पीड़ा दतेे हैं ।
िजन को आपने ज़ख्मी िकया,

वे उनके ददर् के बारे में कहते है।ं
27 आप उनके अपराध पर अपराध को

िगनते जाए।ँ
वे माफ़ी न पा सकंे।
28 िज़न्दगी की िकताब में से उनके नाम

िनकाल िदए जाएँ
और सही जीवन जीने वाले लोगों के साथ

उनका नाम न हो।
29 मैं क्लशे में हू।ँ
मझुे आज़ाद करके ऊँची जगह पर मझुे

सम्भाले।ं
30 गाने गा-गाकर,

मैं प्रभु की बड़ाई करता रहूगँा।
31 बलै और सांड की कुबार्नी से ज़्यादा,

इस बात से प्रभु को खशुी होगी।
32 यह सब दखे कर नम्र लोग खशु हएु,

हे प्रभु के चाहने वालो ,
तमु्हारा मन ताज़ा हो जाए।
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33 प्रभु गरीब लोगों की सनुते हैं और

गलुामों का ितरस्कार नहीं करत।े
34 आकाश और

पथृ्वी उन्हीं को सराहे।ंसमनु्दर तथा उस में
पाए जाने वाले जीव उन्हीं की बड़ाई करे।ं

35 प्रभु िसय्योन को आज़ाद करने के साथ
यहूदा के

नगरों को बसाएगँे तािक लोग वहा ँ बसे।ं
36 उनके दासों के वंश इन जगहों को ले ले।ं
उनके नाम से प्रमे करने वाले उस में रहेगं।े

70 हे प्रभ,ु मझुे आज़ाद करने के िलये
और मरेी मदद करने के िलये जल्दी

करे।ं
2 जो लोग मझुे मार डालना चाहते है,ं

उनके मुहँ काले हो।ं
जो मरेा नकु् सान करने से खशु होते है,ं

वे पीछे हटा िदए जाएँ और
उन् हे शिमर्न् दा होना पड़े।

3 जो कहते है,ं” अहा! अहा!”,
वे अपनी शमर् की वजह से

पीछे हटा िदए जाए।ँ
4 आपको सभी चाहने वाले खशु

और मगन हो।ं
आपकी मिुक् त से प्यार करनवेाले

बराबर कहते रहे,ं
“ परमशे् वर की बढ़ाई हो।”
5 मैं तो गरीब और दीन हू;ँ हे परमशे् वर,

मरेे िलए जल् दी कीिजए।
आप ही मरेे मददगार, मरेे छुड़ानवेाले है;ं

हे याहवे दरेी न करे।ं

71 हे प्रभ,ु
मैं आपकी अधीनता में आया हू।ँ

मझुे शिमर्न्दा न होने दे।ं

2 आपके न्यायी होने के कारण मझुे आज़ाद
करें और बचाए,ँ

मरेी सनुे ं और बचाए।ँ
3 आप ही मरेे िलए चट्टान की तरह हैं और

मैं उस पर आकर बच सकता हू।ँ
आपने मरेे मकु्त िकए जाने के बारे में आदशे

िदया ह,ै
क्योिंक आप ही मरेे िकले भी है।ं

4 हे मरेे प्रभ,ु
मझुे दषु्ट और िनदर्यी इन्सान के पंजे से

छुड़ाए।ँ
5 मरेे बचपन से आप ही मरेे सहारा हैं और

आशा भी।
6 मरेी पदैाईश ही से आपने मरेी दखे-भाल

की,
इसिलए मैं आप का धन्यवाद दतेा रहूगँा।

7 दूसरे लोग मझुे अचम्भे से दखेते है,ं
क्योिंक आप मरेे िलए मज़बूत िकले है।ं

8 मरेे मुहँ मे ं िदन रात स्तिुत भरी रहती ह।ै
9 जब मैं बूढ़ा हो जाऊँ,

मझुे छोड़ मत दनेा।
मरेी ताकत कम होने पर मझुे तचु्छ मत

समझना।
10 मरेे दशु्मनों ने मरेे िखलाफ़ मुहँ खोला ह।ै
जो लोग मरेे खून के प्यासे हैं उन्होनंे िमल

कर कहा ह,ै
11 “प्रभु उसे छोड़ चकेु है,ं

उसे पकड़ लो,
कोई उसे बचा न पाएगा।”

12 हे प्रभ,ु
मरेे पास रिहए,
तरुन्त मदद करे।ं

13 जो मझुे मार डालना चाहते हैं वे शिमर्न्दा
हों और बबार्द हो जाए।ँ
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जो मरेा नकुसान चाहते है,ं

वे िनन्दा और बइेज्ज़ती में डूब जाए।ँ
14 लिेकन मैं आप से उम्मीद रखूगँा।
पहले से ज़्यादा मैं आप का भजन-कीतर्न

करँूगा।
15 मरेा मुहँ आपके इन्साफ़ और ईमानदारी

और
आज़ादी के बारे में िदन भर बताएगा।

उन सभी के बारे में मझुे पूरी जानकारी नहीं
ह।ै

16 प्रभु के बड़े कामों को बताते हएु मैं
आऊँगा।

मैं केवल आपकी ईमानदारी का वणर्न
करँूगा।

17 आप मझुे छुटपन से िसखाते आए है।ं
अभी तक मैं आपके अजीब कामों का ऐलान

करता आया हू।ँ
18 मरेे बढ़ुापे मे ं भी मझुे मत छोिड़एगा,

जब तक मैं इस पीढ़ी से और आने वाली
पीिढ़यों से

आपकी शिक्त का बखान करँूगा।
19 क्योिंक आपकी सच्चाई आकाश तक

फैली हयुी ह।ै
आपने महान काम िकए है,ं

और आपकी तरह कोई नहीं है।ं
20 आपने मझुे दखु-संकट िदखाए है।ं
आप मझुे िफर से जीिवत करेगंे और पथृ्वी

की तह में से उबार लेगं।े
21 मरेी इज़्ज़त बढ़ाईए और शािन्त दीिजए
22 मैं सारंगी और वीणा बजाकर आपकी

स्तिुत करँूगा।
23 तब मरेे होठं आप का जयजयकार करेगं,े

क्योिंक आपने मरेी जान बचायी ह।ै
24 आपके न्याय और सच्चाई के बारे में मरेी

जीभ ऐलान करेगी,

क्योिंक जो मरेा नकुसान करना चाह रहे
थ,े

शिमर्न्दा हएु है।ं

72 राजा को अपने इन्साफ़ और राज-पतु्र
को खरा चिरत्र दीिजए।

2 वह ईमानदारी से आपके लोगों का और
िबना तरफ़दारी से सताए हएु लोगों का

न्याय करेगं।े
3 इन लोगों के िलए पहाड़ों से शािन्त और

पहािड़यों से अच्छे फल होगं।े
4 वह प्रजा में सताए हएु लोगों का इन्साफ़

करेगं।े
वह गरीबों की रक्षा करें और अन्याय करने

वालों को सजा देगं।े
5 जब तक सूरज-चान्द है,ं

लोग आप को आदर -सम्मान दतेे रहेगं।े
6 कटी हयुी घास पर बरसात की तरह और

ज़मीन सीचंने वाली बौछार की तरह उतर
आएगँ।े

7 उन िदनों मे ं प्रभु के लोग बढ़ते जाएगँ।े
जब तक चान्द न टल,े

बड़ी शिक्त बनी रह।े
8 वह समनु्दर से समनु्दर तथा महानद से

पथृ्वी की छोर तक राज्य करेगं।े
9 रेिगस्तान में रहने वाले खानाबदोशी उसके

सामने झकु जाएँ और दशु्मन िमट्टी चाटेगं।े
10 तशीर्श और द्वीप-द्वीप के राजा ईमान

लाएगँ।े
शबेा और सबा के राजा ईनाम पहुचँाएगँ।े
11 सभी राजा िसज़दा करेगं।े
सभी दशे उनके नीचे आ जाएगँ।े
12 वह दोहाई दनेे वाले गरीब,

पीिड़त तथा बबेस को आज़ाद करेगं।े
13 गरीब पर तरस खाकर वह उसे बचा लेगं।े
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14 शोषण और अन्धरे से वह उन लोगों को

छुडाएगँ।े
वे उनकी िनगाह में कीमती होगं।े
15 इसिलए वह िज़न्दा रहे और शबेा का

सोना उसे िमलगेा।
लोग उसके िलए हमशेा िबनती करें और

िदन भर सराहेगं।े
16 पहाड़ों के ऊपर पथृ्वी अनाज से भर

जाएगा।
17 अनाज की बालें लबानोन के दवेदार की

तरह झकुने लगेगं।े
जब तक सूरज ह,ै

उनका नाम बना रहगेा।
उसके कारण लोग अपने को सखुी समझेंंग,े

सभी दशे के लोग धन्यवाद करेगं।े
18 प्रभु परमशे् वर,

इस्राएल के प्रभु की बड़ाई हो वही अजीब
काम करते है।ं

19 उनका बड़ा नाम धन्यवाद के लायक है।ं
उनकी मिहमा से सारी पथृ्वी भरपूर हो जाए।
ऐसा ही हो। 20 ियशै के बटेे दाऊद की

िबनितया ँ समाप् त हईु।

73 इस्राएलa के िलए प्रभु भले है।ं
मरेे परै लड़खड़ा रहे थ,े

मरेे परै िफ़सलने वाले ही थ।े
3 क्योिंक मैनंे जब दखेा िक बलवई लोग हर

तरह से बढ़ते जा रहे है,ं
तब मैं घमिण्डयों के प्रित जलने लगा।

4 मौत के समय उन्हें कुछ पीड़ा नहीं होती
ह।ै

वे िदखने में मोटे है।ं

5 दूसरे लोगों की तरह उनके जीवन में दखु
नहीं ह,ै

न ही दूसरों की तरह उन पर मसुीबतें आती
है।ं

6 इसिलए घमण्ड उनके गले का हार ह।ै
खून-खराबे के कपड़े उन्होनंे पहने हएु है।ं
7 उनकी आखँों पर चबीर् चढ़ी ह।ै
मन में उनके बकेार के ख्याल है।ं
8 वे मज़ाक करते और अन्धरे की बातें

कहते है।ं
उनके बोल बड़े हआु करते है।ं
9 प्रभु के िखलाफ़ बोलने की िहम्मत उन्होनंे

की ह।ै
हालांिक वे पथृ्वी पर है।ं
10 इसिलए वहा ँ के लोग यहीं लौटते हैं और

भरपूरी से पानी पीते है।ं
11 वे बोलते है,ं

प्रभु को कैसे मालूम ?
वह नहीं जानते ह।ै

12 ऐसे बरेु लोग भी है,ं
िजन्होनंे सदा स्वस्थ रह कर खूब धन

बटोरा ह।ै
13 क्या मैनंे बकेार ही में खरा जीवन िजया

और
हाथों से गलत काम नहीं िकया।

14 मैं िदन भर तकलीफ़ंे झलेता आया हू ँ और
हर सबुह मझुे सीख िमलती ह।ै

15 यिद मैनंे कहा होता,
िक मैं ऐसा ही बोलूगँा,
तो दखेो,
मैनंे आपकी सन्तान के वंश से दगाबाज़ी

की होती।

a 73.1 चनुे लोग
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16 मैनंे इसे समझने के िलए िदमाग पर ज़ोर

डालना चाहा,
तािक मैं समझ सकँू।

17 जब तक प्रभु के िलए अलग की हयुी
जगह में

जाकर उनके भिवष्य की हालत नहीं
समझी।

18 सच तो यह है िक आपने उन लोगों को
िचकनी जगह पर रखा है और बबार्दी के

गड्ढे में िगरा दतेे है।ं
19 एक सकेेण्ड में वे िकस तरह खत्म हो

जाते है।ं
अचानक ही वे पूरी तरह नाश हो जाते है।ं
20 िजस तरह से जाग जाने के बाद एक

इन्सान के
सपने के साथ होता ह,ै

वसैे ही प्रभु आप ऐसे इन्सान को बकेार
समझते है।ं

21 जब मरेे भीतर कड़वाहट आ गयी और
िववके कायल हो गया,

22 जब मैं बवेकूफ़ और कम समझने वाला
था,

तो मैं एक जानवर की तरह था।
23 लिेकन इसके बावजूद मैं आपकी

मौजूदगी को पहचानता हू।ँ
आप का दािहना हाथ मैनंे पकड़ िलया ह।ै
24 आप सलाह दकेर मझुे रास्ता िदखाते है,ं

आिखर में आप मझुे आपनाएगँ।े
25 स्वगर् में मरेा है कौन?

इस दिुनया में भी मैं आपके अलावा और
कुछ नहीं चाहता।

26 चाहे मरेी दहे और मन िबल्कुल िनराश हो
जाए,ँ

िफर भी,
वह हमशेा के िलए मरेे िहस्सा हैं और

चट्टान भी।

27 जो लोग आप से दूर है,ं
वे हमशेा नहीं रहेगं।े

जो आपके िलए वफ़ादार नहीं थ,े
उनको आपने मार डाला ह।ै

28 लिेकन प्रभु के पास रहना ही मरेे िलए
फ़ायदमेन्द ह,ै

प्रभु परमशे् वर को मैनंे अपना रक्षक बनाया
है ,

तािक मैं आपके िकए कामों का ऐलान
करँू।

74 हे प्रभ,ु
हम सब को आपने हमशेा के िलए क्यों

छोड़ िदया ह?ै
आपकी चराई की भड़ेों के िखलाफ़

आपके गसु्से का धआुँ क्यों उठ
रहा ह?ै

2 परुाने समय में आपने िजन लोगों को खरीद
िलया था,

िजन्हें अपनी मीरास का कबीला बनने के
िलए छुड़ाया था और िसय्योन पहाड़ को

भी िजस पर आपकी मौजूदगी थी,
याद कीिजए।

3 अपने परैों को खण्डहरों की ओर बढ़ाईए
अथार्त उस

जगह तक जहा ँ दशु्मन ने सब कुछ
तहस-नहस िकया था।

4 आपके दशु्मन सभा की जगह पर दहाड़
रहे है।ं

िनशान के रूप में उन्होनंे अपने झणु्डों को
गाड़ िदया ह।ै

5 दखेने से मालूम पड़ता है जसैे िकसी ने घने
जंगल में

पड़ेों पर कुल्हाड़ी चला दी हो।
6 और अब वे उसकी नक्काशी को कुल्हाड़ी

और



भजन संिहता 74:7 55 भजन संिहता 74:7–75:1
हथौड़ी से खराब करना चाहते है।ं

7 आपके अलग िकए हएु स्थान को जला
कर उन्होनंे

अशदु्ध िकया और खत्म कर डाला।
8 मन ही मन वे बोल,े

“हम उन्हें पूरी तरह दबा दे।ं”
दशे की वे सभी जगहें जो प्रभु के िलए अलग

की गयी थी,ं
उन्होनंे जला डाला।

9 हम अपने िनशान भी नहीं दखे पा रहे है।ं
हमारे बीच नबी नहीं है,ं

न ही कोई बता सकता है िक यह हालत
कब तक बनी रहगेी।

10 हे प्रभ,ु शत्रु कब तक हमारा मज़ाक
उड़ाता रहगेा ?

क्या हमशेा तक?
11 आप कुछ करते क्यों नही?ं

उन्हें बबार्द कर दीिजए।
12 िफर भी बीते समयों से प्रभु मरेे शासक है।ं
वही है,ं जो लोगों को इस दिुनया में

आज़ादी दतेे आए है।ं
13 अपनी शिक्त से आपने समदु्र के दो िहस्से

कर िदए थ।े
उस में रहनवेाले जानवर भी परेशानी में आ

गए।
14 िलब्यातान भी मर गए।
आपने उसे दूसरे जंगली जानवरों का खाना

बनाने िदए।
15 आपने सोतों और पानी की धाराओं को

बहा िदया।
िजन निदयों मे ं हर समय पानी रहा करता था,

उन्हें आपने सखुा िदया।
16 रात-िदन आपके है।ं
सूरज-चादँ को आपने बनाया ह।ै

17 पथृ्वी की सरहद को आप ही ने ठहराया
ह।ै

गमीर् और ठण्ड का मौसम भी आप का
बनाया हआु ह।ै

18 हे प्रभ,ु आप ही दिेखए िक दशु्मन ने ठठ्ठा
िकया ह।ै

बवेकूफ़ लोगों ने आपके नाम की बदनामी
की ह।ै

19 अपनी पंडुकी की जान जंगली जानवरों
के सपुदुर् न करे,ं

दखु के मारे सताए गए लोगों को हमशेा के
िलए मत भूिलए।

20 अपने वायदे पर गौर करे,ं
क्योिंक दशे की अधँरेी जगहें बइेन्साफ़ी से

भरी है।ं
21 पीिड़त को शिमर्न्दा होकर वापस न आना

पड़े।
दखुी और गरीब आपके नाम की बड़ाई

करे।ं
22 हे प्रभ,ु आईये और अपनी सच्चाई के िलए

बोिलए।
याद रिखए िक बलवई,

िकस तरह आपके िखलाफ़ बड़े बोल
बोलता ह।ै

23 अपनी िखलाफ़त करने वालों की आवाज़
को

और जो िखलाफ़त करते हैं उनकी
अनदखेी न करे।ं

75 लोग आपके अजीब कामों के बारे में
बताते है।ं

हे प्रभ,ु हम आपको शिुक्रया कहते है,ं
क्योिंक आपका नाम प्रगट हआु ह,ै

आपके आश्चयर् के कामों का वणर्न हो रहा है
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2 अपने तय िकए हएु समय पर मैं इन्साफ़

करँूगा।
3 प्रभु का कहना ह,ै

“ इस दिुनया में रहने वाले और यह पथृ्वी
दोनों ही झूम जाते है,ं

लिेकन मैं इसे िस्थर रखता हू।ँ”
4 डीगं मारने वालों से प्रभु कहते है।ं
डीगं न मारा करो।
प्रभु को न मानने वालों से कहो,

“अपनी शान मत बघारो,
और दषु्टों स,े िक ज़्यादा अहंकारी मत बनो

5 अपनी ताकत पर न ही घमण्ड करो और
न ही िज़द्द में आकर बोलो।”

6 न ही पूरब,
न ही पिश्चम से िकसी तरह की तरक् की

आती ह,ै
न ही रेिगस्तान स।े

7 प्रभु न्याय करते है।ं
वह एक को कम करते और दूसरे को ऊपर।
8 प्रभु के हाथ में एक प्याला है और दाखमधु

से झाग उठ रहा ह।ै
उस में खूब मसाला िमला है और वह उसी

में से उण्डेलते है।ं
इसमें कोई शक नहीं िक दिुनया के सभी बरेु

लोग तलछट तक पी जाएगँे और खाली
कर डालेगं।े

9 लिेकन मैं सदा उनकी बातों का ऐलान
करँूगा।

10 वह दषु्टों की ताकत को तोड़ डालेगं।े
लिेकन िनदोर्ष ठहराए लोगों की शिक्त ज़्यादा

बढ़ जाएगी।

76 प्रभु का ज्ञान यहूदा के लोगों को ह।ै
इस्राएल में उनका नाम मशहूर ह।ै

2 यरूशलमे में उनकी उपिस्थित ह।ै
3 वहा ँ उन्होनंे अिग्न बाणो,ं

ढाल,
तलवार और यदु्ध के हिथयारों को बबार्द

कर डाला।
4 िशकार की जगह से उतरते समय आप का

तजे अनूठा था।
5 िजन्हें डर नहीं था,

वे लोग लटु गए है।ं
उनको गहरी नीदं आ गयी।
जो ताकतवर थ,े वे कमज़ोर पड़ गए।
6 हे याकूब के प्रभ,ु

आपकी डाटँ से सवार और घोड़ा दोनों ही
हमशेा के िलए सो गए।

7 आप ही से सब को डरना चािहए।
आपके गसु्सा होने पर कौन आप का

मकुाबला कर सकेगा।
8 आप स्वगर् से फ़ैसला सनुा चकेु है।ं
पथृ्वी डर कर खामोश हो गयी,
9 जब प्रभु इन्साफ़ करने और दिुनया के

सीधे लोगों को बचाने के िलए तयैार हो
गए।

10 इन्सान का गसु्सा आपकी बड़ाई ही
करेगा।

बाकी बचे गसु्से से आप डट कर तयैार
रहेगं।े

11 िजस बात की प्रितज्ञा प्रभु से करते हो,
उसे पूरा भी करो।

िजन की इज़्जत की जानी चािहए,
लोग उनके िलए भेटं लाए।ँ

12 वह राज्य करने वालों की िहम्मत खत्म
कर दतेे है।ं

वह राजाओं के िलए शिक्तशाली है।ं

77 मैं ऊँची आवाज़ में प्रभु को पकुारँूगा।
वह मरेी सनु लेगं।े

2 मसुीबत के वक्त मैनंे प्रभु पर ही भरोसा
रखा।
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िबना थके रात भर अपने हाथ मैं फैलाए

रहा।
3 प्रभु को याद करके मैं बचेनै हो जाया

करता हू,ँ
आहँें भरत-ेभरते मैं बहेोश भी हो जाता हू।ँ

4 मरेी पलकों को आपने बन्द नहीं होने
िदया।

बचेनैी की वजह से मरेी बोलती भी बन्द हो
गयी।

5 मैं परुाने िदनों के बारे में सोचने लगा।
6 मरेा अपना गीत मझुे रात में याद आता ह।ै
मैं मन ही मन ध्यान करता हू।ँ
7 “क्या प्रभु हमशेा के िलए छोड़ देगं,े

क्या िफर से वह दया नहीं करेगं?े
8 क्या उन्होनंे तरस खाना बन्द कर िदया ह?ै

उनका वायदा अब क्या िकसी काम का
नहीं ?

9 क्या अनगु्रह करना प्रभु भूल चकेु हैं ?
और गसु्से की वजह से रहम करना भूल

गए है?ं
10 तब मैं बोल उठा,

“यह मरेी पीड़ा ह,ै
िक उनकी कृपा छाया मझु पर से उठ

चकुी ह।ै
11 उनके कामों के बारे में मैं बताऊँगा।
बशेक,

परुाने समय में िकए गए आपके कामों को
मैं याद करँूगा।

12 आपके िकये हएु कामों पर मैं मनन
करँूगा।

13 हे सिृष्टकतार्, आप सब से अलग और
अनूठे है।ं

आपकी तलुना िकसी दवेता से नहीं की जा
सकती।

14 आप ही अजीब काम करते है।ं
दशे-दशे पर अपनी शिक्त के काम ज़ािहर

करते है।ं
15 अपनी बाहँों की ताकत से आपने लोगों

को
अथार्त याकूब और यूसफ़ु के बाल-बच्चोaं

को आज़ाद िकया था।
16 हे प्रभ,ु आप को समनु्दर ने दखेा था और

डर गया था।
गहरा समनु्दर कापँ उठा था।
17 बादलों ने पानी बरसाया, आकाश गरजा

और आपके तीर चारों ओर चल।े
18 आपके गरजने की आवाज़ बवण्डर में

सनुायी पड़ी।
िबजली से आकाश जगमगा उठा।
सारी पथृ्वी कांपी और िहलने गली।
19 समदु्र में आप का रास्ता था,

लिेकन परैों के कोई िनशान तक नहीं थ।े
20 अपने लोगों की दखे-भाल आपने मूसा

और हारून के द्वारा की।

78 मरेे मुहँ से कही हयुी फ़ायदमेन्द बातें
सनुो।

2 उदाहरण दकेर मैं िसखाऊँगा।
परुाने समय से जो बातें िछपी है,ं

मैं उन्हें बताऊँगा।

a 77.15 सन्तान
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3 इन बातों को हम ने अपने बज़ुगुोर्ं से सनुा

था।
4 बाल बच्चो,ं

नाती-पोतों ओर आने वाली पीिढ़यों से हम
कुछ भी िछपाएगँे नही।ं

लिेकन उनकी शिक्त के कामों का ऐलान
करेगं।े

5 इस्राएिलयों को उन्होनंे िनयम-आज्ञाएँ दी
थी।ं

हमारे पूवर्जों का यह आदशे था िक वे अपनी
सन्तान को िसखाए,ँ

6 तािक भिवष्य में पदैा होने वाले लोग इन्हें
जानें और

वे भी अपने बच्चों को जानकारी दे।ं
7 तभी वे प्रभु पर भरोसा रख सकंेगे और

उनकी बातों को मानेगं।े
ऐसा करने से वे भूलेगंे भी नही।ं
8 तभी वे लोग अपने पूवर्जों की तरह िज़द्दी

नहीं बनेगं।े
वे लोग ऐसे नहीं होगं,े

िजन्होनंे अपना मन तयैार न िकया हो और
अिवश्वास योग्य रहे हो।ं

9 एप्रमैa के लोग धनषु बाण चलाने मे ं तज़े
थ।े

इसके बावजूद यदु्ध में उन लोगों ने हार मान
ली।

10 उन्होनंे जो वायदा प्रभु से िकया था,
नहीं िनभाया।

आदशेों के िखलाफ़ उन्होनंे बलवा िकया।
11 प्रभु ने जो आश्चयर् के काम िकए थ,े

वे उन्हें भूल गए।
12 सोअन के मदैान में पूवर्जों के सामने िमस्र

दशे मे,ं
उन्होनंे बड़े काम िकए।

13 समनु्दर के दो िहस्से करके अपने लोगों
को

उन्होनंे पार कर िदया।
पानी को उन्होनंे एक बड़ी दीवार सा कर

िदया।
14 िदन में बादल से और रात में आग के

खम्भे से उनको मागर्दशर्न िमला।
15 चट्टान में ही उन्होनंे पानी बहाया।
वह नदी की तरह था। 16 उन् होनंे चट्टान ही

से पानी की धाराए ँ िनकालीं और
निदयों के समान पानी को बहा िदया
।

17 इसके बावजूद वे बलवा करते रहे और
रेिगस्तान में आज्ञाएँ तोड़ते रह।े

18 अपनी मनमानी से उन्होनंे खाना
मांग कर प्रभु को परखना चाहा।

19 तब वे बोल,े
“क्या जंगल में वह खाना दे सकते है?ं

20 दखेो, प्रभु ने चट्टान पर मार कर पानी तो
बहा िदया

और धाराए ँ बह िनकली थी।ं
क्या वह अपने लोगों को गोश्त और रोटी दे

सकंेग?े
21 ये बातें सनु कर प्रभु को गसु्सा आया।
22 क्योिंक उन लोगों ने प्रभु और उनके

मदद करने की योग्यता पर शक िकया।
23 इस पर भी प्रभु ने आकाश के बादलों को

हकु्म िदया और दरवाज़े खोल िदए।
24 खाने के िलए उन्होनंे मन्ना बरसाया।
25 इन्सानों को स्वगर्दूतों का खाना िमला

और वह भी भरपूरी से
26 उन्होनंे परुवाई और दिक्षणी हवा चलाई।
27 धूल के कणों की तरह उन्होनंे मांस

बरसाया।

a 78.9 इस्राएल
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अनिगिनत बटेरें ज़मीन पर िगरने लगी।
28 जहा ँ पर वे लोग थ,े

वहीं ये पक्षी िगरने लग।े
29 भर पटे उन्होनंे खाया और उनका मन भर

गया।
30 उनके मुहँ मे ं अभी खाना था,
31 तभी प्रभु को गसु्सा आ गया।
उनके वीरों को प्रभु ने मार डाला।
जवान ज़मीन की धूल चाटने लग।े
32 इतना होने के बाद भी वे िज़द्दी बने रहे

और
अजीब कामों पर गौर नहीं िकया।

33 इसिलए उन्होनंे उन लोगों के िदनों को
बकेार

महेनत से और सालों को भय से भर
डाला।

34 जब-जब वह उनको मारने लगत,े
तब वे वापस प्रभु की ओर आते थ।े

35 तब उन्हें यह बात याद आती थी िक प्रभु
उनकी चट्टान और आज़ाद करने वाले है।ं

36 िफर भी उन लोगों ने चापलूसी की और
झूठ बोल।े

37 प्रभु के प्रित उनके मन सही नहीं थ,े
न ही अपने िकए प्रण पर वे अटल थ।े

38 दया की वजह से उन्होनंे उनके बलवपेन
को

माफ़ िकया और सज़ा नहीं दी।
अक्सर उन्होनंे अपने गसु्से को रोक िलया।
39 उन्हें यह एहसास था,

िक ये लोग इन्सान ही तो है।ं
ये हवा की तरह है,ं

जो जाने के बाद लौट कर नहीं आती ह।ै
40 जंगल में बहतु बार वे प्रभु का िवरोध

करते थ।े
वहीं पर प्रभु उनके कारण उदास थ।े

41 परखने के कारण बार-बार उन लोगों ने
उनका िदल तोड़ा था।

42 वे प्रभु की ताकत को भूल गए।
उन्हें वह िदन भी याद न रहा जब उन्हें दशु्मन

से छुड़ाया गया था,
43 िक उन्होनंे िमस्र दशे में अपने काम तथा

सोअन के
मदैान में अपने काम िदखाए थ।े

44 उनकी नदी के पानी को प्रभु ने खून बना
िदया था,

िजसे वे पी न सकते थ।े
45 उन्होनंे उनके बीच मिक्खयों को भजेा,

िजन्होनंे लोगों को काटा।
उन्होनंे मेढंक भी भजेे थ।े
46 उन्होनंे उन लोगों की फसल कीड़े मकोड़ों

और
िटिड्डयों से बबार्द करवा दी।

47 अंगूर को ओलों और गूलर को पाले से
नष्ट िकया।

48 जानवरों को ओलों और िबजली से मार
डाला।

49 खतरनाक दूतों के दल को भजे कर
अपना गसु्सा प्रगट िकया।

50 प्रभु ने उन्हें मौत से नहीं बचाया लिेकन
उनको महामारी को सौपं िदया।

51 िमस्र के सभी पहलौठों को मार डाला,
जो हाम के तम्बओुं मे ं उनकी ताकत के

पहले फल थ।े
52 वह अपने लोगों को भड़ेों की तरह ले

चल।े
उन्होनंे उन लोगों को जंगल में रास्ता

िदखाया।
53 उन्हें डरने की भी ज़रूरत नहीं पड़ी।
लिेकन जो लोग उनके िखलाफ़ थ,े

समनु्दर में दफ़न हो गए।
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54 इस तरह वह इस पहाड़ी दशे में िजसे

अलग िकया था,
ले आए।

55 उनके दखेत-ेदखेते दूसरे दशेों के लोगों
को भगा िदया।

उनकी ज़मीन को नाम-नाप कर उनमें बाटँ
दी।

वही इस्राएल के कबीले बस गए।
56 इसके बावजूद उन लोगों ने प्रभु को

परखा,
बलवा िकया और बात नहीं मानी।

57 अपने पूवर्जों की तरह वे धोखबेाज़ ठहरे।
58 उन्होनंे पहािड़यों पर दवेी-दवेताओं की

पूजा की,
िजस से प्रभु को गसु्सा आया।

59 गसु्से में आकर वह इन लोगों से नफ़रत
करने लगा।

60 इसिलए शीलोह िजसे अपनी मौजूदगी के
िलए चनुा था,

छोड़ िदया।
61 अपनी शिक्त को गलुामी में और अपनी

शान को
दशु्मन के अिधकार में कर िदया।

62 अपने लोगों को तलवार से मारे जाने
िदया।

अपने ही लोगों पर उन्हें बहतु गसु्सा आया।
63 उनके जवान आग से भस्म हो गए।
उनकी कुवािँरयों के िलए िकसी ने गाना नहीं

गाया।
64 उनके परुोिहतों को तलवार से मारा गया

और
िवधवाओं को रोने तक का मौका न

िमला।
65 तब मानो प्रभु नीदं में से जाग।े
उस फ़ौजी की तरह जो शराब के नशे से

बाहर आता ह।ै

66 उन्होनंे अपना िवरोध करने वालों को
भगाया और शिमर्न्दा िकया।

67 यूसफ़ु के डेरे की उन्होनंे परवाह न की
और न ही एप्रमै के कबीलों को
चनुा।

68 उन्होनंे िसय्योन पहाड़ को चनु िलया,
वह उन्हें पसन्द था।

69 अपने पिवत्र स्थान को आकाश की तरह
ऊँचा और

पथृ्वी की तरह मज़बूत िकया और उसे
सदा के

िलए ठहरा िदया।
70 अपने सवेक दाऊद को चनुा और चरवाहे

के काम से िनकाला।
71 दूध िपलाने वाली भड़ेों की दखे-रेख से

उसे हटा िलया िक वह इस्राएल की
चरवाही करे।

72 इसिलए उसने अच्छे मन से काम िकया
और अगवुाई की।

79 हे प्रभु दशे-दशे के लोग आपकी जगह
में आ गए है।ं

आपके पिवत्र मिन्दर को उन्होनंे अशदु्ध कर
डाला है

और यरूशलमे को तहस नहस कर िदया
ह।ै

2 आपके सवेकों की लाशों को आकाश की
िचिड़यों का खाना और

आपके भक्तों के गोश्त को जंगल के
जानवरों का खाना बना िदया ह।ै

उन्हें िमट्टी में गाड़ने वाला तक नहीं िमला।
3 उन्होनंे उनका खून यरूशलमे की चारों

तरफ़ पानी की तरह बहाया।
4 अपने पड़ोिसयों के बीच हमारी बदनामी

हयुी ह।ै
हमारे आस-पड़ोस में रहने वालों के
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िलए हम हसँी का कारण बन चकेु है।ं

5 हे प्रभ,ु आप हम से कब तक गसु्सा रहेगं?े
क्या आग की तरह आप का गसु्सा

धधकता रहगेा ?
6 अपना गसु्सा उन दशेों पर िदखाईय,े

जो आपको नहीं मानत।े
उन पर भी जो आप का नाम नहीं लते।े
7 उन्होनंे आपके लोगों को िनगल िलया है

और
उनके घरों को उजाड़ा भी ह।ै

8 हमारे पूवर्जों ने जो गलत काम िकए,
उनको हमारे खाते मे ं न रखे।ं

हमारी हालत बहतु खराब ह,ै
हम पर जल्दी िदखाईय।े

9 अपने नाम को ऊँचा उठाए जाने की खाितर
हमारी मदद करे।

हमें आज़ाद करने के साथ हमें माफ़ भी कर
दे।ं

10 दशे -दशे के लोग यह क्यों कहने पाए ँ िक
उनका प्रभु कहा ँ गया।

आपके सवेकों के खून का पलटा आपके
द्वारा िलया जाना हम अपनी आखँों से

दखेना चाहते है।ं 11 कैिदयों का
कराहना आप तक पहुचँ,े अपनी
शिक् त िक महानता के अनसुार
उनको बचा लीिजए, िजनको मारा
जाना तय हो चकुा है 12 हे प्रभु हमारे
पड़ोिसयों ने ने जो आपकी बदनामी
की ह,ैउसक सात गनुा उन् हें लौटा दें
13 तब हम जो आपकी चरागाह की
भड़ंेे और आपकी प्रजा है,ं हमशेा
आपका धन् यवाद और पीड़ी से
पीड़ी तक गणुानवुाद करते रहेगं।े

80 हे इस्राएल की दखे-रेख करने करने
वाल,े

आप जो अपने लोगों को संभालते है,ं
मरेी फ़िरयाद सिुनय।े

करूब आपके तख्त है,ं
आप अपना जलवा िदखाईय।े

2 एप्रमै, िबन्यामीन और मनश्शे के सामने
आप अपनी शिक्त िदखाईये और आज़ादी

भी दीिजय।े
3 जसैे हम पहले थ,े

हमें िफर से कर दीिजय।े
आपकी मौजूदगी ही से हम छूट सकंेग।े
4 आप हमारी दआुओं पर कब तक गसु्सा

करते रहेगं?े
5 हमें ढेर सारे आसूँ पीने पड़े है।ं
वे तो हमारा खाना बन गये है।ं
6 आप हमें हमारे पड़ोिसयों के िलए झगड़े

का कारण बनाते है,ं हमारे दशु्मन
आपस में हमारी हसँी उड़ाते है।ं

7 हे प्रभ,ु जसैे हम पहले थे हमें िफर से कर
दीिजय।े

अगर आप हमें अपनी मौजूदगी का एहसास
होने देगं,े

तो हम मकु्त हो सकंेग।े
8 िमस्र से आप एक अंगूर की लता उठा ले

आए और दशेों के लोगों को वहा ँ से
िनकाल कर

उसे रोप िदया।
9 आपने उसके िलये एक जगह तयैार की

और
उसने जड़ पकड़ कर पूरे दशे को भर

िदया।
10 उसकी छाया पहाड़ तक फैली ओर

डािलया ँ दवेदारों की तरह हो गयी।ं
11 उसकी डािलया ँ समनु्दर तक फैल गयी।ं
उसके अन्कुर सागर तक फैल गय।े
12 िफर आपने उसके बाड़ों को क्यों बबार्द

िकया,
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तािक राहगीर फलों को तोड़ंे।

13 जंगली सअुर उसे बबार्द कर दतेा है और
मदैान के सभी जानवर उसे चर जाते है।ं

14 हे सनेाओंं के प्रभु आईये और
इस अंगूर की लता पर गौर कीिजय।े

15 आपने यह पौधा अपने हाथ से लगाया था
और

जो लता की डाली आपने अपने िलये
लगायी थी,

16 वह जल गयी और कट गयी।
आपके घड़ुकने से वे बबार्द हो जाते है।ं
17 आप िजसे दािहने हाथ से सम्भालते है,ं

उस पर आपकी कृपा बनी रहे ,
उस इन्सान पर िजसे आपने अपने िलये

रखा है ।
18 तब हम लोग आप से मड़ंेुगे नहीं ।
आप हमारे अन्दर नयी जान डाल दीिजय,े

तब हम आप से बात कर सकंेग।े
19 सनेाओंं के प्रभु हमारी हालत पहले जसैी

कर दीिजय।े
हमें अपनी उपिस्थित का अनभुव दीिजये

तब हम आज़ादी पाएगँे

81 प्रभु हमारे बल है,ं
उनके िलए खशुी से हम गाए?ँ

याकूब के प्रभु की जीत मनाओ
2 भजन शरुू करो,

डफ़ली और मीठी आवाज़ वाली वीणा
और

सारंगी बजाओ।
3 नए चादँ के िदन और पूणर्मासी को

अथार्त हमारे त्यौहार के समय नरिसंगा
फँूको।

4 क्योिंक इस्राएल के िलए प्रभु द्वारा ठहराया
हआु एक िनयम ह।ै

5 उन्होनंे इसे यूसफ़ु की गवाही के िलए रखा
ह,ै

जब वह िमस्र के िखलाफ़ िनकला,
मैनंे एक नयी ज़बुान सनुी।

6 मैनंे उसके कन्धे पर से भार हटा िदया।
उसके हाथों को टोकरी भी नहीं उठानी

पड़ी।
7 तमुने मसुीबत के वक्त मझुे बलुाया और

मैनंे तमु्हे ं आज़ाद िकया।
बादलों के बीच से मैनंे तमु्हे ं जवाब िदया।
मरीबा के सोते पर मैनंे तमु्हे ं जाचँा।
8 हे मरेे लोगो,

मैं तमु्हे ं चतेावनी दे रहा हू,ँ
हे इस्राएल अच्छा होगा यिद तमु मरेी

सनुो।
9 तमु्हारे बीच कोई दूसरा प्रभु न हो,

न ही िकसी दवेता के सामने िसर झकुाना।
10 मैं खदु तमु्हारा प्रभु परमशे् वर हू,ँ

जो तमु्हें िमस्र की गलुामी से िनकाल
लाया।

तमु अपना मुहँ अच्छी तरह खोलो और
मैं उसे भर दूगँा।

11 लिेकन मरेे लोगों ने मरेी सनुी ही नही।ं
इस्राएल ने मरेे आदशे को ठुकरा िदया।
12 इसिलए मैनंे उस को उसके िज़द्दीपन पर

छोड़ िदया,
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िक वह मनमानी करे।

13 अच्छा होता यिद मरेे लोग मरेी सनुते और
वसैा ही करत।े

14 तब मैं एक दम उनके दशु्मनों को हरा दतेा
और

उनके िखलाफ़ खड़ा हो जाता।
15 जो लोग प्रभु के दशु्मन है,ं

उनके आदशेों को मानने का बहाना करते
है,ं

उनकी सज़ा लम्बीa ह।ै
16 मैं तमु्हे ं सब से बिढ़या अन्न िखलाता हू ँ

और
चट्टान का शहद िखलाता हू।ँ

82 प्रभु अपनी सभा में खड़े होते है।ं
वह इन्साफ़ करते है।ं

2 तमु लोग कब तक बइेन्साफ़ी करते रहोगे
और

तरफ़दारी करोगे ?
3 कमज़ोरों और अनाथों का न्याय करो।
गरीबों और ददर् मे ं रह रहे लोगों के

साथ अच्छा बतार्व करो।
4 कमज़ोर और गरीब को बचाओ उनको

शोषण करने वालों से बचाओ।
5 वे लोग कुछ नहीं समझते और जानते है।ं
वे अन्धरेे में टटोलते िफरते है।ं
इस दिुनया की नीवं िहल चकुी ह।ै
6 मैनंे कहा,

‘तमु तो अगवुे हो,
प्रभु के बटेे हो,

7 लिेकन दूसरे लोगों की तरह तमु भी एक
िदन मर जाओग।े

दूसरे राज्य करने वालों की तरह तमु भी
िगरोग।े”

8 हे प्रभ,ु
इस दिुनया का इन्साफ़ कीिजए।

आप ही दशेों के ऊपर राज्य करते है।ं

83 हे प्रभ,ु
खामोश मत रिहए

2 आपके दशु्मन शोर कर रहे है।ं
आपके दशु्मनों ने िसर ऊँचा िकया ह।ै
3 आपके लोगों के िखलाफ़ वे योजना बनाते

है।ं
4 वे बोल,े
“आओ हम इन्हें बबार्द कर डाले।ं
इस से इस्राएल का नाम िमट जाएगा।”
5 एक मन होकर उन्होनंे कोिशश की है और

प्रण िकया ह।ै
6 ये छाविनया ँ एदोम ,

इश्माएली,
मोआबी,
हािजरी,

7 गबाली,
अम्मोनी,
अमालकेी और सोर के रहने वाले
लोगों सिहत पिलिश्तयों की है।ं

8 असीिरयाई लोग भी इन के साथ हो चकेु
है।ं

वे लोग लूत के वंश के लोगों के मददगार हो
चकेु है।ं

9 िजस तरह आपने कीशोन नाले पर सीसरा,
याकीन और िमद्यािनयों के साथ िकया था,
इनके साथ कीिजए

10 वे लोग ज़मीन की खाद बन गए थ।े
11 उनके अमीर लोगों को ओरेब और

जबेह की तरह और मिुखया लोगों को
जबेह तथा सल्मनु्ना की तरह कर दे।ं

a 81.15 यगुों तक
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12 िजन लोगों ने कहा था,

“आओ हम प्रभु की चराईयों को अपने
हक में कर ले।ं

13 हे मरेे प्रभ,ु
उन्हें बवण्डर की िमट्टी और
हवा से उड़ाए गए भूसे की तरह कर डाले।ं

14 उस आग की तरह जो जंगल को जला
डालती ह,ै

जो पहाड़ों मे ं आग लगा दतेी ह।ै
15 उसी तरह आप भी अपनी आधँी से उनका

पीछा करें और
तूफ़ान से डरा दे।ं

16 उनके चहेरे को शमर् से भर दे,ं
तािक वे आप को चाहने वाले बनें

17 हमशेा के िलए वे घबराहट में रहे ं और
बइेज़्ज़त होकर बबार्द हो जाए।ँ

18 इस तरह से उन्हें मौका िमलगेा यह जानने
का िक इस दिुनया में आप ही सब
के ऊपर है।ं

84 हे फ़ौजों के प्रभ,ु
जहा ँ आप है,ं

वह जगह िकतनी चाहने लायक होगी।
2 प्रभु की मौजूदगी में प्यासा मरेा मन बहेोश

सा हो रहा ह।ै
मरेा मन और दहे जीिवत प्रभु के िलए गाना

गाते है।ं
3 फ़ौजों के प्रभु ,

मरेे राजा आपकी विेदयों मे ं गौरैया ने
अपना बसरेा और

अबाबील ने घोसंला बनाया ह,ै
तािक अपने बच्चों को रख सके।

4 वे मनषु्य सचमचु में आशीिषत है,ं

जो आपकी मौजूदगी को जानते है।ं
वे हर-दम आपकी बड़ाई करते रहते है।ं
5 वह मनषु्य समझदार है िजस की ताकत

आप में ह,ै
िजस के मन में िसय्योन का राज-मागर् ह।ै

6 बाका की घाटी में से गज़ुरते समय वे उसे
सोतों मे ं बदल डालते है।ं

वषार् ऋतु की शरुूआत उसे भरपूर कर
डालती ह।ै

7 उनकी ताकत बढ़ती जाती ह।ै
उन में से प्रत्यके िसय्योन में प्रभु के सामने

हािज़र होता ह।ै
8 हे सनेाओंं के प्रमखु,
2 “मरेे िगड़िगड़ाने को सनु लीिजए।
हे याकूब के प्रभ,ु

ध्यान दीिजए।
9 हे प्रभु आप हम सभी की ढाल है।ं
आप अपने अलग िकए हएु जन पर नज़र

डािलए।
10 आपकी मौजूदगी का एक िदन कहीं और

हज़ार िदन रहने से बहेतर ह।ै
बरुाई से भरे घर में रहने के बजाए अपने प्रभु

के धामa के चौखट पर खड़ा रहना
भाता ह।ै

11 क्योिंक प्रभु परमशे् वर मरेे िलए सूरज और
ढाल है।ं

वही कृपा करते हैं और इज़्जत भी दतेे है।ं
जो लोग ईमानदारी का जीवन जीते है,ं

उन से वह कोई भी अच्छी चीज़ बचा कर
नहीं रखते है।ं

12 फ़ौजों के प्रभ!ु वह व्यिक्त सच में सखुी है
जो,

आपके ऊपर भरोसा रखता ह।ै

a 84.10 प्राथर्ना भवन
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85 हे प्रभ,ु
आपने अपने दशे पर कृपा की ह,ै

आपने इस्राएल को गलुामी से आज़ाद
िकया ह।ै

2 आपने अपने लोगों के बलवापन को माफ़
कर िदया ह।ै

आपने उनके गनुाहों को िछपा िदया ह।ै
3 आपने अपने सारे गसु्से को शान्त िकया

ह।ै
4 हे हमारे बचाने वाल,े

हमें िफर से वसैा ही कर दें और
अपने गसु्से को हम पर से हटा लीिजए।

5 क्या आप हमशेा तक हम से नाराज़ रहेगं,े
और पीिढ़यों तक यह गसु्सा बना रहगेा ?

6 क्या आप हमें िफर से जागतृ नहीं करेगं।े
तािक आपके लोग आप में खशु हो?ं
7 हे परम िपता,

हम आपके तरस का स्वाद चखना चाहते
हैं और

आज़ादीa भी।
8 प्रभु अपने लोगों से शािन्तb की बातें कहते

हैं और
मैं उन्हें सनूुगँा भी।

लिेकन उन्हें बवेकूफ़ी की बातों पर मन नहीं
लगाना चािहए।

9 इसमें कोई सन्हहे नही,ं
िक उनका आदर सम्मान करने वाले

जल्दी छुटकारा पाएगँ,े
तािक हमारे दशे में प्रभु की शान बनी रह।े

10 सच्चाई और करुणा दोनों आपस में िमल
गए है।ं

इन्साफ़ और मले भी साथ ही साथ है।ं
11 इस दिुनया में सच्चाई पदैा होती है और

इन्साफ़ ऊपर से इन्तज़ार करता ह।ै
12 सब से बिढ़या चीज़ प्रभु देगंे और

हमारी ज़मीन में पदैावार अच्छी होगी।
13 उनका न्याय उनके आग-ेआगे रहगेा और

उनके कदमों को हमारे िलए एक रास्ता
बनाएगा।

86 हे याहव,े बड़े ध्यान से मरेी सिुनए,
क्योिंक मैं दीन और गरीब हू।ँ

2 मरेी जान को न िनकलने दीिजए,
क्योिंक मैं भक्त हू।ँ आप मरेे परमशे्वर है,ं

मैं आपका दास हू,ँ मरेा भरोसा आप पर ह,ै
मझुे आज़ादी दीिजए।

3 मझु पर दया कीिजए,
क्योिंक मैं आपको लगातार पकुारता हू।ँ

4 अपने दास के मन को आप खशु कर
दीिजए,

क्योिंक मैं अपना मन आपकी
तरफ लगा रहा हू।ँ

5 क्योिंक हे प्रभु आप भले और
माफ करनवेाले है,ं िजतने आपको पकुारते

है,ं
उन सभी के िलए आप तरस से

भरे हएु है।ं
6 हे प्रभ,ु मरेी प्राथर्ना की ओर

कान लगाईए और मरेे िगड़िगड़ाने को
ध्यान से सिुनय।े

7 मरेी मसुीबत के िदन मैं
आपको पकुारँूगा,

क्योिंक आप मरेी सनु लेगं।े
8 हे प्रभ,ु दवेताओं में कोई

आपके समान नहीं ह,ै
न ही िकसी के काम आपके

कामों के समान।
9 आपने िजतने लोगों को बनाया ह,ै

सब आकर आपके सामने दण्डवत
करेगंे और आपके नाम की बड़ाई करेगं,े

a 85.7 मिुक्त b 85.8 मले
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10 क्योिंक आप महान और अजीब

काम करने वाले है,ं
केवल आप ही परमशे्वर है।ं
11 हे याहवे अपना रास्ता हमें िदखाईय,े

तब मैं सच्चाई पर चलूगँा,
मरेे मन को एक िठकाने लगाए,ँ

तािक मैं आपसे डरँू,
12 हे प्रभ,ु मरेे परमशे्वर,

मैं अपने पूरे मन से आपको
शकु्रगज़ुारी दूगँा,

13 क्योिंक मझु पर आपकी करुणा बड़ी है
और आपने मझुे अधोलोक की तह में

जाने से बचा िलया ह।ै
14 घमण्डी लोग मरेे िखलाफ हो गए हैं

और बलात्कािरयों का समाज मरेी
जान के पीछे पड़ा हआु ह,ै

वे आपके बारे में सोचते भी नही।ं
15 लिेकन आप दयालु और

कृपा करनवेाले है,ं
आप दरेी से गसु्सा होनवेाले और

करुणामय है।ं
16 मरेी ओर िफरकर मझु पर अनगु्रह करे,ं

अपने दास को ताकत दे,ं
अपनी दासी के बटेे को मिुक्त।
17 मझुे भलाई का कोई िनशान िदखाईए,

िजसे दखेकर मरेे दशु्मनों का िदल टूट
जाए,

क्योिंक आपने मरेी मदद की और
मझुे सकूुन िदया ह।ै

87 उसकी नेवं पिवत्र पहाड़ों मे ं ह;ै
और याहवे िसय्योन के फाटकों को

याकूब के सारे िनवासों से बढ़कर प्यार
करते है।ं

3 हे परमशे्वर के नगर,
तमु्हारे िवषय मिहमा की बातें कहीं गई है।ं

4 मैं अपने जान-पहचानवालों से रहब

और बाबले की चचार् करँूगा; पिलश्त,
सोर और कूश को दखेो, यह वहा ँ पदैा हआु

था;
5 और िसय्योन के बारे में यह कहा जाएगा,

िक अमकु अमकु इन्सान उस में पदैा हआु
था ;

और परमप्रधान उसको मज़बूत करेगं।े
6 याहवे जब दशे-दशे के लोगों के नाम

िलखकर िगन लेगं,े
तब कहेगं,े िक यह वहा ँ उत्पन्न हआु था

7 गवयैे और नाचनवेाले दोनों कहेगंे िक
हमारे सब सोते आपही में पाए जाते है।ं

88 मझुे आज़ाद करनवेाले परमशे्वर याहव,े
मैं िदन-रात आपके सामने िचल्लाता

रहता हू,ँ
2 मरेी िबनती आप तक पहुचँ,े

मरेे िचल्लाने की ओर आप कान लगाईय,े
3 क्योिंक मरेा प्राण िनकलने पर ह,ै

और वह अधोलोक तक पहुचँा ह।ै
4 मैं कब्र में पड़नवेालों मे ं िगना गया हू,ँ

मैं कमज़ोर आदमी समझा जाता हू।ँ
5 मैं मदुोर्ं के बीच छोड़ा गया हू,ँ

जो मारे जाने से कब्र में पड़े है,ं िजनको
आप िफर याद नहीं करत,े

और वे आपकी मदद से बाहर है,ं
मैं उनकी तरह हो गया,

6 आपने मझुे गड़हे के तल ही मे,ं
अन्धरेे और गहरे स्थान में रखा ह।ै

7 आपकी जलजलाहट मझु पर बनी हईु ह,ै
आपने अपनी सारी तरंगों से दखु िदया ह।ै

8 आपने मरेे पहचानवालों को मझु से दूर
िकया ह,ै

मझुको उनकी िनगाह में िघनौना बना िदया
ह,ै मैं कैदी हू ँ

और िनकल नही सकता।
9 दखु सहत-े सहते मरेी आखँें धुधँला गई है,ं
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हे याहव,े मैं लगातार आप ही को पकुारता

हू ँ
और अपने हाथ आपके सामने फैलाता हू।ँ

10 क्या आप मदुोर्ं के िलए काम करेगं?े क्या
मरे

जीिवत होकर आपका धन्यवाद करेगं?े
11 क्या कब्र में आपकी करुणा का

और िवनाश की हालत में आपकी सच्चाई
का

बखान िकया जाएगा? 12 क्या आपके
अजीब काम अन्धरेे में या

आपकी ईमानदारी सच्चाई दगाबाज़ी की
हालत में जानी जा सकती ह?ै

13 लिेकन हे याहव,े
मैनंे आपकी दोहाई दी ह।ै

14 हे प्रभ,ु
आपने मझुे क्यों छोड़ िदया ह,ै अपना

चहेरा
आप मझु से िछपाए क्यों रहते है?ं

15 बचपन से ही मैं दखुी रहा हू ँ
और मौत मरेे नज़दीक ही रही ह।ै

आप से डरत-ेडरते मरेी घबराहट बहतु बड़
गई ह।ै

16 आपका गसु्सा मझु पर आ पड़ा ह,ै
उस डर से मैं िमट चकुा हू।ँ

17 वह िदन भर पानी की तरह मझुे घरेे रहता
ह,ै

मैं उसे अपने चारों ओर दखे सकता हू।ँ
18 आपने मरेे दोस्त और

भाईबन्धु दोनों को मझु से दूर िकय ह।ै
आपने मरेे जान -पहचान वालों को अन्धरेे में

डाल िदया ह।ै

89 याहवे की भलाईयों को याद कर मैं
सदा गीत गाता रहूगँा;

मुहँ से आपकी सच् चाईयों का बखान हर
पीढ़ी से करता रहूगँा;

2 क्योिंक मैनंे कहा,
“करुणा हमशेा कायम रहगेी, स्वगर् में

आप अपनी सच् चाई को बनाकर
रखेगं।े

3 अपने चनुे हएु से मैनंे वाचा बान् धी ह,ै
मैनंे अपने दास दाऊद से वायदा िकया ह,ै

4 िक मैं तमु् हारे वंश को सदाकाल तक
बनाकर रखूगँा

और तमु्हारे राजासन को पीढ़ी से पीढ़ी
तक िस् थर करँूगा।”

5 हे याहव,े स्वगर् आपके अद् भतु कामों की
बड़ाई करेगा;

और पिवत्र लोगों की सभा में आपकी
सच् चाई की स् तिुत की जाएगी।

6 आकाश (स्वगर्) में कौन ऐसा है िजसकी
बराबरी

दिुनया बनानवेाले से की जा सके,
स्वगर्दूतों मे ं कौन उन की बराबरी कर

सकता ह?ै
7 परमशे् वर तो पिवत्र लोगों की सभा में

बड़ी इज़्ज़त के लायक है,ं
जो उनके चारों ओर हैं उनमें से सबसे ज़्यादा

उन् हीं को इज़्ज़त िमलनी चािहय।े
8 हे सनेाओं के परमशे् वर याहव,े हे ताकतवर

याह,
आपकी तरह कौन ह?ै आपकी सच् चाई

आपको घरेे हएु ह।ै
9 समदु्र के उफ़ान पर आपका ही अिधकार

ह,ै
जब उसकी तरंगे उठती है,ं

तो आप ही उन् हें खामोश करते है।ं
10 आप ही ने राहाब को मरे हएु की

तरह कुचल डाला,
आपने अपने दशु्मनों को अपनी शिक् तशाली

बाहँों से िछतराया।
11 आकाश आपका ह,ै पथृ्वी,
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और जो इस पथृ् वी पर िदखता है वह सब

आपही ने
बनाया ह।ै

12 उत्तर और दिक्षण को आपही ने बनाया;
ताबोर

और हमोर्न आपके नाम का जयजयकार
करते है।ं

13 आपके हाथ शिक् तशाली है,ं आपका
दािहना हाथ ज़ोरावर ह।ै

14 खराई और इन् साफ आपके राजासन के
आधार है,ं

करुणा और सच् चाई आपके आग-ेआगे
चलती ह।ै

15 वे लोग धन् य हैं व,े जो खशुी की ललकार
को पहचानते है,ं

हे याहव,े वे आपके चहेरे की रोशनी में
चलते है।ं

16 वे िदन भर आपके नाम में खशु होते हैं
और आपकी खराई के द्वारा महान हो जाते

है।ं
17 क्योिंक आप ही उनकी सामथ्यर् की

मिहमा है,ं
और आपकी कृपा ही से हमारा बल ह।ै

18 क्योिंक याहवे हमारी ढाल हैं
और इस्राएल का पिवत्र हमारा राजा ह।ै

19 एक समय आपने अपने भक् तों से
दशर्न दकेर बातें की,
और कहा, “मैनंे एक वीर को मदद दी ह;ै

मैनंे प्रजा में से
एक नवजवान को बढ़ाया ह।ै

20 मैनंे अपने दास दाऊद को पा िलया ह,ै
अपने पिवत्र तले से उसका अिभषके

िकया ह।ै
21 मरेा हाथ उसके साथ सदा बना रहगेा;

मरेी भजुा भी उसे ताकतवर बनाएगी।

22 दशु्मन उसे छलने न पाएगा
और न कुिटल जन उसे कष्ट दनेे पाएगा।

23 परन् तु मैं उसके िवरोिधयों को कुचल
डालूगँा,

और जो उससे नफरत करते है,ं उन् हें बबार्द
कर डालूगँा।

24 मरेी करुणा व सच् चाई उस पर बनी रहगेी,
और मरेे नाम से उसका सीगं ऊँचा िकया

जाएगा।
25 मैं उसके हाथ को समदु्र तक बढ़ाऊँगा

और निदयों को उसके दािहने हाथ में कर
दूगँा।

26 वह मझु को पकुारकर कहगेा,
“आप मरेे िपता है,ं मरेे परमशे् वर मरेे उद्धार

की चट्टान है।ं”
27 मैं उसे अपना पहलौठा

और दिुनया के सब राजाओं का प्रधान
बनाऊँगा।

28 मैं अपनी करुणा उस पर सदा बनाए
रखूगँा,

और मरेी वाचा उसके साथ अटल रहगेी।
29 मैं उसके वंश को सदा

और उसके राजासन को स्वगर् के िदनों के
बराबर बनाए रखूगँा।

30 यिद उसके वंशज मरेी आज्ञाओ-ंिशक्षाओं
को छोड़ दें

और उन पर न चले,ं
31 यिद वे उनको न मानें

और मरेी आज्ञाओं का पालन न करे,ं
32 तो मैं सोटें से और कोड़ों से सज़ा दूगँा,
33 लिेकन मैअंपनी करुणा उस पर से न

हटाऊँगा,
और न अपनी सच् चाई त्यागकर झूठा

बतार्व करँूगा।
34 मैं अपनी वाचा को नहीं तोड़ूगँा और न
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अपने मुहँ से िनकली बातों को बदलूगँा

35 एक बार मैं अपनी पिवत्रता की शपथ खा
चकुा हू,ँ

मैं दाऊद से झूठ न बोलूगँा।
36 उसका वंश सदा तक बना रहगेा,

उसका राजासन मरेे सामने सूरज की
तरह बना रहगेा।

37 वह चादँ की तरह हमशेा के िलए
िस् थर िकया जाएगा।आकाश की गवाही

तो
िवश् वास करने के लायक ह।ै

38 लिेकन आपने अपने अिभिषक् त को
त्यागकर तचु् छ जाना ह;ै

आप तो उससे बहतु गसु् सा हएु है।ं
39 आपने अपने दास की वाचा को ठुकरा

िदया है
आपने उसके ताज को धूल में िमलाकर

शिमर्न् दा िकया ह।ै
40 आपने उसकी दीवारों को तोड़ डाला ह,ै

और उसके िकलों को खंडहर कर िदया
ह।ै

41 जो भी वहा ँ से िनकलते हैं सब उसे लूटते
है,ं

अपने पड़ोिसयों मे ं वह शमर् का कारण बन
गया ह।ै

42 आपने उसके दशु्मनों के दािहने हाथ को
ज़ोरावर िकया ह,ै

उसके सभी दशु्मनों को खशु िकया ह।ै
43 आप उसकी तलवार की दार को मोड़

दतेे है,ं
और यदु्ध में उसके परै जमने नहीं दतेे है।ं

44 आपने उसके वभैव को िमटा िदया ह,ै
और उसके राजासन को ज़मीन पर पटक

िदया ह।ै

45 आपने उसके जवानी के िदनों को घटा
िदया ह,ै

और उसे शमर् से ढाकँ िदया ह।ै
46 हे याहव,े कब तक? क्या आप अपने को

सदा िछपाए रहेगं?े
क्या आपका गसु् सा आग के समान

भड़कता रहगेा?
47 याद कीिजए िक मरेा जीवन िकतना

क्षिणक ह।ै
आपने सब मनषु्यों को क्यों बकेार में

बनाया ह?ै
48 वह कौन इन् सान है जो सदा जीिवत रहे

और मौत को न दखे,े
क्या वह अपना प्राण अधोलोक से बचा

सकता ह?ै
49 हे प्रभ,ु कहा ँ है आपकी परुाने समय की

सारी करुणा िजसका वायदा आपने अपनी
सच् चाई में दाऊद से िकया था?

50 हे प्रभ,ु अपने दासों की बदनामी को याद
करे,ं

िक मैं अपने मन में तमाम दशेों की बदनामी
को कैसे सहता हू ँ ,

51 िक हे प्रभ,ु आपके शत्रओुं ने िकस तरह
बदनामी की ह!ै

उन् होनंे कदम-कदम पर आपके अिभिषक् त
की कैसी िनन् दा की ह!ै

52 याहवे सदा सदा धन् य है!ं आमीन, िफर
आमीन।

90 हे प्रभ,ु पीढ़ी से पीढ़ी तक आप हमारे
धाम बने है।ं

2 इससे पहले िक पहाड़ पदैा हएु या पथृ्वी
और जो कुछ इसमें ह,ै

उसे बनाया, वरन शरुुआत से हमशेा तक
आप ही परमशे्वर है।ं
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3 आप इन्सान को लौटाकर चूर करते हैं

और कहते है,ं
‘हे आदिमयो, लौट आओ।’

4 क्योिंक हज़ार साल आपकी िनगाह में ऐसे
है,ं

जसैे कल का िदन जो गज़ुर गया या रात
का एक पहर।

5 आप इन्सान को धारा में बहा दतेे है,ं वे
स्वप्न की तरह हो जाते है,ं

वे सबुह की बढ़नवेाली घास की तरह
होते है।ं

6 वह सबुह फूलती और बढ़ती ह,ै और शाम
तक मझुार् जाती ह।ै

7 क्योिंक हम आपके गसु्से से बबार्द हएु हैं
और जलजलाहट से घबरा गए है।ं

8 आपने हमारे अनिुचत कामों को अपने
सामने

और हमारे िछपे हएु अपराधों को
अपने चहेरे की रोशनी में रखा ह।ै

9 क्योिंक हमारी सारी िज़न्दगी आपके गसु्से
मे ं बीतती जाती ह।ै

हम अपने साल शब्द की तरह िबताते है।ं
10 हमारी उम्र के साल सत्तर तो होते है,ं

और ताकत के कारण चाहे अस्सी हो
जाए,ँ

तौभी उनका घमण्ड केवल कष्ट और शोक
ही होता ह,ै

क्योिंक वह जल्दी गज़ुर जाती है और हम
जाते रहते है।ं

11 आपके गसु्से की ताकत को और आपके
डर के

लायक आपके गसु्से को कौन समझ
सकता ह?ै

12 हम को अपने िदन िगऩे की समझ दीिजए,
तािक हम बिुद्धमान हो जाए।ँ

13 हे याहवे लौट आईय!े कब तक?

और अपने दासों पर तरस खाईय।े
14 बहतु सबुह हमें अपनी करुणा से सन्तषु्ट

कीिजए,
तािक हम जीवन भर जयजयकार करें और

खशु रहे।ं
15 िजतने िदन आप हमें दखु दतेे आए है,ं

और िजतने साल हम दखु सहते आए है,ं
उतने ही साल हमें खशुी दे।ं

16 आपके काम आपके दासों को और
आपका प्रताप उनकी सन्तान पर ज़ािहर

हो,
17 हमारे परमशे्वर की मनोहरता हम पर प्रगट

हो,
आप हमारे हाथों के काम हमारे िलए

सफल करे,ं
हमारे हाथों के कामों को सफल करे।ं

91 जो परमप्रधान की छाई हईु जगह में
बठैा रह,े

वह सवर्शिक् तमान की शरण में िठकाना पा
सकेगा।

2 मैं याहवे के बारे में कहूगँा, िक वह मरेे
शरणस् थान

और िकला है,ं वह मरेे परमशे् वर हैं मैं उन
पर भरोसा रखूगँा।

3 वह मझुे बहिेलए के जाल स,े
और महामारी से बचाएगँ।े

4 वह तमु् हें अपने पंखों की आड़ में ले लेगं,े
और तमु उनके परों के नीचे सहारा

पाओग,े
उनकी सच् चाई तमु् हारे िलए ढाल
और िझलम ठहरेगी।

5 तमु् हें रात से डर न लगगेा
और न उस तीर से जो िदन में उड़ता ह,ै

6 न उस मरी से जो अन् धरेे में फैलती ह,ै
और न उस महारोग से जो िदन- दपुहरी में

उजाड़ता ह।ै
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7 तमु् हारे पास हज़ार,

और दािहनी ओर दस हज़ार िगरेगं;े लिेकन
वह तमु् हारे पास न आएगा।

8 तमु अपनी आखँों से दखेोग,े
और दषु्टों के अन् त को दखेोग।े

9 हे याहव,े आप मरेे शरणस् थान ठहरे है।ं
तमुने जो परमप्रधान को अपना घर बना

िलया ह,ै
10 इसिलए कोई मसुीबत तमु् हारे ऊपर न

पड़ेगी,
न कोई दखु तमु् हारे िनवासस् थान के पास

आएगा।
11 क्योिंक वह अपने दूतों को तमु् हारे िलए

आदशे देगं,े
िक जहा ँ कहीं तमु जाओ, वे तमु् हारी

रखवाली करे।ं
12 वे तमु को हाथो-ंहाथ उठा लेगं,े

ऐसा न हो िक तमु् हें पत् थर से ठोकर लग।े
13 तमु शरे

और नाग को कुचलोग,े तमु जवान शरे
और अजगर को लताड़ोग।े

14 उसने जो मझु से प्यार िकया ह,ै
इसिलए मैं उसको छुड़ाऊँगा, मैं उसको

ऊँची जगह पर रखूगँा,
क्योिंक उसने मरेे नाम को जान िलया ह।ै
15 जब वह मझुे पकुारेगा, मैं उसकी सनु

लूगँा,
मसुीबत में मैं उसके संग रहूगँा ।

मैं उसको बचाकर उसकी मिहमा बढ़ाऊँँगा।
16 मैं उसे लम्बी उम्र से सन्तषु्ट करँूगा,

और अपने िकए हएु उद्धार का दशर्न
कराऊँगा।

92 याहवे की शकु्रगज़ुारी करना अच्छी
बात ह,ै

हे परमप्रधान, आपके नाम का
भजन-कीतर्न ;

2 सबुह को आपकी करुणा
और हर रात आपकी सच्चाई का एलान

करना,
3 दस तारवाले बाजे और सारंगी पर,

और वीणा पर गम्भीर स्वर से गाना भला
ह।ै

4 क्योिंक, हे याहव,े आपने मझु को
अपने काम से खशु िकया ह;ै

और मैं आपके हाथों के कामों के कारण
जयजयकर करँूगा।

5 हे याहव,े आपके काम क्या बड़े है,ं
आपकी कल्पनाएँ क्या गम्भीर है!ं

6 जानवर समान मनषु्य इसे नहीं समझता,
मूखर् इसका ख्याल नहीं करता, 7 दषु्ट जो

घास की
तरह फूलते फलते है,ं

और सब अनथर्कारी जो खशु होते है,ं यह
इसिलए होता ह,ै

तािक वे बबार्द हो जाए,ँ
8 लिेकन हे याहव,े आप सदा काल के

िलए िवराजमान है,ं
9 क्योिंक आपके दशु्मन नाश होगं,े

सभी बकेार के काम करने वाले िततर-
िबतर हो जाएगँ।े

10 मरेा सीग को आपने जंगली सांड़ के
सीगं की तरह ऊँचा िकया ह,ै

मैं टटके तले से चपुड़ा गया हू ँ
11 मैं अपने दशु्मनों पर िनगाह करके,

और उन कुकिमर्यों का हाल जो मरेे िवरुद्ध
उठे थ,े

सनुकर सन्तषु्ट हआु।
12 उिचत जीवन जीनवेाले खजूर िक तरह

फूले फलेगंे
और लबानोन के दवेदार की तरह बढ़ंेगे

13 वे याहवे के घर में रोपे जाकर,
हमारे परमशे्वर के आंगनों मे ं फूले फलेगंे
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14 परुाने होने के बावजूद वे फलते रहेगं,े
15 िजस से यह मालूम हो, िक याहवे सीधे है;ं

वह मरेी चट्टान है,ं उन में कोई बरुाई नहीं
ह।ै

93 याहवे राजा है,ं उन्होनंे मिहमा का
पहरावा पहन रखा ह,ै

उन्होनंे शिक्त का बले्ट भी बान्ध रखा ह,ै
इसिलए दिुनया िस्थर ह।ै

2 हे याहवे आपकी राजगद्दी हमशेा से ह,ै
आप भी सदा से है।ं

3 हे प्रभ,ु महानद पानी का शोर कर रहा ह,ै
उसकी बड़ी आवाज़ है और गजर्न भी

सनुाई दतेी ह।ै
4 महासागर की आवाज़ से और समदु्र की

तरंगों स,े
िवराजमान याहवे ज़्यादा महान है।ं

5 आपकी िचतौिनया ँ अित िवश्वासयोग्य है;ं
हे याहव,े आपके भवन को यगु यगु

पिवत्रता ही
शोभा दतेी ह।ै

94 हे याहव,े हे बदला लनेे वाले प्रभ,ु
अपना तजे िदखाईय।े

2 हे पथृ् वी के न् यायी उिठये और घमिण् डयों
से बदला ले!ं

3 हे याहवे , दषु्ट लोग कब तक डीगं मारते
रहेगं?े

4 वे बकते और िढठाई की बातें बोलते रहते
है,ं

सभी बकेार का काम करने वाले बड़ाई
मारते है।ं

5 हे याहव,े वे आपकी प्रजा को पीस डालते
है,ं

वे आपके लोगों को पीड़ा दतेे है।ं
6 वे िवधवा और परदशेी की जान ले लतेे हैं

और अनाथों की हत्या कर डालते है।ं
7 और कहते हैं िक याहवे न दखे सकंेग,े

याकूब के परमरश्वर ध्यान न देगं।े
8 तमु जो प्रजा में जानवर की तरह हो,

ज़रा सोचो, हे बवेकूफो तमु कब
अक्लमन्द बनोग?े

9 िजन्होनंे कान बनाया, क्या वह सनु नही
पाएगँ।े

10 जो दशे- दशे को सीख दतेे
और इन्सान को समझ दतेे है,ं

क्या वह न समझाएगँ?े
11 याहवे इन्सान के सोच-िवचार को जानते

है,ं
िक वे सब बकेार है।ं

12 हे याहव,े क्या ही आशीिषत वह इन्सान
ह,ै

िजसे आप अनशुािसत करते है,ं
और अपना रास्ता िदखाते है,ं

13 क्योिंक आप मसुीबत के समय तब तक
उसे चनै देगं,े

जब तक दषु्टों के िलए गड्ढा नही खोदा
जाता।

14 याहवे अपनी प्रजा को कभी छोड़ंेगे नही,ं
15 लिेकन इन्साफ ईमानदारी और सच्चाई से

िकया जाएगा और सारे सीधे मनवाले
उनके पीछे हो लेगं।े

16 अनिुचत काम करनवेालों के िखलाफ मरेे
साथ कौन खड़ा होगा? मरेी ओर से इनके

िखलाफ
कौन सामना करेगा?

17 यिद याहवे मरेे मददगार न होत,े तो पल
भर में

मझुे शिमर्न्दा होना पड़ता।
18 जब मैनंे कहा मरेा पवँ िफसलने लगा ह,ै

तब हे याहवे आपकी करुणा ने मझुे थाम
िलया।

19 जब मरेे मन में बहतु सी िचन्ताएँ होती है,ं
तब हे याहवे आपकी दी शािन्त से
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मझुे सखु िमलता ह।ै

20 क्या आप और दषु्टों के राजासन के बीच
मले होगा,

जो कानून की आड़ में गड़बड़ी करते है?ं
21 वे धमीर् की जान लनेे के िलए दल बनाते

है,ं
और िनदोर्ष को मौत की सज़ा दतेे है।ं

22 लिेकन याहवे मरेे िकला और शरण की
चट्टान ठहरे हैं ।

23 और उन्होनंे उसके बकेार के काम उन्हीं
पर लौटा िदए है,ं

वह उन्हें उनकी बरुाई के ज़िरये ही बबार्द
करेगं;े

हमारे परमशे्वर उन्हें पूरी तरह नाश ही कर
डालेगं।े

95आओ, हम याहवे के िलए ऊँची
आवाज़ में गाए,ँ

अपने उद्धार की चट्टान का जयजयकार
करें !

2 हम धन् यवाद करते हएु उनके सामने आए,ँ
और भजन गाते हएु उनका जयजयकार

करे!ं
3 क्योिंक याहवे महान परमशे् वर हैं

और सबके ऊपर राजा है।ं
4 पथृ् वी के गहरे स् थान उन् हीं के हाथ में है;ं

और पहाड़ों की चोिटया ँ भी उन् ही की है।ं
5 समदु्र उनका ह,ै उन् हीं ने उसे बनाया ह,ै

सूखी पथृ्वी भी उन् हीं के हाथों की रचना
ह।ै

6 आओ, हम झकुकर दण्डवत करें
और अपने बनाने वाले याहवे के सामने

घटुने टेकंे!
7 क्योिंक वही हमारे परमशे् वर हैं

और हम उनकी चरागाह की भड़ंेे।
भला होता यिद तमु आज उनकी आवाज़

को सनुत।े

8 अपना अपना मन ऐसा सख्त न करो,
जसैा मरीबा मे,ं या मस् सा के िदन जंगल में

हआु था,
9 जब तमु् हारे परुखाओं ने मझुे परखा था,

उन् होनंे मझुे जाचँा था और मरेे
काम को भी दखेा था।

10 चालीस साल तक मैं उस पीढ़ी से रूठा
रहा

और मैनंे कहा िक ये लोग भरमनवेाले मन
के है,ं

इन् होनंे मरेे रास् ते को नहीं पहचाना।
11 इस वजह से मैनंे गसु् से मे ं आकर वायदा

कर िलया,
िक ये मरेे आरामस् थान में कभी दािखल न

हो सकंेग।े

96 याहवे के िलए नया गीत गाओ;
हे सारी पथृ् वी के लोगो, प्रभु के िलए

गाओ।
2 उनके नाम की बड़ाई करो;

हर रोज़ उनकी मिुक् त की खशुखबरी
सनुाओ।

3 तमाम दशेों मे ं उनकी शान का
और उनके अजीब कामों का बखान करो,

4 क्योिंक याहवे महान हैं
और बड़ाई के लायक भी, दूसरे दवेताओं

से
अिधक लोगों को डरना चािहए।

5 क्योिंक दशे-दशे के सभी दवेता केवल
मूितर्या ँ है,ं

लिेकन याहवे ने आकाशमण्डल को
बनाया ह।ै

6 उनके चारों ओर िवभव
और शान
और ऐश् वयर् ह;ै उनके पिवत्र स् थान में

सामथ्यर्
और खूबसूरती ह।ै
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7 हे दशे- दशे के कुलो, याहवे की बड़ाई

करने में लगे रहो, उनकी मिहमा
और ताकत को मानो।

8 याहवे के नाम की बड़ाई जसैी चािहय,े
करो उनके आंगनों मे ं भेटं लकेर आओ।

9 पिवत्रता से सजकर प्रभु को दण्डवत करो;
हे सारी दिुनया के लोगो उनके सामने

कांपते रहो;
10 तमाम दशेों मे ं कहते रहो,

याहवे राजा हएु हैं
और जगत ऐसा मज़बूत ह,ै
िक वह अपनी जगह से हटने का नही;ं

वह दशे-दशे के लोगों का इन् साफ िसधाई से
करेगं।े

11 आकाश खशु हो,
और पथृ् वी मगन हो; समदु्र
और उसमें की सारी वस् तएु ँ गरज उठंे।

12 मदैान
और जो कुछ उसमें ह,ै वह खशु हो;

उसी समय जंगल के सारे पड़े जयजयकार
करेगं।े

13 यह याहवे के साम् हने हो,
क्योिंक वह आने वाले है।ं

वह पथृ् वी का न् याय करने को आने वाले है,ं
वह ईमानदारी

और सच् चाई से दशे-दशे का इन् साफ़
करेगं।े

97 याहवे राजा हएु है,ं पथृ् वी मगन हो;
ढेर सारे द्वीप आनन् द मनाए।ँ

2 उनके चारों ओर बादल
और अन् धरेा ह,ै उनके राजासन का मूल

ईमानदारी,
और इन् साफ़ है।ं

3 उनके आग-ेआगे आग चलती हईु उनके
दशु्मनों को चारों ओर भस्म करती ह।ै

4 उनकी िबजिलयों से दिुनया रोशन हईु,

पथृ् वी दखेकर थरथरा गई ह।ै
5 प्रभु के सामने पहाड़ मोम की तरह िपघल

गए,
अथार्त सारी दिुनया को बनाने वाले के

सामन।े
6 आकाश ने उनकी ईमानदारी

और सच् चाई की गवाही दी है
और दशे- दशे के सभी लोगों ने

उनकी शान को दखेा ह।ै
7 िजतने लोग खदुी हईु मूितर्यों का

भजन कीतर्न करते हैं
और मूरतों पर फूलते है,ं वे शिमर्न् दा होगं।े

हे सब स्वगर्दूतो (या मिजस् ट्रटे् स) तमु उन् हीं
की

आराधना करो।
8 िसय्योन सनुकर खशु हईु,

और यहूदा की बिेटया ँ मगन हईु;
9 क्योिंक हे याहव,े आप सारी पथृ् वी के

ऊपर प्रधान है।ं
आप सारे दवेताओं से ज् यादा महान ठहरे है।ं
10 हे याहवे के प्रिेमयो, बरुाई से नफ़रत करो,

वह अपने भक् तों की जान बचाते हैं
और उन् हें दषु्टों के हाथ से बचाते है।ं

11 प्रभु से डर कर जीने वालों के िलए रोशनी,
और सीधे मन वालों के िलए आनन् द बोया

जा चकुा ह।ै
12 हे प्रभु के प्रिेमयो, उनके कारण आनिन् दत

हो,
और िजस पिवत्र नाम से उनको याद िकया

जाता ह,ै
उसके साथ उनका धन् यवाद करो।

98 याहवे के िलए एक नया गीत गाओ,
क्योिंक उन् होनंे अजीब काम िकए है।ं

उनके दािहने हाथ और पिवत्र भजुा ने
उसके िलए उद्धार िकया ह।ै

2 याहवे ने अपनी दी हईु मिुक् त को र
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0 शन कर िदया ह,ै उन् होनंे दशे-दशे के

लोगों की िनगाह में अपनी
िवश् वासयोग्यता,

भलाई और करुणा को िदखा िदया ह।ै
3 उन् होनंे इस्राएल के घराने पर की अपनी

करुणा
और सच् चाई को याद िकया,
और दिुनया के सभी दशेों ने हमारे

परमशे् वर से
िमलनी वाली मिुक् त को दखेा ह।ै

4 हे सारे संसार के लोगो,
प्रभु की शकु्रगज़ुारी में समय दो,

बड़े जोश में आकर भजन कीतर्न करो।
5 वीणा बजाकर याहवे का भजन गाओ,

वीणा बजाकर याहवे को भजन का स्वर
सनुाओ।

6 तरुिहया ँ
और नरिसंगे फंूक- फंूककर याहवे राजा

का जयजयकार करो।
7 समदु्र

और उसमें की चीज़ें गरजने लग जाए;ँ
दिुनया

और उसमें रहनवेाले ऊँचा शब् द करे।ं
8 निदया ँ ताली बजाए;ँ पहाड़ िमलकर

जयजयकार करे।ं
9 यह याहवे के सामने हो, क्योिंक वह पथृ् वी

का
न् याय करने को आनवेाले है।ं

वह सच् चाई से जगत का
और िसधाई से दशे-दशे के लोगों का

इन् साफ करेगं।े

99 याहवे राजा हएु है;ं दशे दशे के लोग
कापँ उठंे!

वह करुबों पर बठेै हएु है;ं पथृ्वी डोल
उठे!

2 याहवे िसय्योन में महान है;ं
और वह दशे- दशे के लोगों के ऊपर

प्रधान है।ं
3 वे लोग आपके महान

और अद् भतु नाम की बड़ाई करे!ं वह तो
पिवत्र है।ं

4 राजा की ताकत इन् साफ से मले रखती ह,ै
आपही ने सच् चाई की नीवं डाली;

इन् साफ और सही जीवन को याकूब में
आपही ने चालू िकया ह।ै

5 हमारे परमशे् वर याहवे को सराहो;
उनके चरणों की चौकी के सामने िसज़दा

करो!
वह पिवत्र है।ं

6 उनके परुोिहतों मे ं से मूसा
और हारून,
और उनके प्राथर्ना करनवेालों मे ं से शमूएल

याहवे को पकुारते थ,े
और वह उनकी सनु लतेे थ।े

7 वह बादल के खंभे में होकर उनसे बातचीत
करते थे

और वे उनकी िचतौिनयों
और दी गई बातों पर चलते थ।े

8 हे हमारे परमशे् वर आप उनकी सनु िलया
करते थ,े

आप उनके कामों का बदला तो दतेे थ,े
तौभी उनके िलए माफ करनवेाले प्रभु

थ।े
9 हमारे परमशे् वर का गणुगान करो,

और उनके पिवत्र पहाड़ पर दण्डवत करो,
क्योिंक वह पिवत्र है।ं

100 हे सारी दिुनया के लोगो, याहवे की
बड़ाई करो।

2 खशुी से उनकी उपासना करो, जयजयकार
के
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साथ उनके सामने आओ।

3 िनश् चय जान लो िक याहवे ही परमशे् वर
है।ं

उन् हीनंे हमको बनाया है और हम उन् हीं के
है,ं

हम उनकी प्रजा
और चराई की भड़ंेे है।ं

4 उनके फाटकों से धन् यवाद,
और उसके आंगनों मे ं तारीफ करते हएु

आओ,
उनका धन् यवाद करो

और उनके नाम को धन् य कहो,
5 क्योिंक याहवे भले है,ं उनकी करुणा

हमशेा के िलए,
और उनकी सच् चाई पीढ़ी से पीढ़ी तक

कायम रहती ह।ै

101 मैं तरस
और इन्साफ़ के गीत गाऊँगा। हा,ँ

हे प्रभ,ु
आप का ही भजन मैं गाता रहूगँा।

2 मैं ईमानदारी-सच्चाई की िज़न्दगी जीना
चाहूगँा।

आप मरेे पास कब आएगँ?े
मैअंपने पिरवार में मन की िसधाई से

जीऊँगा
3 अपनी आखँों के सामने नाजायज़ बात को

नहीं रखूगँा।
जो लोग रास्ते से भटक चकेु हैं ,

उनकी करतूतों से मझुे नफ़रत ह।ै
मैं उनके कामों मे ं फ़सूगँा ही नही।ं
4 मन की चतरुाई,

मझु से दूर रहगेी।
मैं बरुाई का ज्ञान तक नहीं रखूगँा।
5 जो िछप कर अपने पड़ोसी की चगुली करे,

उसे मैं बबार्द करँूगा।
जो लोग घमण्ड से आखँें चढ़ाए रहते है।ं

उनको मैं सहूगँा नही।ं
6 मरेा सारा ध्यान दशे के ईमानदार लोगों पर

लगा रहता ह।ै
इसिलए िक वे मरेे साथ रह।े
ईमानदारी सच्चाई के रास्ते पर

चलने वाला व्यिक्त ही मरेी सवेा करने
लायक होगा।

7 चोरी चालाकी करने वाला मरेे घर में न रह
सकेगा।

जो झूठ बोलता ह,ै
वह मरेी मौजूदगी का फ़ायदा नहीं उठा

पाएगा।
8 हर सबुह मैं दशे के दषु्ट लोगों को

मार डाला करँूगा।
िजस से िक प्रभु के नगर के सब दषु्टों

(नकु्सान करने वालो)ं
को बबार्द करँू।

102 हे प्रभ,ु
मरेी दआु सनु लीिजए।

मदद के िलए मरेी आवाज़ आप तक पहुचँने
पाए।

2 मरेी मसुीबत के वक्त अपना मुहँ मझु से न
िछपाईयगेा।

मरेी सनुे ं और पकुारते ही जवाब दे।ं
3 धएुँ की तरह मरेे िदन गज़ुर रहे है।ं

मरेी हिड्डया ँ झलुस चकुी है।ं
4 मरेा मन घास की तरह मरुझा चकुा ह।ै

मैं अपना खाना भी भूल जाता हू।ँ
5 ज़ोर-ज़ोर से मरेे कराहते रहने के कारण,

मरेी खाल हिड्डयों से िचपक चकुी ह।ै
6 मरेी हालत जंगल के धनशे की तरह ह।ै

मैं खण्डहरों के उलू्ल की तरह हू।ँ 7 मैं
िबस्तर पर पड़े-पड़े जागता रहता हू।ँ

मैं घर में अकेली िचिड़या की तरह हो गया
हू।ँ
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8 मरेे दशु्मन िदन भर मरेी बरुाई करते रहते

है।ं
मरेी हसँी उड़ाने वाल,े
यह कामना करते रहते हैं िक मरेा बरुा हो

जाए।
9 मरेा खाना राख की तरह था।

पानी के साथ मैनंे आसूँ भी िपये है।ं
10 यह सब कुछ आपके गसु्से के कारण

हआु,
क्योिंक आपने मझुे उठा कर पटक डाला।

11 छाया की तरह मरेे िदन गज़ुर रहे है।ं
घास की तरह मैं मरुझाने लगा हू।ँ

12 लिेकन आप का शासन सदा का ह।ै
पीढ़ी से पीढ़ी तक वह बना रहगेा।

13 आप िसय्योनa पर दया करेगं।े
इसिलए िक यही समय है जब उस पर दया

की जानी चािहए।
14 आपके सवेक उसके पत्थरों को भी

चाहते है।ं
यहा ँ तक िक उसकी िमट्टी पर भी तरस

खाते है।ं
15 इसिलए दशे-दशे के लोग प्रभु के नाम का

डर रखेगंे
और राजा लोग आपकी शिक्त को मंज़ूर

करेगं।े
16 क्योिंक प्रभु ने िसय्योन को िफर से बनाया

ह।ै
वह अपनी पूरी मिहमा में िदखायी दे रहे

है।ं
17 वह साधारण लोगों की िबनती पर ध्यान

दतेे है।ं
18 इस बात को आने वाली पीढ़ी में बताया

जाएगा,
और एक बड़ा झणु्ड बनाया जाएगा
जो प्रभु की बड़ाई करेगा।

19 क्योिंक उन्होनंे अपनी जगह जो सब से
अलग ह,ै

िनगाह डाली।
20 तािक कैिदयों का कराहना सनुे ं

और िजन्हें मौत की सज़ा सनुायी गई ह,ै
उन्हें िरहाई द।े

21 तािक िसय्योन में लोग प्रभु के नाम का
बखान करें

और यरूशलमे में बड़ाई।
22 उस समय दशे-दशे के लोग प्रभु के

भजन कीतर्न के िलए इकट्ठा होगं।े
23 मरेी िज़न्दगी के सफ़र में

उन्होनंे मरेी ताकत कम कर दी
और मरेी उम्र भी।

24 मैं बोल उठा,
“हे प्रभ,ु कम उम्र ही में मझुे मत उठा

लीिजए।
आप तो यगु-यगु तक है।ं
25 शरुूआत में आपने इस पथृ्वी की नेवं

रखी।
आकाश भी आपके हाथ का बनाया हआु

ह।ै
26 वे बबार्द हो जाएगँ,े

लिेकन आप बने रहेगं।े
सब कुछ कपड़े की तरह परुाना हो जाएगा।
वह बदल जाएगा।
27 लिेकन आप वसैे नहीं हैं

और कभी खत्म न होगं।े
28 आपके सवेकों की औलाद आपके सामने

बनी रहगेी।

103 हे मरेे मन, प्रभु के शकु्रगज़ुार रहो,
और मझु में जो कुछ ह,ै

उनके अनोखे नाम की बड़ाई करे।
2 उनकी बड़ाई करता रह

a 102.13 यरूशलमे
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और उनकी की हईु िकसी भलाई के काम

को भूल मत जाना।
3 जो तमु्हारे सारे अनिुचत कामों को माफ़

करते
और बीमािरयों को ठीक करते है।ं

4 वह तमु्हारी जान को गड्ढे में से िनकालते
हैं

और तमु्हारे िसर पर करुणा
और दया का ताज रखते है।ं

5 वह तमु्हारी इच्छाओं को अच्छी चीज़ों से
पूरा करते है,ं

िजस से तमु्हारी जवानी उकाब की तरह
िफर से नयी हो जाती ह।ै

6 जो लोग समाज में दबे हएु है,ं
उनके िलए प्रभु इन्साफ़
और भलाई के काम करते है।ं

7 अपने रास्ते को उन्होनंे मूसा को िदखाया
था।

इस्राएिलयों को उन्होनंे अपने काम िदखाए
थ।े

8 वह दया और तरस िदखाने वाले
और दरे से गसु्सा करने वाले है।ं

9 हमशेा तक वह धधुकारते न रहेगंे
और न ही क्रोध में रहेगं।े

10 हमारे बलवईपन के अनपुात में उन्होनंे
हमें सज़ा नहीं दी।

न ही हमारी गलत करतूतों का हमें बदला
िदया।

11 िजस तरह से आकाश पथृ्वी के ऊपर
ऊँचाई पर ह,ै

वसैे ही उनकी दया उन लोगों पर है जो
उनकी इज्ज़त करते है।ं

12 पूवर् से पिश्चम िजस तरह एक दूसरे से दूर
है,ं

वसैे ही हम से अब हमारे गनुाहों की दूरी
ह।ै

13 िजस तरह से एक िपता अपने बच्चों पर
दया करते है,ं

उसी तरह प्रभु की दया उन पर ह,ै
जो उनका आदर सम्मान करते है।ं

14 प्रभु को इस बात की जानकारी है िक हम
िमट्टी से बने है।ं

15 इन्सान की उम्र घास की तरह ह।ै
वह मदैान के फूल की तरह िखलता ह,ै
16 हवा के एक झोकें के सामने वह ठहरता

नहीं ह।ै
17 लिेकन प्रभु की कृपा उन से लगाव

रखने वालों पर सदा
और उनकी भलाई उनके

नाती पोतों पर बनी रहती ह,ै
18 उन पर जो उनकी िसखायी बातों को

मानते
और चलते है।ं

19 प्रभु स्वगर् से सब पर शासन करते है।ं
20 हे प्रभु के दूतो,

तमु ताकतवर हो
और उनकी पकुार को सनुते हो, उनकी

बातों को मानते हो,
उनकी बड़ाई करो।

21 हे प्रभु की सारी फ़ौजो
और सवेको,
तमु तो उनकी इच्छा पूरी करते हो,
उनकी बड़ाई करो।

22 सारी सिृष्ट उनके राज्य के सभी स्थानों मे ं
उनको धन्यवाद द।े

हे मरेे मन, प्रभु की बड़ाई करो।

104 हे मरेे मन, प्रभु की बड़ाई करो।
हे प्रभ,ु आप सब से महान है।ं

आपने वभैव
और ऐश्वयर् के कपड़े पहन रखे हैं ।

2 आप रोशनी को चादर की तरह ओढ़े हैं
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और आकाश को तम्बू की तरह ताने हएु

है।ं
3 आप अपनी अटािरयों की किड़या ँ पानी में

रखते है,ं
आप बादलों को अपना रथ बनाते हैं
और
हवा के पखँों पर सवारी करते है।ं

4 आप हवा को अपना समाचार दनेे वाला
और

आग की लपटों को सवेक बनाते है।ं
5 पथृ्वी को उसकी नीवं पर आपने रखा ह,ै

तािक वह िहल-डुल न सके।
6 आपने उसे कपड़ों की तरह गहरे सागर से

ढाकँ िदया और पहाड़ों के ऊपर पानी
ठहर गया।

7 आपके घड़ुकते ही वह भाग खड़ा हआु।
आपके गरजने की आवाज़ से वह जल्दी

ही हट गया।
8 आपकी ठहरायी हयुी जगह में पहाड़

उभर आए और घािटया ँ गहरी हो गयी।ं
9 आपने सरहद को तय िकया तािक पानी

लांघ न सके
और लौट कर पथृ्वी को डुबो न सके।

10 वह पहाड़ों की घािटयों मे ं झरनों को बहा
दतेे है।ं

11 मदैान के हर एक जीव जन्तु को वह पानी
िपलाते है।ं

12 उनके िकनारे आकाश में उड़ने वाली
िचिड़या ँ बसती है।ं

उनका चहचहाना वहा ँ सनुायी दतेा ह।ै
13 ऊपर से वह िसंचाई करते है।ं
इस तरह दिुनया के जीव तपृ्त हो जाते है।ं
14 जानवरों के िलए वह घास

और इन्सान के िलए पड़े पौधे उगाते है।ं
इस तरह पथृ्वी से उपज लोगों की ज़रूरत

पूरी करती ह।ै

15 दाखमधु िजस से लोगों को अच्छा लगता
है

और तले िजस से उनके चहेरे चमकते है,ं
खाना िजस से उन्हें ताकत िमलती ह।ै

16 पड़ेों को िजतने पानी की ज़रूरत पड़ती
ह,ै

प्रभु दतेे है।ं
लबानोन के दवेदार को भी िजन्हें प्रभु ने

लगाया ह।ै
17 उस में िचिड़या ँ अपना घोसंला बनाती है,ं
लगलग सनौवर के पड़ेों मे ं बसती ह।ै
18 जंगली बकरे ऊँचे पहाड़ों पर रहते है।ं

और शापान चट्टानों मे ं शरण लतेे है।ं
19 सूरज-चादँ को उन्होनंे बनाया तािक

अलग-अलग मौसम हो।ं
सूरज को भी ज्ञान ह,ै

िक उसे कब डूबना ह।ै
20 आप अन्धरेा कर दतेे है,ं िजससे रात हो

जाती ह,ै
और जानवर जंगल में बाहर आ जाते है।ं

21 जवान शरे दहाड़ते हैं और प्रभु से
अपना खाना मांगते है।ं

22 सूरज िनकलते ही वे सभी अपनी
गफ़ुाओं में चले जाते है।ं

23 तब इन्सान महेनत करने के िलए
सबुह से िनकल जाता ह।ै

24 हे प्रभ,ु ये अनिगिनत काम
आपने अपनी बिुद्ध से िकए है।ं

सारी पथृ्वी आपकी दौलत से भरी हयुी ह।ै
25 समनु्दर बड़ा और चौड़ा ह,ै

िजस में छोटे बड़े जीव है।ं
26 उस में जहाज़ चलते हैं और यहीं

िलब्यातान भी खलेता ह।ै
27 ये सभी आपके ऊपर िनभर्र हैं और

आप ही से इन्हें खाना िमलता ह।ै
28 आप ही उन्हें अच्छी अच्छी
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वस्तओुं से तपृ्त करते है।ं

29 आपके मुहँ फेर लनेे से वे घबरा जाते है।ं
उनकी सांस बन्द करते ही वे मर जाते है

और िमट्टी में िमल जाते है।ं
30 सांस भजे कर आप उनकी सिृष्ट करते है।ं
आप धरती की शक्ल को नया कर दतेे है।ं
31 प्रभु की बड़ाई सदा हो। वह अपने कामों

से खशु हो।ं
32 उनकी िनगाह ही से दिुनया कापँ उठती

ह।ै
उनके छूते ही पहाड़ धआुँ उगलता ह।ै
33 जीवन भर मैं प्रभु के िलए गाऊँगा।
जब तक मैं िज़न्दा हू ँ उन्हीं के िलए गाऊँगा।
34 उन्हें मरेा ध्यान-मनन पसन्द आए।

मैं उन्हीं मे ं खशु रहूगँा।
35 दिुनया में गनुाहगारों का नामो-िनशां न रह।े
हे मरेे मन, प्रभु की बड़ाई करो।

105 प्रभु के शकु्रगज़ुार बने रहो और
उन्हीं से िबनती करो।

2 उनके िलए भजन गाओ,
उनके सभी बड़े कामों का बखान करो।

3 उनके पिवत्र नाम के बारे में खशुी मनाओ।
जो लोग प्रभु को चाहते है,ं उनके मन खशु

हो।
4 प्रभु और उनकी ताकत को चाहो।
उनकी मौजूदगी की इच्छा रखो।
5 उनके िकए हएु अजीब कामों

और िलए हएु फ़ैसलों को याद करो।
6 हे उसके दास अब्राहम के वंश,

चनुे हएु याकूब की सन्तान हो।
7 वही हमारे प्रभु परमशे् वर हैं इस पूरी दिुनया

में
उनके फ़ैसले ही आिखर होगं।े

8 हमशेा से वह अपने िदए गए वचन को याद
रखते है।ं

उन बातों को िजन्हें हज़ार पीिढ़यों के िलए
ठहराया ह।ै

9 वही बातें िजन का वायदा उन् होनंे अब्राहम
और इसहाक से िकया था।

10 उसी को उन्होनंे याकूब के िलए एक
िनयम

और इस्राएल के िलए सदा का वायदा
ठहराते हएु

11 कहा,
“तमु्हें मैं कनान दशे दूगँा।

वह तमु्हारी मीरास होगा।”
12 उस समय वे िगनती में कम थे और

परदशेी भी।
13 वे एक दशे से दूसरे दशे में और एक जगह

से
दूसरी जगह मारे-मारे िफर रहे थ।े

14 उस दौरान प्रभु ने उनका शोषण नहीं होने
िदया।

उनके कारण दूसरे राजाओं को
परमशे् वर ने धमकाया भी।

15 वह बोल,े
“मरेे अलग िकए हओुं का छूना मत,
मरेे निबयों को भी नकुसान मत पहुचँाना।

16 उस दशे में प्रभु ने अकाल भजेा
और वे खाने के िलए तरसने लग।े

17 िफर यूसफ़ु को पहले ही से िमस्र भजे
िदया।

18 लोगों ने उसे जंजीरों से बांध कर दखु
िदया।

19 ऐसी हालत में वह तब तक रहा,
जब तक िक कही बात पूरी न हईु,

और वह मज़बूत न हो गया।
20 राजा ने उसे छुड़वाया,
21 उसने उसे अपने राजमहल में

सब कुछ का अिधकारी ठहराया।
22 तािक दूसरे अिधकािरयों को
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अपने वश में रखे औ र बज़ुगुोर् को समझ

की बातें िसखाए।
23 िफर इस्राएल िमस्र में आया और

याकूब हाम के दशे ही में िवदशेी बन कर
रहा।

24 अपने लोगों को उन्होनंे बढ़ाया तथा
उनकी

िखलाफ़त करने वालों से ज़्यादा बढ़ा
िदया।

25 उन्होनंे िमिस्रयों के मन को बदल डाला।
वे उनके लोगों से नफ़रत करने लगे
और चतरुाई का बतार्व करने लग।े

26 अपने सवेक मूसा
और हारून को उन्होनंे भजेा।

27 उनके बीच प्रभु ने आश्चयर् के काम िकए।
28 उन्होनंे अन्धरेा कर िदया

और वे लोग उनकी बात को टाल न पाए।
29 उनके पानी को प्रभु ने खून बना िदया था

और मछिलया ँ मर गयी।ं
30 राजा के यहा ँ और

लोगों के घर पर मेढंक आ गए ।
31 प्रभु के आदशे से वहा ँ मिक्खया ँ आईं

और कुटिकया ँ भी।
32 बरसात की जगह उन्होनंे ओले बरसाए।
33 अंगूर की बले,

अंजीर के पड़े
और दूसरे पड़े-पौधे बबार्द हो गए।

34 छोटी-छोटी अनिगिनत िटिड्डया ँ उनकी
आज्ञा से आईं।

35 उन्होनंे सब तरह की हिरयाली
और फल-फूल को चट कर िदया।

36 उन् होनंे उनके दशे के पहलौठों
और पहले फल को बबार्द कर डाला।

37 इसके बाद इस्राएली सोने चादँी के
साथ दशे से बाहर आ गए।

उन में से कोई लड़खड़ाया नही।ं
38 उनके िमस्र से जाने के बाद िमस्री खशु हएु

क्योिंक वे इस्राएिलयों से डरे हएु थ।े
39 छावँ के िलए प्रभु ने बादल रखा।
रात के समय रोशनी के िलए आग थी।
40 जब उन्होनंे चाहा तो उन्हें बटेरें िमली।
उनकी भूख आकाशी रोटी से िमटायी गयी।
41 चट्टान फाड़ कर उन्होनंे पानी िनकाला

था।
रेिगस्तान में भी नदी बह िनकली।
42 अब्राहम को िदए गए वायदे के कारण

उन्होनंे
ऐसा िकया जो उन्हें याद था।

43 अपनी प्रजा को खशुी के साथ
और अपने
चनुे हओुं को जय जयकार के साथ

िनकाल लाए।
44 उन्होनंे दशे भी िदए िक वे दूसरे मलु्कों

की
महेनत के फल को अपने हक में कर ले।ं

45 और यह िक उनकी बातों को माने,ं
प्रभु की बड़ाई हो।

106 प्रभु की बड़ाई करो,
क्योिंक वह अच्छे हैं

और वह अनन्त काल तक तरस से भरे है।ं
2 उनकी ताकत के कामों का बखान कौन

कर
पाएगा या पूरा-पूरा कौन बता सकेगा।

3 वे लोग सचमचु में आशीिषत है,ं
जो इन्साफ़ से जीते है,ं

िजन का जीवन ईमानदारी सच्चाई का ह।ै
4 हे प्रभ,ु जब आप अपने लोगों पर कृपा

करे,ं
मझुे न भूलें
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और आज़ाद करके संभाले।ं

5 तािक मैं चनुे हएु लोगों का िवकास दखे
पाऊँ

और
आपकी प्रजा की खशुी में शािमल हो

जाऊँ।
साथ ही आपकी मीरास के लोगों के साथ

मिहमा करँू।
6 अपने पूवर्जों की तरह हम ने भी

आपकी नहीं मानी
और गलत िकया ह।ै

7 आपके अजीब कामों को उन लोगों ने
िमस्र में समझा नही।ं

आपके असीिमत तरस को नहीं जाना।
उन लोगों ने लाल समनु्दर के िकनारे बलवा

िकया था,
8 िफर भी अपने नाम की खाितर उन्हें

बचाया,
तािक अपनी शिक्त को िदखाए।ँ

9 उन्होनंे लाल समनु्दर को सखुा िदया था।
उसी के बीच में से वे लोग गज़ुरे।
10 इस तरह से उन्हें दशु्मन से बचाया गया।
11 लिेकन पानी में दशु्मन की कब्र बन गयी

और कोई बचा नही।ं
12 तब उन लोगों ने प्रभु की बातों पर भरोसा

िकया
और स्तिुत के भजन गाए।

13 लिेकन कुछ समय ही में वे सब भूल गए।
उन्होनंे प्रभु की सलाह पर गौर न िकया।
14 जंगल में वे बहतु लालची हो गए

और प्रभु को परखा भी।
15 इसिलए उनकी चाहत को प्रभु ने पूरा

िकया,
लिेकन उनके प्राण सूख गए।

16 जब वे मूसा
और हारून से जलने लगे

17 तब ज़मीन फट गयी
और दातान व अबीराम के दल को अपने

में समा िलया।
18 आग ने बरेु लोगों को जला डाला।
19 उन लोगों ने होरेब में एक सोने का बछड़ा

बनाया
और उस को पूजने लग।े

20 इस तरह से महान प्रभु को घास खाने
वाले

जानवर की मूितर् मे ं बदल डाला।
21 बचाने वाले प्रभु को उन लोगों ने भलुा

िदया,
िजन्हों ने िमस्र में बड़े काम िकये थ।े

22 हाम के दशे में बड़े काम,
हा,ँ लाल समनु्दर के िकनारे भयंकर काम

िकए।
23 इसिलए प्रभु ने कहा,

“मैं इन्हें बबार्द कर डालता,
यिद मरेा चनुा पात्र मूसा उनके िलए परैवी

न करता।
और मरेा गसु्सा शान्त न होता।”

24 तब उन्होनंे खूबसूरत दशे को बकेार
समझा

और उनकी कही बात पर िवश्वास न
िकया।

25 वे लोग अपने तम्बओुं मे ं बड़ुबड़ुाने लगे
और भरोसा न िकया।

26 इसिलए प्रभु ने यह प्रण िकया िक
जंगल में ही उन्हें मार डालूगँा।

27 उनके बाल-बच्चों को दूसरे दशेों मे ं फंेक
दूगँा।

मैं उन्हें इधर-उधर कर डालूगँा।
28 पोर के बाल दवेता की इन्होनंे पूजा की।
मदुोर्ं का चढ़ाया हआु खाना इन्होनंे खाया।
29 इस तरह इन के कामों से प्रभु का गसु्सा

भड़क गया
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और महामारी आ गयी।

30 तब पीनहास खड़ा हआु
और उसने िबचवई का काम िकया।

तभी मरी रूक गयी।
31 यह बात आने वाले यगुों के िलए इितहास

बन गयी।
32 मरीबा के सोते के पास िफर उन्होनंे प्रभु

के
क्रोध को भड़का िदया।

इस तरह वहा ँ नकुसान मूसा का हआु।
33 उन लोगों ने प्रभु के आत्मा से बलवा

िकया,
तभी मूसा िबना सोचे समझे बोल उठा।

34 िजन लोगों को मार डालने का आदशे
उन्हें िमला,

उन्होनंे मारा नही।ं
35 इसके िवपरीत वहीं के लोगों से घलु-िमल

गए।
उन्होनंे उनके रीित-िरवाज़ों को भी अपना

िलया।
36 वे लोग मूितर्यों की पूजा करने लग,े

िजस से वे बरुी तरह से फँस गए।
37 अपने बटेे-बिेटयों को उन्होनंे िपशाचों के

िलए कुबार्न से िकया।
38 बगेनुाह लोगों का उन लोगों ने खून

बहाया।
अपने बटेे-बिेटयों के खून को कनान की

मूितर्यों के सामने कुबार्न िकया।
इस तरह से दशे गंदा हो गया।
39 इस तरह वे आित्मक रीित से व्यिभचारी

बने
और अशदु्ध हो गए।

40 इसके बाद प्रभु अपने लोगों से बहतु
गसु्सा हएु।

उन्हें अपने लोगों से िघन भी हो गई।
41 तब उन्हें दूसरे दशेों को वश में कर िदया।

उनके दशु्मनों ने उन पर राज्य िकया।
42 उन लोगों ने उनका शोषण भी िकया

और उनके वश में भी हो गए।
43 बार-बार प्रभु उन्हें छुड़ाते थ,े

लिेकन वे बार-बार बलवा करते रह।े
44 लिेकन जब कभी वे प्रभु को पकुारते थ,े

तब-तब उनके दखु को वह दखेते थ।े
45 अपने िकए गए वायदों को याद करते थे

और तरस खाते थ।े
46 जो लोग उन्हें गलुाम बना कर ले गए थ,े

उन से भी प्रभु ने दया करवाई।
47 हे प्रभु हमें बचाईए

और दूसरे दशेों मे ं से इकट्ठा कर लीिजए।
तािक आपके पिवत्र नाम की हम बड़ाई करें

और भजन गाए।ँ
48 इस्राएल के प्रभु के िलए सदा तक

धन्यवाद िकया जाए।
और सारे लोग बोले,ं “ऐसा ही हो।”

107 प्रभु का धन्यवाद हो, क्योिंक वह
अच्छे हैं

और सदा तक तरस खाने वाले है।ं
2 प्रभु के छुड़ाए हएु ऐसा ही कहे,ं

िजन्हें िफ़रौती दकेर शत्रु से छुड़ा िलया
गया ह।ै

3 और उन्हें दशे-दशे स,े
पूवर्-पिश्चम, उत्तर-दिक्षण से इकट्ठा िकया

ह।ै
4 कुछ जंगल

और रेिगस्तान में भटकते रहे थ।े
वे लोग कहीं भी िठकाना नहीं पा रहे थ।े
5 भूख और प्यास से वे परेशान हो गए।
6 ऐसी परेशानी में उन्होनंे प्रभु को पकुारा

और प्रभु ने उन्हें िरहाई दी।
7 सही और सीधे रास्ते पर वह उन लोगों को

ले आए,
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तािक अच्छे से रह सकंे।

8 प्रभु की करुणा के कारण
और इन्सानों के िलए िकए गए अजीब

कामों के
िलए धन्यवाद िकया जाए।

9 वह चाह रखने वाले व्यिक्त को सन्तषु्ट
करते

और भूखे को बिढ़या चीजों से तपृ्त करते
है।ं

10 कुछ लोग अन्धरेे और मौत की छाया में
मसुीबतों

और जंजीरों से बधँे थ।े
11 क्योिंक उन्होनंे प्रभु के आदशेों का पालन

नहीं िकया
और प्रभु की सलाह-मशिवरा को बकेार

समझा।
12 इसिलए उन्होनंे उन्हें दखु दकेर नम्र

िकया।
वे ठोकर खा कर िगरे,

लिेकन कोई मदद करने वाला न िमला।
13 जब मसुीबत में उन लोगों ने प्रभु की

दोहाई दी,
तब उन्हें छुड़ाया भी गया।

14 अन्धरेे और मौत के साये में से प्रभु ने
उन्हें आज़ाद िकया
और बन्धनों को तोड़ िदया।

15 जो काम वह लोगों के िलए करते हैं
और उनकी कृपा के िलए प्रभु की बड़ाई

करे।ं
16 क्योिंक उन्होनंे कांसे के फ़ाटकों को तोड़

डाला
और लोहे के बणे्डों को काट िदया।

17 अपने बलवईपन के कारण कुछ लोग
बवेकूफ़ ठहरे ओर अपनी बरुाईयों की

वजह से दखु सहा।
18 हर तरह के खाने से उन्होनंे नफ़रत की।

वे मौत के दरवाज़े तक पहुचँ भी गए।
19 मसुीबत के वक्त उन्होनंे आवाज़ लगायी,

प्रभु ने उन्हें मकु्त भी िकया।
20 अपने संदशे को भजेकर उन्होनंे लोगों को

स्वस् थ िकया
और िवनाश से छुड़ाया था।

21 इन्सान के िलए िकए गए कामों के
िलए लोग प्रभु का भजन गाए।ँ

22 वे धन्यवाद की कुबार्नी चढ़ाएँ
और जय-जयकार करते हएु उनके कामों

का ऐलान करे।ं
23 कुछ लोगों ने समनु्दर का सफ़र जहाज़ों

पर िकया
और महासमदु्रों के पार तक व्यापार भी

िकया।
24 प्रभु के कामों को

और गहरे समनु्दर में उनके िकए काम को
दखेा ह।ै

25 उनके आदशे से तजे हवा चली थी,
िजस से ऊँची-ऊँची लहरें उठने लगी।

26 वे आकाश तक चढ़े
और गहरे में उतर गए।

दखु के कारण वे घबरा गए।
27 िपयक्कड़ की तरह चक्कर खा गए

और उनकी समझ जाती रही।
28 बड़ी मसुीबत में उन लोगों ने प्रभु को

पकुारा
और उन्हें मसुीबतों से मिुक्त िमली।

29 उन्होनंे आधँी को रोका
और समदु्र की लहरें भी शान्त हो गयी।

30 इसिलए वे बहतु खशु हएु।
प्रभु ने उन्हें उनकी चाहत के अनसुार

बन्दरगाह तक पहुचँा िदया।
31 लोगों को चािहए िक वे प्रभु को

उसके िकए हएु बड़े कामों के िलए आभार
िदखाए।ँ
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32 सभा में वे प्रभु का जय-जयकार करे।ं
बज़ुगुर् लोगों के बीच उनका कीतर्न करे।ं
33 वह निदयों को रेिगस्तान

और पानी के सोतों को सूखी ज़मीन बना
डालते है।ं

34 वह उपजाऊ ज़मीन को ऊसर बना दतेे है।ं
वहा ँ के लोगों की बरुाई के कारण ऐसा होता

ह।ै
35 वह मरूस्थल को तालाब

और सूखी ज़मीन को पानी के सोतों मे ं
बदल डालते ह।ै

36 वहा ँ भूखों को वह बसा दतेे हैं तािक वहा ँ
नगर बस जाए।ँ

37 वहीं खतेी-बारी करे,ं अगूँर के बगीचे
लगाएँ

और खूब फ़सल पदैा करे।ं
38 वह उन्हें बढ़ाते हैं और उनके जानवर

कम नहीं होते है,ं लिेकन उनकी िगनती
कम नहीं होती।

39 जब वे सताव, मसुीबत
और दखु के कारण कम होते और दबते

जाते है,ं
40 तब वह अिधकािरयों पर शमर् उण्डेलते हैं

और उन्हें िबना रास्ते वाले जंगल में
भटकाते है।ं

41 लिेकन वह गरीब को दखु से िनकाल कर
ऊँचे पर रखते हैं

और उसके खानदान को भड़ेों के झणु्ड सा
बढ़ाते है।ं

42 सीध-ेसादे लोग यह दखे कर खशु हो जाते
है,ं

लिेकन सभी अपराधी अपने मुहँ बन्द
रखते है।ं

43 बिुद्धमान कौन ह?ै वह ध्यान दे
और प्रभु की कृपा पर ध्यान द।े

108 हे प्रभ,ु मरेा मन िठकाने पर ह,ै मैं
गाऊँगा।

मैं आत्मा से स्तिुत करँूगा।
2 हे सारंगी और वीणा, तयैार हो जाओ,

मैं सबुह जाग उठँूगा।
3 हे प्रभ,ु मैं दशे-दशे के लोगों मे ं

आप का धन्यवाद करँूगा।
मैं राज्य-राज्य के लोगों के बीच आपकी

बड़ाई करँूगा।
4 क्योिंक आपकी करुणा आकाश से भी

ऊँची ह।ै
आपकी सच्चाई आकाश तक ह।ै

5 हे प्रभ,ु आप आकाशों से भी ऊँचे हों
और आपकी मिहमा सारी दिुनया में हो,

6 तािक आपके चाहने वाले छुड़ाए जाए।ँ
आप मझुे अपनी शिक्त से बचा-कर जवाब

दे।ं
7 अपनी, पिवत्रता में प्रभु ने कहा ह,ै

“मैं खशु होकर शकेेम को बाटँ लूगँा।
और सकु्कोत की घाटी को नपवाऊँगा।
8 िगलाद मरेा है और मनश्शे भी।

और एप्रमै मरेे िसर की टोपी ह।ै
यहूदा मरेा राजदण्ड ह।ै
9 मोआब मरेे धोने का बतर्न ह।ै
एदोम पर मैं जूता फेकँूगा।
पिलश्त पर मैं जीत का ऐलान करँूगा।
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10 मज़बूत नगर में मझुे कौन पहुचँा सकता है

?
कौन मझुे एदोम तक ले जाएगा?

11 हे प्रभ,ु क्या खदु ही आपने हमें छोड़ नहीं
िदया ह?ै

क्या हमारी फ़ौज के आग-ेआगे आप नहीं
जाएगँ।े

12 दशु्मन के िखलाफ़ हमारी मदद करे,ं
क्योिंक इन्सान द्वारा िमलने वाली आज़ादी

बकेार ह।ै
13 प्रभु की मदद से हम बहादरुी िदखाएगँ।े
वही हमारे दशु्मनों को कुचल डालेगं।े

109 हे प्रभ,ु आप, िजन की बड़ाई मैं
करता हू,ँ

खामोश न रहे।ं
2 दषु्टों और ढोिंगयों ने मरेे िखलाफ़ बातें की

है।ं
वे मरेे िखलाफ़ झूठ बोलते है।ं

3 उन्होनंे मझुे नफ़रत की बातों से घरे रखा है
और िबना िकसी कारण झगड़ा िकया ह।ै

4 प्रमे करने के बजाए वे मझु पर आरोप
लगाते है,ं

लिेकन मैं प्राथर्ना में बना रहता हू।ँ
5 इस तरह उन्होनंे भले व्यवहार के

बदले बरुा व्यवहार िकया है
और प्यार की जगह नफ़रत की ह।ै

6 आप उसके ऊपर िकसी िनदर्यी व्यिक्त को
ठहराए।ँ

और उनके दािहनी ओर कोई दोष लगाने
वाला खड़ा रह।े

7 जब उस का इन्साफ़ हो तो वह अपराधी
ठहरे

और उसकी दआु अपनायी न जाए।
8 उसकी उम्र छोटी हो। उसके ओहदे को

कोई और ल।े

9 उसके बच्चे अनाथ हो जाएँ
और पत्नी िवधवा।

10 उसके बच्चे इधर-उधर भीख मागँे।ं उन्हें
अपने बबार्द हो चकेु घरों से

दूर जाकर मांग कर खाना पड़े।
11 झूठ-फ़रेब से महाजन उस का सब कुछ

हिथया ल।े
उसकी महेनत का फल परदशेी ले ल।े
12 कोई उस पर तरस न िदखाए,

न ही उसके अनाथ बच्चों पर कोई दया
करे।

13 उस का वंश बबार्द हो जाए।
आने वाली पीढ़ी में से उस का नाम िमट

जाए।
14 उसके पूवर्जों का बलवा करना प्रभु को

याद रहे
और उसकी मा ँ का गनुाह भलुाया न जाए।

15 वे लगातार प्रभु की मौजूदगी में रहे,ं
तािक वह इस दिुनया में से उनकी याद

तक िमटा डाले।ं
16 क्योिंक उसने दया िदखाने से इन्कार

िकया।
उसने गरीब को सताया

और दखुी मन वालों को मार डालने की
योजना बनायी।

17 उसने दूसरों के िलए बरुा चाहा- वही उस
पर घट गया।

दूसरों के िलए भला सोचना या कहना
उसके

जीवन का िहस्सा नहीं था।
इसिलए वह भी भलाई न चख सका।
18 उसने बरुा चाहन-ेकहने को कपड़ों की

तरह पहन िलया।
वह उसके पटे में पानी की तरह

और हिड्डयों मे ं तले की तरह समा गया।
19 उसके िलए वह ओढ़ने का कपड़ा ठहरे।
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वह उसकी कमर में कमरबन्द की तरह

कसा रह।े
20 प्रभु की ओर से मरेी िखलाफ़त करने

वालों को
और उनको जो मरेे िवरोध बातें करते हैं ,

यही उनका प्रितफल हो।
21 लिेकन हे प्रभ,ु

आप मझु से दया का बतार्व कीिजए।
आपकी दया बड़ी ह।ै
मझुे बचाईए।
22 मैं दीन

और गरीब हू।ँ
मरेा मन ज़ख्मी हो चकुा ह।ै
23 ढलती छाया की तरह मरेे िदन गज़ुर रहे

है।ं
िटड्डी की तरह मझुे उड़ा िदया गया ह।ै
24 उपवास करत-ेकरते मरेे घटुने कमज़ोर हो

गए है।ं
मरेी दहे में चबीर् नहीं रही।ं
25 उनके िलए मैं हसँी का पात्र बन चकुा हू।ँ
वे लोग मझुे दखे कर िसर िहलाते है।ं
26 हे प्रभ,ु

मरेी मदद करे,ं मझुे बचा ले।ं
27 होने दीिजए िक वे जानें िक इसमें आप ही

का हाथ है
और आप ही ने यह िकया ह।ै

28 वे शाप दतेे रहे है,ं
लिेकन आप उनके िलए भला करे।ं

ऐसा होने से वे शिमर्न्दा हो जाएगँ।े
लिेकन आप का सवेक खशु हो जाएगा।
29 मरेी िखलाफ़त करने वालों को

बइेज़्ज़ती के कपड़े पहनाए जाए।ँ
वे अपनी शमर् की चादर से ढकँ जाए।ँ
30 मैं प्रभु की खूब बड़ाई करँूगा।
लोगों के बीच मैं ऐसा ही करँूगा।
31 वह गरीब के दािहनी ओर खड़े होगं,े

तािक उस को जान लनेे वालों से बचाए।ँ

110 मरेे प्रभु से याहवे ने कहा,
“मरेे दािहने बठैो,

जब तक मैं तमु्हारे दशु्मनों को तमु्हारे परैों
की पटरी न बना दू।ँ

2 प्रभु तमु्हारे सामथीर् राजदण्ड को
िसय्योन से यह कह कर बढ़ाएगँ,े
“अपने शत्रओुं के बीच राज्य करो।”

3 आपके पराक्रम के िदन आपकी प्रजा के
लोग अपनी इच्छा से कुबार्नी चढ़ाएगँ।े

आपके जवान पिवत्रता से सज-धज कर
सबुह के

गभर् से जन्मी ओस की तरह आपके पास
है।ं

4 प्रभु ने वायदा िकया है
और वह पीछे न हटेगं,े“आप

मिलिकिसदक की
तरह हमशेा- हमशेा परुोिहत है।ं”

5 तमु्हारी दािहनी ओर प्रभु है।ं
वह अपने गसु्से के िदन राजाओं को कुचल

डालेगं।े
6 वह दशेों मे ं इन्साफ़ करेगं।े
वह लाशों का ढेर लगा देगं।े
वह बड़े दशे के प्रधानों को चूरा बना देगं।े
7 वह रास्ते के िकनारे के सोते से पानी

पीएगा।
इस कारण वह अपना िसर ऊँचा करेगा।

111 प्रभु की बड़ाई करो।
मैं सीधे लोगों की मण्डली में अपने

पूरे मन से
प्रभु का धन्यवाद करँूगा।

2 प्रभु के काम महान है।ं वे सभी जो उन से
खशु है,ं

उन पर मनन करते है।ं
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3 उनके काम बड़े महान हैं

और उनका न्याय,
ईमानदारी
और सच्चाई सदवै बनी रहती ह।ै

4 उन्होनंे अपने अजीब कामों को याद कराया
ह।ै

प्रभु दयालु
और कृपा करने वाले है।ं

5 जो उनको इज़्जत दतेे है,ं
उनके िलये वह खाने का इन्तज़ाम करते

है।ं
वह अपने वायदे को सदा याद रखेगं।े
6 अपनी प्रजा को उन्होनंे दशेों को मीरास के

रूप में दकेर अपने कामों की शिक्त को
प्रगट िकया ह।ै

7 उनके हाथ के काम सच्चे
और इन्साफ़ के है।ं

उनकी िसखायी बातों पर भरोसा िकया जा
सकता ह।ै

8 वे कभी िहलने वाले नही,ं वे ईमानदारी
और सच्चाई से िकए गए है।ं

9 अपने लोगों को उन्होनंे कीमत चकुा कर
आज़ादी दी ह।ै

उनकी वाचा हमशेा की ह।ै
उनका नाम सब दूसरे नामों से अलग

और अनूठा ह।ै
10 उनकी इज़्जत करना बिुद्ध की शरुूआत

ह।ै
जो उनके आदशे को मानते है,ं उन्हीं के पास

समझदारी होती ह।ै
ऐसे लोगों की तारीफ़ सदवै होती रहगेी।

112 प्रभु की बड़ाई करो।
क्या ही समझदार व्यिक्त वह है जो

प्रभु का
आदर सम्मान करता ह।ै

वह जो उनके बताए रास्ते से खशु ह।ै
2 उसका वंश इस दिुनया में शिक्तशाली

होगा।
सच्च,े ईमानदार लोगों के बच्चे प्रभु की

भलाई चखेगं।े
3 उसके घर में धन-दौलत रहती है

और वह िज़न्दगी भर ईमानदार रहता ह।ै
4 सीधे लोगों के िलए अन्धरेे में रोशनी

चमकती ह,ै वह उदार
और ईमानदार होता ह।ै

5 जो इन्सान लोगों को उधार दतेा है उस का
भला होता ह।ै

वह िबना बईेमानी के काम करता ह।ै
6 वह कभी डगमगाएगा नही।ं

सही चालचलन वाले इन्सान को सदा तक
याद िकया जाएगा।

7 बरुी खबर से उसे डर नहीं लगता ह।ै
प्रभु पर उसका भरोसा होने के कारण उस

का मन एक जगह पर ह।ै
8 वह डरेगा नही,ं

वह अपने दशु्मनों को जीत की िनगाह से
दखेगेा।

9 िदल खोल कर उसने गरीबों की मदद की।
उसकी अच्छाई सदा बनी रहती ह।ै

वह बड़ा सम्मान पाएगा।
10 अिवश्वासी इसे दखे कर मन में दखुी

होगा।
वह दातँ पीसता रह जाएगा।

उसकी इच्छा भी न पूरी होगी।

113 प्रभु की स्तिुत करो।
हे प्रभु के सवेको, स्तिुत करो

2 सदा तक उनका नाम इस लायक ह।ै
3 पूवर् से पिश्चम तक उनका नाम बड़ाई के

लायक ह।ै
4 सभी दशेों के ऊपर वह महान हैं
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उनकी शान आकाश से भी ऊपर ह।ै

5 हमारे प्रभु की तरह कौन ह?ै
सब कुछ के ऊपर उनका शासन ह।ै

6 उनकी आखँेंं नीचे दखेती है।ं
7 गरीब को वह िमट्टी से

और घूरे से उठा कर ऊँचा करते है।ं
8 तािक उस को ऊँचे पद वाले के

साथ अथार्त अपने लोगों के अिधकािरयों
के

साथ बठैने का मौका दे।ं
9 वह बाझँ मिहला को सखुी माता बना कर

उसका घर बसा दतेे है।ं प्रभु की बड़ाई
करो।

114 जब िमस्र में से इस्राएल दूसरी भाषा
बोलने

वालों मे ं से िनकला।
जब याकूब के पिरवार ने पराए दशे को

अपने पीछे छोड़ िदया। 2 यहूदा प्रभु का
पिवत्रस्थान

और इस्राएल उनका राज्य हो गया।
3 समदु्र भागा, यदर्न नदी उल्टी बहने लगी।
4 मेढ़ंों की तरह पहाड़ उछल,े

पहािड़या ँ ममे्नों की तरह कूदने लगी।ं
5 हे समनु्दर, तमु को क्या हो गया,

िक तमु भी भागे
और यदर्न तमु भी क्यों उल्टी बही ?

6 पहाड़ो, तमु मेढ़ंो ं की तरह
और पहािड़यों तमु,
ममे्नों की तरह क्यों उछलने लगी।ं

7 हे पथृ्वी, प्रभु के सामन,े याकूब के
प्रभु के सामने कापँ उठो।

8 वही हैं िजन्होनंे पानी को तालाब

और चकमक पत्थर को पानी का सोता
बना डाला।

115 हे प्रभ,ु आप अपनी करुणा
और सच्चाई की खाितर हमारे नाम

को नही,ं
लिेकन अपने नाम को इज़्जत

और बड़ाई दें ।
2 दशे के लोग क्यों यह पूछंे, “तमु्हारा प्रभु है

कहा?ँ”
3 हमारे प्रभु स्वगर् में हैं

और जो उनका मन करता ह,ै करते है।ं
4 लोगों की मूितर्या ँ सोना-चान्दी की हैं

और इन्सान के हाथ का काम है।ं
5 उनके पास मुहँ ह,ै

लिेकन बोलना नाममुिकन ह।ै
आखँेंं है,ं लिेकन वे दखे नहीं सकती।ं
6 उनके पास कान है,ं लिेकन सनु नहीं

सकती,ं
नाक हैं लिेकन सूघँ नहीं सकती।ं

7 इन मूितर्यों के हाथ तो होते है,ं लिेकन वे
छू नहीं सकती,ं

इनके परै भी है,ं लिेकन वे चल नहीं
सकती।ं

इनके गले से कोई आवाज़ नहीं िनकलती
ह।ै

8 इनको बनाने वाले
और वे जो
इन पर भरोसा रखते है,ं इन्हीं की तरह बन

जाएगँ।े
9 हे इस्राएल, प्रभु पर भरोसा रखो। वही

सहारा
और ढाल है।ं
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10 हे हारून के वंश, प्रभु पर भरोसा रखो।

वही मददगार और ढाल है।ं
11 तमु जो प्रभु को इज़्ज़त दतेे हो, उन पर

भरोसा रखो।
वही उनकी सहायता कर सकते हैं और

उनकी ढाल है।ं 12 प्रभु को हमारा
ध्यान ह,ैवह हमें आशीष देगं,े वह
इस्राएल के घराने को आशीष देगं,े
वह हारून के घराने को आशीष देगंे
13 जो लोग उनिक इच् छा पर चलते
है,ं उन् हे वह आशीष देगं।े 14 प्रभु
तमु् हें और तमु् हारे बच् चों को बढ़ाते
जाए ँ 15 प्रभु जो आसमान और ज़मीन
के बनानवेाले है,ं उन् हीं की ओर से
तमु् हें आशीष िमल।े 16 स्वगर् याहवे
का ह,ै लिेकन यह पथृ् वी इन् सान
रहने के िलए दी। 17 मर चकेु लोग
याहवे की स् तिुत नहीं कर सकते
18 लिेकन हम तो सदा तक उनका
धन् यवाद करते रहेगं।े

116 मैं प्रभु से प्रमे रखता हू,ँ
क्योिंक मरेी दोहाई उन्होनंे सनुी ह।ै

2 उन्होनंे मरेी बात सनुी ह,ै
इसिलए पूरे जीवन भर मैं उन्हें ही पकुारता

रहॅू गँा।
3 मझुे मौत की रिस्सयों ने बाधँ िलया था।
मैं अधोलोक से डरने लगा था।
मझुे मसुीबत

और गम सहने पड़े।
4 तब मैनंे िबनती की,

“मरेी जान बचाईए।”
5 प्रभु कृपा करने वाले

और न्यायी प्रभु है,ं हा,ँ वह दया करते है;ं
6 सीध-ेसादे लोगों की वह रक्षा करते है;ं
मैं कमज़ोर हो गया था,

उन्होनंे मझुे बचा िलया।

7 हे मरेी जान, शान्त हो जाओ, क्योिंक प्रभु
ने

तमु पर महेरबानी की ह;ै
8 आपने मरेी जान को मौत से

और आखँों को आसूँ बहाने से
और परैों को ठोकर खा जाने से बचाया ह।ै
9 िज़न्दा लोगों के दशे में प्रभु के सामने मैं

चला-िफरा करँूगा।
10 मरेे पास िवश्वास था, हालांिक मैनंे कहा,

मैं बड़े दबाव में जी रहा हू।ँ
11 भावनाओं में आकर मैं बोल उठा था,

सभी इन्सान झूठे है।ं
12 प्रभु की भलाईयों के बदले मैं उन्हें क्या दे

सकता हू?ँ
13 मझुे िमली आज़ादी के िलए मैं जश्न

मनाऊँगा।
14 अपने िकए गए वायदों को मैं लोगों के

सामने पूरा करँूगा।
15 प्रभु की िनगाह में उनके िवश्वासयोग्य

लोगों की कीमत बहतु ज़्यादा ह।ै
16 हा,ँ प्रभ,ु मैं आप का सब से छोटा सवेक

हू।ँ
मैं आपकी दासी का बटेा हू।ँ

आप ही ने मझुे मौत से बचाया था।
17 मैं आप को शकु्रगज़ुारी की कुबार्नी

चढ़ाऊँगा।
18 सभी लोगों के सामने मैं प्रभु के िलये िकए

हएु वायदों को पूरा करँूगा।
19 प्रभु की आराधना की जगह यरूशलमे में

उनकी बड़ाई हो।

117 सभी दशेों के लोगो
और िवदिेशयो, प्रभु की बड़ाई

करो।
2 इसिलए िक उनका न बदलने वाला प्रमे

और
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िवश्वासयोग्यता सदा तक रहने वाली ह।ै

118 प्रभु को धन्यवाद िदया जाए
क्योिंक वह अच्छे हैं

और उनकी मोहब्बत कभी खत्म नहीं
होती।

2 इस्राएल कह,े “हा ँ
उनका सच्चा प्रमे कभी समाप्त नहीं होने

का”
3 हारून का खानदान कह,े

“उनकी करुणा सदा ठहरने वाली ह।ै”
4 उनका आदर करने वाले कहे,ं

“उनका अनन्त प्रमे सच में बना रहगेा।”
5 मैनंे अपनी मसुीबत में उन्हें पकुारा।
उन्होनंे मरेी सनुकर मझुे सथुरी जगह पर रख

िदया।
6 वह मरेी ओर है।ं
मझुे अब डर नहीं लग रहा ह।ै
लोग मरेा कर ही क्या सकते है?ं
7 प्रभु मरेी तरफ़ हैं

और मददगार है।ं
जो मझु से नफ़रत करते है,ं

उनके ऊपर मैं जीत ही दखेता हू।ँ
8 लोगों पर भरोसा करने के बजाए,

प्रभु पर भरोसा करना बहेतर ह।ै
9 राजकुमारों से कुछ उम्मीद करने से

अच्छा यह है िक प्रभु की पनाह में जाए।ँ
10 सभी दशेों ने मझुे घरे िलया था।
मैनंे प्रभु के नाम में उन्हें पीछे धकेल िदया।
11 हा,ँ उन्होनंे मझुे घरे रखा ह,ै

लिेकन प्रभु की मदद से मैं उन्हें बबार्द कर
डालूगँा।

12 शहद की मिक्खयों की तरह उन लोगों ने
मझुे घरेा था,

लिेकन काटँों की आग की तरह वे बझु
गए।

प्रभु के नाम से मैं सचमचु उन्हें मार डालूगँा।

13 उन्होनंे मझुे िगरा दनेे के िलए ज़ोर से
धक्का िदया था लिेकन प्रभु ने बचा िलया।

14 प्रभु मरेे बल
और भजन है।ं

वही मरेी मिुक्त है।ं
15 सही चाल चलने वाले लोगों के घरों मे ं

भजन- कीतर्न हो रहा ह।ै
प्रभु का दािहना हाथ शिक्त के काम करता

ह।ै
16 उनका दािहना हाथ बड़ा है

और बड़े काम करता ह।ै
17 मै नहीं मरने का, मैं िज़न्दा रहूगँा,

और प्रभु के कामों का ऐलान करता रहूगँा।
18 प्रभु ने मझुे कठोर सज़ा तो दी ह,ै

लिेकन मौत के फन्दे में पड़ने से बचा
िलया।

19 मरेे िलए न्यायी राजा के
प्राथर्ना भवन के दरवाज़े खोलो।

मैं उनके भीतर जाकर प्रभु को धन्यवाद
दूगँा।

20 प्रभु का दरवाज़ा यही ह।ै
सही चाल वाले लोग इसी से दािखल होगं।े
21 आप का धन्यवाद मैं करँूगा,

क्योिंक मरेी दआु आपने सनुी है
और मझुे बचाने वाले है।ं

22 राजिमिस्रयों ने िजस पत्थर को बकेार कह
िदया था,

वह कोने का पत्थर ठहरा ह।ै
23 इसे करने वाले प्रभु हैं

और यह हमारे िलए समझ से बाहर ह।ै
24 यह िदन प्रभु की सिृष्ट है इसिलए हम खशु

रहे।ं
25 हमारी सनु कर हमें बचाएँ

और हमें भरपूर कर दे।ं
26 वह जो प्रभु के नाम से आता है सचमचु

मिहमामय ह।ै
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हम तमु को प्रभु के घर से आशीवार्द दतेे

है।ं
27 प्रभु परमशे् वर है,ं उन्होनंे हमें आज़ाद

िकया ह,ै
रिस्सयों की मदद से बिलदान के पशु को

वदेी पर बान्धो। 28 आप मरेे प्रभु हैं
, मैं आप को धन्यवाद दतेा हू।ँ

मैं आपका ही भजन-कीतर्न करता हू।ँ
29 इसिलये िक प्रभु भले हैं

और उनकी दया हमशेा की ह,ै सभी उनको
धन्यवाद दे।ं

119 क्या ही आशीिषत वे लोग है,ं जो
सही जीवन जीते है।ं

वे प्रभु की कही बातों को माना करते है।ं
2 वे पूरे मन से उन्हें चाहते है।ं
3 वे छल-कपट

और चतरुाई का जीवन नहीं जीते है।ं
वे उनके िदए गए रास्ते पर चलते है।ं
4 आपकी दी गयी सलाह हमें इसीिलए दी

गयी ह,ै
तािक हम उसे माने।ं

5 अच्छा होगा यिद आपकी सलाह मशिवरा
को

अपनाने के िलए मरेा रास्ता पक्का हो जाए,
6 तब आपकी सारी बातों पर सोच-िवचार

करते हएु मैं शमार्ऊँगा नही।ं
7 मैं आपके िनयमों को सीखते हएु,

सीधे मन से धन्यवाद दूगँा।
8 मैं आप का कहना मानूगँा।
मझुे पूरी तरह छोिड़ये नही।ं
9 अपनी चाल-चलन को एक

नवजवान कैसे शदु्ध रख सकता ह?ै
आपकी िसखायी बातों को करने स।े
10 अपने पूरे मन से मैनंे आपको चाहा ह।ै
मैं आपके आदशेों से भटक न जाऊँ।

11 मैनंे अपने मन को आपकी बातों से भर
िलया ह,ै

िक आपके िखलाफ़ बलवा न करँू।
12 प्रभु आप धन्यवाद के योग्य है,ं अपने

तरीके मझुे िसखाईए।
13 अपने मुहँ से मैनंे आपके िनयमों का ऐलान

िकया ह।ै
14 िजस तरह से लोग दौलत से खशु हो जाते

है,ं
मैं भीआपकी सलाह से खशु हो गया।

15 आपके उपदशेों
और रास्तों पर मैं ख्याल िकया करँूगा।

16 मैं उन बातों से खशु होऊँगा
और भूलूगँा नही।ं

17 अपने दास की भलाई कीिजए,
िक वह िज़न्दा रहे
और आप का हकु्म मानता रह।े

18 मरेी आखँों को खोल दीिजए,
िजस से मैं आपकी अनोखी सच्चाईयों को

दखे सकँू।
19 मैं इस दिुनया में परदशेी हू।ँ
अपने आदशेों को मझु से िछपाईए मत।
20 आपकी बातों की चाहत करत-ेकरते मैं

परेशान हो जाता हू।ँ
21 घमण्डी और शािपत लोगों को आप

डाटँते है।ं
वे आपकी आज्ञाओं से दूर चले गए है।ं
22 मरेी बदनामी ओर बइेज़्ज़ती को खत्म कर

दे,ं
क्योिंक मैं आपकी सलाह मशिवरा को

ध्यान में रखता हू।ँ
23 ऊँचे अिधकारी भी मरेे िखलाफ़ बातें

करते है।ं
लिेकन मैं आपकी कही बातों पर मनन

करता हू।ँ
24 वही मरेे िलए परामशर्दाता हैं
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और मझुे सखु दतेे है।ं

25 मैं ज़मीन पर लटेा हआु हू,ँ
आप अपने वायदे के कारण मझु में नयी

शिक्त डाले।ं
26 अपनी चाल के बारे में मैनंे आप को

बताया ह।ै
आपने मरेी बात मान भी ली, मझुे जीना

िसखाईए।
27 मझुे अपना रास्ता िदखाए,ँ

तब मैं आपके बड़े कामों को सोचूगँा।
28 दखु से मैं पूरी तरह मर सा गया हू।ँ
अपनी बातों से मझुे धीरज दे।ं
29 धोखे के रास्ते से मझुे बचाए।ँ
अपनी दया से मझुे ज्ञान दे।ं
30 मैनंे सच्चाई के रास्ते को अपनाया ह।ै
आपकी मानने का फ़ैसला भी िकया ह।ै
31 मैं आपके िनयमों मे ं मगन रहता हू।ँ
मझुे शिमर्न्दा न होना पड़े।
32 इसिलए िक आप मझुे िहम्मत दतेे है,ं म

◌ै ं आपके रास्ते पर ही चलता हू।ँ
33 आपने जो पमैाना हमारे िलए तय िकया ह,ै

उसे मझु को िसखाईए,
तािक मैं वसैा ही करँू।

34 मझुे समझ दे,ं
तािक मैं आपकी िसखायी बातों को मन

से करँू।
35 मझुे सलाह दे,ं

तािक मैं इस राह पर चल सकँू।
36 बईेमानी से हािसल की गयी दौलत के

बजाए मझुे आपके आदशेों के िलए चाहत
दे।ं

37 बकेार की बातों से मरेी आखँों को हटा
दीिजए।

अपने रास्ते में मझुे चलाईए।
38 आपकी कही बातें अपने दास के िलए

पूरी

कीिजए तािक आपका आदर सम्मान हो।
मरेे िलए उन्हें पूरा कीिजए।
39 िजस बदनामी से मझुे डर लगता ह,ै

उसे हटा लीिजए क्योिंक आपकी कही
बातें सब से बिढ़या है।ं

40 मैं आपकी िशक्षा का भूखा हू।ँ
अपने भले होने के कारण मझु में जीवन डाल

दे।ं
41 प्रभु आपकी कृपा

और आज़ादी मझु को िमल जाए।
42 तब मरेी बदनामी करने वालों को मैं

जवाब दे पाऊँगा।
मैं आपकी कही बात पर भरोसा रखता हू।ँ
43 आपकी सच्ची बातों को कहने से मझुे

रोिकए नही,ं
क्योिंक मरेी उम्मीद आपके कानून-कायदों

पर ह।ै
44 तब मैं उन्हीं के मतुािबक िज़न्दगी

िबताऊँगा।
45 क्योिंक मैनंे आपकी िसखायी बातों को

ध्यान में रखा है मैं आज़ादी से जी पाऊँगा।
46 राजाओं के सामने भी मैं िबना िहचिकचाए

आपकी िचतौिनयों के बारे में बताऊँगा।
47 आपके आदशेों से मैं सखुी रहूगँा

और उन से प्रमे करता हू।ँ
48 आपके हकु्म मझुे पसन्द है,ं

मैं हाथ फैलाते हएु उन पर मनन करँूगा।
49 अपने दास को िदए गए वचन को याद

कीिजए।
आप ही ने मरेी आशा को बढ़ाया ह।ै
50 मरेे दखु में उसी से मझुे शािन्त िमली ह,ै

क्योिंक आपके वचन से मझुे िज़न्दगी
िमली ह।ै

51 घमिण्डयों ने मरेी हसँी उड़ायी ह,ै
िफर भी मैं पीछे हटा नही।ं

52 हे प्रभु आपके परुाने िदए गए िनयमों को
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याद करके मैनंे सकूुन हािसल िकया ह।ै

53 िजन अिवश्वािसयों ने आपकी िसखाई
बातों को

छोड़ िदया ह,ै उनके कारण मझुे दखु ह।ै
54 मरेी जीवन यात्रा के तम्बू में

आपके िनयम मरेे गीत बन गए है।ं
55 हे प्रभ,ु मैं रात में आपको याद करता हू,ँ

और आपके आदशेों का पालन करता रहा
हू।ँ

56 मरेा िहस्सा यही है िक मैं आपकी
िसखाई बातों को मानू।ँ

57 प्रभु मरेे भाग है।ं आपकी बातों को
मानने का वायदा मैं कर चकुा हू।ँ

58 अपने पूरे मन से मैनंे आपको मनाया ह,ै
िक अपने कहने के मतुािबक अनगु्रह करे।ं

59 मैनंे अपने चिरत्र पर नज़र रखी है
और आपकी चतेाविनयों पर चला हू।ँ

60 मैनंे आपके आदशेों के पालन में दरेी नहीं
की।

61 दषु्टों के बन्धनों ने मझुे कैद कर िलया था।
लिेकन आपकी कही बातों को मैनंे भलुा

नहीं िदया।
62 षआपके खरे िनयमों के कारण,

मैं आधी रात को आपकी बड़ाई करने
उठँूगा।

63 िजतने आपसे डरते
और आपकी कही बातों पर चलते है,ं मैं

उन्हीं की संगित करता हू।ँ
64 हे याहव,े पथृ्वी पर आपकी करुणा भरी

पड़ी ह,ै
आप मझुे अपने तौर-तरीके िसखाईय।े

65 अपने कहे अनसुार आपने अपने दास क़ो
भलाई िदखाई ह।ै

66 मझुे भली िववके शिक्त
और ज्ञान दीिजये क्योिंक मैनंे आपके

आदशेों का पालन िकया ह।ै

67 इस से पहले िक मैं दिुखत हआु,
मैं भटक रहा था, लिेकन अब मैं

आपकी िशक्षा को मानता हू।ँ
68 आप भले हैं

और भला करते भी है,ं मझुे अपनी बातें
िसखाईय।े

69 घमिण्डयों ने मरेे िखलाफ झूठी बातें
फैलाई है,ं

लिेकन मैं आपके उपदशेों को पूरे मन से
पकड़े रहता हू।ँ

70 उनका मन फूल चकुा ह,ै लिेकन मैं
आपके आदशेों से सखुी हू।ँ

71 मैं िजस दखु से गज़ुरा वह मरेे फायदे का
ही रहा,

तािक मैं आपके िनयमों को सीख सकँू।
72 आपकी दी हईु व्यवस् था मरेे िलए हज़ारों

रुपए
और महुरों से कीमती ह।ै

73 आपने मझुे बनाया ह,ै मझुे अक् ल दें तािक
मैं

आपकी आज्ञाओं को सीखू।ँ
74 आपसे डरनवेाले मझुे दखेकर खशु होगं,े

क्योिंक मैनंे आपके वचन पर आशा रखी
ह।ै

75 हे याहव,े मझुे मालूम हो गया ह,ै िक
आपके िनयम खरे है,ंआ

पने अपनी सच्चाई के आधार पर मझुे दखु
िदया ह।ै

76 अपनी दया से मझुे सकूुन दीिजय,े
क्योिंक आपने अपने सवेक से ऐसा

वायदा िकया ह।ै
77 आपकी दया मझु पर यिद बनी रहे तो

मैं िज़न्दा रहूगँा, क्योिंक मैं आपके
आदशेों

और िनयमों से सखुी हू।ँ
78 घमिण्डयों की आशा टूट जाए,
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क्योिंक उन लोगों ने मझुे झूठ के द्वारा िगरा

िदया ह,ै
लिेकन मैं आपके उपदशेों पर मऩन करँूगा।
79 जो आपका आदर करते है,ं

वे वे मरेी ओर मड़ंेु,
तभी वे आपकी िचतौिनयों को समझ पाएगँ।े
80 मरेा मन आपकी बातों के मानने मे ं पूरा

हो,
ऐसा न हो िक मझुे शिमर्न् दा होना पड़े।

81 मरेी जान आपके उद्धार के िलए बचेनै ह,ै
लिेकन मझुे आपके वचन से उम्मीद ह।ै

82 मरेी आखँें आपके वचन पूरे होने का
इन् तज़ार कर रही हैं
और मैं कह रहा हू ँ िक आप मझुे शािन् त

कब देगं?े
83 क्योिंक मैं धएु ँ मे ं कुप् पी की तरह हो गया

हू,ँ
िफर भी आपके आदशेों को नहीं भूला।

84 आपके दास का िकतना समय रह गया
ह?ै

जो लोग मरेे पीछे पड़े हएु है,ं उनको आप
सज़ा कब देगं?े

85 घमण्डी जो आपके आदशेों का पालन
नहीं करत,े

उन् होनंे मरेे िलए गड्ढे खोदे है।ं
86 आपकी सभी आज्ञाएँ िवश् वास करने

लायक है,ं
वे लोग झूठ बोलते हएु मझुे तंग कर रहे

है;ं आप मरेी मदद करे।ं
87 मझुको वे इस दिुनया से िमटा दनेा चाहते

थ,े
लिेकन मैनंे आपके वचनों को छोड़ा नही।ं

88 अपनी करुणा के अनसुार मझुे िजलाईय,े
तब मैं आपकी दी गई िचतौनी को मानूगँा।

89 हे याहव,े आपका वचन आकाश में
सदा िस् थर रहता ह।ै

90 आपकी सच् चाई पीढ़ी दर पीढ़ी बनी
रहती ह,ै

आपने पथृ् वी को बना कर रखा ह,ै इसिलए
वह बनी हईु ह।ै

91 वे आज के िदन तक आपके िनयमों के
अनसुार ठहरे है,ं

क्योिंक सारी सिृष्ट आपके आधीन ह।ै
92 यिद मैं आपके वचनों से सखुी न होता,

तो मैं दखु के वक् त बबार्द हो जाता।
93 मैं आपके उपदशेों को कभी भूलूगँा नही,ं

क्योिंक
उन् हीं के द्वारा आपने मझुे िजलाया ह।ै

94 मैं आपका ही हू,ँ मझुे छुड़ाईय,े
क्योिंक आपके उपदशेों की मझुे चाहत ह।ै

95 बरेु लोग मझुे बबार्द करने की ताक में है,ं
लिेकन मरेा ध्यान आपकी िचतौिनयों पर

लगा रहता ह।ै
96 सारी बातें तो मझुे अधूरी िदखती है,ं

लिेकन आपकी आज्ञा की कोई सीमा नहीं
ह।ै

97 अहा, मैं आपके आदशेों से िकतना खशु
रहता हू,ँ

पूरे िदन मैं उन्हीं के बारे में सोचता रहता
हू।ँ

98 उन पर मनन करने से मै,ं अपने दशु्मनों से
ज़्यादा अक्लमन्द हो जाता हू,ँ क्योिंक

आपकी आ एँ
हमशेा मरेे साथ रहती है।ं

99 मरेे भीतर मझुे िसखानवेालों से अिधक
समझ ह,ै

क्योिंक मरेी आखँें आपकी िचतौिनयों की
ओर लगी रहती है।ं

100 बज़ुगुोर्ं से बढ़कर मैं समझ रखता हू,ँ
क्योिंक मैं आपकी बतायी बातों का

पालन करता हू।ँ
101 मैनंे अपने परैों को हर तरह के
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गलत रास्ते से बचाया ह,ै

तािक आपके वचनों पर चलता रहू।ँ
102 आपकी बताई हईु बातों से मैं िबल्कुल

नहीं हटा,
क्योिंक आपही ने मझुे िसखाया ह।ै

103 आपके वचन मझुे िकतने मीठे लगते है,ं
हा ँ वे शहद से अिधक मीठे है।ं

104 आपके उपदशेों से मझुे समझ हािसल
होती ह।ै,

इसिलए मझुे हर झूठे रास्ते से नफ़रत ह।ै
105 आपका वचन मरेे पावँ के िलए दीपक

और मागर् के िलए रोशनी ह।ै
106 मैं वायदा कर चकुा हू ँ

और इसी पर बना रहूगँा, िक आपके
अच्छे

िनयमों को मानता रहू।ँ
107 मैं बहतु दखु में पड़ चकुा हू;ँ हे प्रभ,ु

अपने शब्दों के अनसुार मझुे िजला
दीिजय।े

108 हे प्रभ,ु मरेे मुहँ की स्वचे्छाबिलयों को
स्वीकार कीिजये

और अपने िनयम िसखाईय।े
109 मैं अपनी जान हथिेलयों पर तो िलए

रहता हू,ँ
लिेकन िफर भी आपके िनयमों को भूलता

नही।ं
110 दषु्टों ने मरेे िलए जाल िबछाया तो ह,ै

लिेकन इसके बावजूद मैं आपके उपदशेों
से भटका नही।ं

111 आपकी चतेाविनया ँ मरेे िलए सदा के
िलए मीरास हैं ,

क्योिंक उससे मरेा मन खशु होता ह।ै
112 आपके िनद ेर्शों पर मैनंे हमशेा के िलए

अपना मन लगाया ह,ै
तािक अन्त समय तक उन पर चलता रहू।ँ
113 मैं दिुचत्तों से घणृा करता हू,ँ

लिेकन आपकी पसु्तक से प्यार करता हू।ँ
114 आप मरेे रहने की जगह

और मरेी ढाल है;ं मैं आपके वचन की
आस लगाए हएु हू।ँ

115 हे कुकिमर्यो, मझु से दूर हो जाओ,
िक मैं अपने परमशे्वर के हकु्मों को मान

सकँू।
116 अपने शब्दों के मतुािबक मझुे सम्भािलए,

िक मैं जीिवत रहू;ँ
और मरेी आशा के कारण मझुे लिज्जत न

होने दे।ं
117 मझुे संभालें िक मैं बचा रहू ँ

और सदा आपके िनद ेर्शों को आदर दे
सकँू।

118 िजतने आप से भटक जाते है,ं
उनकी आप परवाह नहीं करत,े

क्योिंक उनका धोखा बकेार ह।ै
119 इस दिुनया के सभी दषु्टों को

धातु के मलै की तरह आपने िनकाल िदया
ह।ै

120 आपके डर से मरेी दहे कापँ जाती ह,ै
और आपके फैसलों से मझुे डर लगा रहता

ह।ै
121 मैं ईमानदारी, सच्चाई

और न्याय से जीवन िबताता आया हू,ँ
आपने मझुे मरेे सतानवेालों के सपुदुर् नहीं

िकया।।
122 अपने दास की भलाई के िलए आप ही

जािमन बन जाइय,े घमण्डी मझुे सता न
पाए।ँ

123 मरेी आखँें आपकी मिुक्त
और आपके अच्छे वचन की प्रतीक्षा

करत-े करते
थक चकुी है।ं

124 अपनी करुणा को ध्यान में
रखकर मरेे साथ व्यवहार कीिजये
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और अपनी िविधयों को िसखाईय।े

125 मैं आपका दास हू,ँ आप मझुे समझ
दीिजए,

िक मैं आपकी चतेाविनयों को जान सकँू।
126 वह समय आ पहुचँा है िक याहवे काम

करे,ं
उन् होनंे आपकी बातों को नहीं माना।

127 इसिलए मैं आपकी आज्ञाओं को
सोने से वरन कुन् दन से भी बढ़कर चाहता

हू।ँ
128 इसिलए मैं आपकी सब िशक्षाओं को

हर बात में ठीक जानता हू ँ
और हर एक झूठे रास् ते से नफ़रत करता

हू।ँ
129 आपकी चतेाविनया ँ अद् भतु है,ं
इसीिलए मैं उन् हें माना करता हू।ँ
130 आपके वचनों को सही तरीके से समझने

से
सच् चाई सीखने को िमलती ह;ै

उससे सीधे लोग समझ हािसल करते है।ं
131 मैं म ुहँ खोलकर हांफ़ने लगा,

क्योिंक मैं आपके आदशेों का प्यासा था।
132 अपने नाम से प्यार करनवेालों से

आपको प्रमे ह,ै वसैे ही मड़ुकर मझु
पर भी नज़र कीिजए।

133 आप अपने वचन पर मरेा
कदम मजबूत कीिजए,

और िकसी भी अनिुचत बात को मझु पर
अिधकार न करने दीिजए।

134 इन् सान के अत्याचार से मझुे छुड़ा
लीिजए,

तािक मैं आपके उपदशेों के मतुािबक कर
सकँू।

135 अपने दास पर अपने चहेरे का प्रकाश
चमकाईय,े

और िसखाईय,े िक कैसे जीना ह।ै

136 मरेी आखँों से पानी की धाराए ँ बहती
रहती है,ं

क्योिंक लोग आपकी इच् छा के अनसुार
जीवन नहीं जीत।े

137 हे याहवे आप सच् चे है,ं आपके िनयम
खरे है।ं

138 आपने अपनी चतेाविनयों को ईमानदारी
और सच् चाई से कहा ह।ै

139 आपकी धनु मझुे खा चकुी ह,ै
क्योिंक मरेे दशु्मन आपकी बातों को भलुा

चकेु है।ं
140 आपकी िशक्षा तायी हईु ह,ैइसिलये

आपका दास उससे प्रमे करता ह।ै
141 मैं छोटा

और तचु् छ हू,ँ िफर भी मैं आपकी दी
िशक्षाओं को भूलता नहीं हू।ँ

142 आपकी धािमर्कता सदा की है
और सभी िनयम-आज्ञाएँ सच् ची है।ं

143 परेशानी
और पीड़ा मझु पर आ पड़े है,ं िफर भी

आपकी
आज्ञाएँ मरेा आनन् द है।ं

144 आपकी िचतौिनया ँ हमशेा भलाई ही की
होती है।ं

आप मझुे समझ दीिजये तािक मैं जीिवत
रहू।ँ

145 मैनंे पूरे मन से दोहाई दी ह,ै
हे प्रभु जवाब दीिजए, मैं आपकी इच् छा के

आधार पर िज़न् दगी िजऊँगा।।
146 मैनंे आपको पकुारा; मझुे बचाईय,े

मैं आपसे िमलनवेाली चतेाविनयों को
मानूगँा।

147 बहतु सवरेे उठकर मैं सहायता के
िलए आपको पकुारता हू,ँ

आपके वचनों पर मरेी आस लगी ह।ै
148 मरेी आखँें रात के हर पहर से
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पहले ही खलु जाती है,ं तािक मैं

आपके वचनों पर मनन करँू।
149 अपनी करुणा के कारण मरेी सनु

लीिजय,े
अपने िनयमों के अनसुार मझुे िजलाईय।े

150 जो लोग बरुाई करने की धनु में रहते है,ं
वे बहतु पास आ गए है,ं लिेकन आपकी

आज्ञाओं
और िनयमों से वे दूर है।ं

151 हे प्रभ,ु आप पास में हैं
और आपकी सभी आज्ञाएँ सच् ची है।ं

152 बहतु समय से मैं आपकी िचतौिनयों को
जानता हू,ँ िक आपने उनकी नवे सदा के

िलए डाली ह।ै
153 मरेी पीड़ को दखेकर मझुे आज़ाद कर

दीिजए,
क्योिंक मैं आपके आदशेों को भूला नहीं

हू।ँ
154 मरेा मकुदमा लिड़ये

और मकु् त कीिजए, अपने िकए वायदे के
अनसुार मझुे िजला दीिजए।

155 दषु्टों को छूट पाना मिुश् कल ह,ै
क्योिंक वे आपकी बातों का ध्यान नहीं

रखत।े
156 हे प्रभु आपकी दया िवशाल ह;ै

इसिलए अपने िनयमों के मतुािबक मझुे
िजला दीिजए

157 मरेा पीछा करनवेाले
और सतानवेाले संख्या में अिधक हैं

लिेकन मैं
आपकी इच् छा से इधर-उधर नही हटता।
158 मैं धोखा दनेवेालों को दखेकर िनराश हो

गया था,

क्योिंक उन् हें आपके वचन की परवाह
नहीं थी।

159 दिेखय,े मैं आपके वचनों से िकतना प्यार
करता हू,ँ

मझुे अपनी दया के अनसुार िजला दीिजय।े
160 आपका सारा वचन सच ह,ै

और हमशेा के िलए अटल ह।ै
161 गवनर्र बकेार ही में मरेे पीछे पड़े हएु है,ं

लिेकन मरेा मन आपकी बातों से डरता ह।ै
162 िजस तरह एक मनषु्य बड़ी लूट हािसल

कर खशु होता ह,ै
उसी तरह मैं आपके वचन पाकर खशु

होता हू।ँ
163 झूठ से मरेी दशु्मनी है

और मझुे नफरत भी ह।ै
164 आपके अच् छे िनयमों के कारण मैं

हर िदन सात बार आपकी बड़ाई करता
हू।ँ

165 आपकी कही बातों से
लगाव रखनवेालों को बड़ी शािन् त िमलती

ह,ै
और वे ठोकर भी नहीं खाते है।ं

166 हे याहवे मिुक् त हािसल करने के
िलए केवल आपही से मझुे आशा है
और आपकी आज्ञाओं पर चलता आया

हू।ँ
167 मैं अपने पूरे मन से आपकी िचतौिनयों

को मानता आया हू,ँ
और से मझुे बहतु प्यार भी है

168 आपकी िशक्षाओं
और िचतौिनयों को मैं मानता आया हू,ँ
क्योिंक मरेा सारा चिरत्र आपके सामने

खलुा हआु ह।ै
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169 हे प्रभु मरेी प्राथर्ना आप तक पहुचँ,े

अपने वचन के अनसुार आप मझुे समझ
दे।ं

170 मरेा िगड़िगड़ाना आपके कानों मे सनुाई
द,े

अपनी प्रितज्ञा के आधार पर मझुे आज़ाद
कर दीिजय।े

171 मरेे मुहँ से आपकी बड़ाई िनकला करे,
क्योिंक आप अपने तौर-तरीके मझुे

िसखाते है।ं
172 आपके वचन के गाने मैं गाऊँगा,

क्योिंक आपकी सभी आज्ञाएँ फ़ायदमेन् द
है।ं

173 आपका हाथ मरेी सहायता के
िलए हर समय तयैार रहता ह।ै

174 हे याहव,े मरेी इच् छा है िक
आप मझुे मकु् त करें
और आपके िदशा-िनद ेर्शों ही से मझुे

आनन् द िमलता ह।ै
175 आपकी बड़ाई करने के िलए मैं

जीिवत रहना चाहता हू,ँ आपकी दी गई
िशक्षा से

मरेी मदद हो सके।
176 मैं एक खोई हईु भड़े के समान भटक

चकुा हू;ँ
अपने सवेक को ढूढँ लीिजय,े क्योिंक मैं

आपके आदशेों को अब तक भूला नहीं हू।ँ

120 मसुीबत के वक्त मैनंे प्रभु से िबनती
की

और उन्होनंे मरेी सनुी।
2 आप मझुे झूठ बोलने वालों

और धोखा दनेे वालों से बचाए।ँ
3 हे छली इन्सान, वह तमु्हें िकस तरह से

सख्त सज़ा देगंे ?
4 बहादरु व्यिक्त के तजे तीर

और झाऊ के अंगारों स।े

5 मझुे मशेके
और केदार के तम्बओुं मे ं रहना पड़ा, यह

मरेे िलये दखु की बात ह।ै
6 मले

और शािन्त के दशु्मनों के साथ मझुे बहतु
सालों तक रहना पड़ा ह।ै

7 मैं चाहता हू ँ िक िमल-जलु कर रहे,ं
लिेकन मरेे बोलने पर वे लोग लड़ाई करने

को
उतारू रहते है।ं

121 मैं अपनी आखँेंं प्रभु की ओर
लगाऊँगा।

मझुे मदद कहा ँ से िमल सकती ह?ै
2 प्रभु ही मरेी मदद करते है,ं िजन्होनंे आकाश

और पथृ्वी को बनाया ह।ै
3 वह तमु्हारे पावँ को डगमगाने नहीं देगं,े

वह कभी ऊँघेगंे नही।ं
4 सनुो, इस्राएल की दखे-भाल करने वाले

न ऊँघते है,ं न सोते है।ं
5 प्रभु तमु्हारे रक्षक है।ं प्रभु तमु्हारी दािहनी

ओर तमु्हारी आड़ है।ं
6 िदन में धूप से

और रात में चादँ की रोशनी से तमु्हारा
कुछ

नकुसान न होगा।
7 प्रभु सारी मसुीबतों के आने के

बावजूद तमु्हारे जीवन को बचाए।ँ
8 तमु जो कुछ भी करते हो, उस में

प्रभु तमु्हारी रक्षा हमशेा तक करे।ं

122 जब लोगों ने मझु से प्रभु की
आराधना करने के

िलए कहा, तो मझुे खशुी हईु।
2 हे यरूशलमे, तमु्हारे फाटकों के

अन्दर हम खड़े है।ं
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3 हे यरूशलमे, तमु ऐसे नगर की तरह बने

हो,
िजस के घर एक दूसरे से िमले हएु है।ं

4 वहा ँ प्रभु के गोत्र के लोग उनका धन्यवाद
करने को जाते है।ं

यह इस्राएल के िलए एक गवाही ह।ै
5 वहा ँ इन्साफ़ के तख्त, दाऊद के पिरवार

के िलए रखे है।ं
6 यरूशलमे की शािन्त की चाहत रखो,

तमु से प्रमे रखने वाले उन्नित करते जाएँ
7 तमु्हारी शहरपनाह के अन्दर सकूुन

और महलों मे ं कुशल हो।
8 मैं अपने भाईयों

और सािथयोaं के िलए कहूगँा िक तमु्हारे
यहा ँ अमन

और चनै हो।
9 प्रभु के िलए प्राथर्ना भवन की वजह से

मैं तमु्हारी उन्नित चाहूगँा।

123 हे स्वगर् में िवराजमान, मैं अपनी
आखँें आपकी ओर लगाता हू।ँ

2 दखेो, िजस तरह दासोbं की आखँें अपने
मािलकों की तरफ़ होती हैं

और दािसयोcं की मालिकन की तरफ़,
वसैे ही हमारी आखँें हमारे प्रभु की ओर तब

तक लगी रहेगंी,
जब तक वह हम पर कृपा न करे।ं

3 हे प्रभ,ु हम पर कृपा करे,ं क्योिंक हमें
बइेज़्ज़त िकया गया ह।ै

4 सखुी लोग हमारी हसँी उड़ाते हैं
और घमण्डी बइेज़्ज़ती करते है।ं

124 इस्राएल यह कह,े “यिद प्रभु हमारी
ओर न होत,े

2 तो लोगों के हमला िकए जाने के समय,
3 जब वे बड़े गसु्से मे ं थ,े तभी हमें बबार्द

कर िदया जाता।
4 उसी समय हम पानी में डूब मरत।े
5 भारी बहाव में हम गायब ही हो जात।े
6 प्रभु का धन्यवाद हो, िजन्होनंे ऐसी

हालत होने नहीं दी।
7 जसैे िचिड़या िचड़ीमार के फ़न्दे से बच

जाती ह,ै
वसैे ही हम भी बच गए।

8 आकाश
और पथृ्वी को बनाने वाले ही हमारे

मददगार है।ं

125 जो लोग प्रभु परमशे् वर पर तिकया
करते है,ं

वे िसय्योन पहाड़ की तरह है,ं
जो अपनी जगह से िहल नहीं सकता।

2 िजस तरह से यरूशलमे पहाड़ों से िघरा
हआु ह,ै

उसी तरह प्रभु अपने लोगों के चारों
ओर रक्षक की तरह है।ं

3 क्योिंक दषु्ट लोगों का राजदण्ड प्रभु के
लोगों के िहस्से पर न बना रहगेा,

तािक प्रभु के लोग गलत काम में न फँसे ?
4 हे प्रभ,ु अच्छे लोगों

और सीधे मन वालों की मदद करे।ं
5 जो वापस गलत रास्तों पर चलना शरुू कर

दतेे है,ं

a 122.8 वहा ँ के िनवािसयों b 123.2 नौकरों c 123.2 नौकरािनयों



भजन संिहता 126:1 101 भजन संिहता 126:1–128:5
उन्हें प्रभु बकेार लोगों के साथ िनकाल

देगं,े
इस्राएल को शािन्त िमल।े

126 जब प्रभु ने िसय्योन की हालत को
वापस अच्छा कर िदया,

हम ने सोचा िक हम सपना दखे रहे हैं ।
2 उस समय हम ज़ोर-ज़ोर से हसँने
लगे

और खशुी से िचल्ला उठे। उस समय दशेों
ने कहा,

“प्रभु ने इन लोगों के िलये बड़े-बड़े काम
िकये है।ं”

3 इस में कोई दो राय भी नही,ं िक प्रभु ने
हम लोगों के िलये बड़े काम िकये थ।े हम

इस बात से सन्तषु्ट भी थ।े
4 िजस तरह से दिक्षण का

रेिगस्तान हरा-भरा हो जाता ह,ै
उसी तरह हमारी आत्मा को िफर से

तरोताज़ा कर दीिजय।े
5 जो लोग आसँओुं के साथ बोआई करते है,ं

वे खशुी के साथ फ़सल काटेगं।े
6 अपने बीज के झोले को लकेर जो

रोते हएु जाता ह,ै
वह ज़रूर अनाज के दानों की पूिलया ँ लकेर

खशुी के
नारे मारता हआु वािपस लौटेगा।

127 यिद प्रभु घरa को न बनाए, तो
बनाने वालों की महेनत बकेार

रहगेी।
यिद प्रभु ही िकसी शहर की िनगहबानी न

करे, तो चौकीदार क्या कर सकता
ह?ै 2 तमु्हारे िलये यह िबल्कुल
बकेार है िक तमु बड़े सवरेे उठ
जाओ

और दरे रात घर लौटो,
और अपनी ज़रूरतों के िलये कठोर महेनत

करो। हा,ँ
वह अपने लोगों की ज़रूरतों को पूरा

करते हैं
और चनै की नीदं भी दतेे है।ं

3 हा,ँ बच्चे प्रभु की दने है,ं गभर् का
फल एक ईनाम होता ह।ै

4 जो बटेे िकसी की जवानी में पदैा होते है,ं
वे िकसी सिैनक के हाथ में तीर की तरह

होते है।ं
5 िजस आदमी का तरकश उन से भरा ह,ै

वही सचमचु सखुी ह।ैफाटकों पर अपने
दशु्मनों से

बातें करते वक्त उसे शिमर्न्दा न होना
पड़ेगा।

128 जो इन्सान प्रभु का आदर करता है
और उनकी कही बातों के मतुािबक

अपनी
िज़न्दगी िबताता ह,ै

2 वह अपनी महेनत की मजदूरी से
अपनी ज़रूरतें पूरी करेगा ।वह सन्तषु्ट

रहने के
साथ भलाई भी दखेगेा।

3 उसकी पत्नी घर में अगूँर की लता की
तरह होगी,

िजस में खूब अगूँर लगते है।ं
उसके बच्चे खाने की मज़े के चारों

ओर जतूैन के पौधों के समान होगं।े
4 दखेो, जो व्यिक्त प्रभु से डर कर जीता ह,ै

वह इसी तरह से आशीिषत होगा।
5 िसय्योन से प्रभु तमु्हें अपनी भलाईयों से

भरपूर करे।ं
तमु अपने जीवन काल में यरूशलमे को

बहतुायत से बढ़ते दखेो।
a 127.1 इमारत या वंश
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6 यहा ँ तक िक तमु अपने नाती-पोतों को

भी दखे सको। इस्राएल को सकूुन िमल।े

129 मरेी जवानी ही से वे लोग मझुे
तकलीफ़ दतेे रहे है,ं

हा ँ इस्राएल यही कहे िक,
2 मरेी जवानी ही से वे लोग मझुे परेशान

करते रहे है,ं
लिेकन वे कामयाब न हो सके।

3 हल वालों ने मरेी पीठ पर हल चलाया।
उन्होनंे लम्बी-लम्बी रेघािरया ँ बना डाली।ं

4 लिेकन प्रभु इन्साफ़ करते है।ं
उन्होनंे दषु्टों के बनाए गये जालों को

बबार्द कर डाला।
5 िसय्योन से नफ़रत करने वाले शिमर्न्दा हों

और भगा िदए जाए।ँ
6 वे लोग छत की घास की तरह ठहरे,ं

जो उखाड़े जाने से पहले ही सूख जाती ह।ै
7 काटने वालों के हाथ भी उस से भर नहीं

पाते है।ं
न ही इकट्ठा करने वालों की गोद उस से

भर भर पाती ह।ै
8 वहा ँ से गज़ुरने वाले यह नहीं कहेगं,े

“तमु्हें प्रभु की आशीष िमल।े हम तमु्हारे
िलये प्रभु की भलाईयों का ऐलान करते

है।ं”

130 गहरे पानी में से मैनंे प्रभु जी आप
को पकुारा।

2 हे प्रभ,ु मरेी सनु लीिजये
और मरेी दोहाई पर कान लगाईय।े

3 यिद आप लोगों के अपराधों का िहसाब
रखत,े

तो प्रभु कौन खड़ा रह सकता था?
4 लिेकन आप माफ़ करने में िदलचस्पी लतेे

है,ं
तािक आप को आदर िमल।े

5 मरेा पूरा भरोसा प्रभु पर है

और उन्हीं का आसरा ह।ै मझुे उन से
तसल्ली के शब्द सनुने है।ं

6 िजतना पहरेदार सबुह का इन्तज़ार करता
है

उस से ज़्यादा मैं प्रभु का प्यासा हू,ँ हा ँ
पहरेदारों स,े

जो बड़ी उम्मीद से सबुह की राह दखेते
है।ं

7 हे इस्राएल, प्रभु से आशा रखो,
क्योिंक वह अपने सच्चे प्रमे को िदखाते हैं
और छुड़ाने मे ं बहतु िदलचस्पी लतेे है।ं

8 वह इस्राएल को उसके बलवईपन के
पिरणामों से मकु्त करेगंे ।

131 प्रभ,ु मरेे मन में घमण्ड नहीं ह,ै
न ही मैं अहंकारी िदखता हू,ँ मैं

बड़ी- बड़ी बातों की
उम्मीद नहीं करता हू ँ या वह सब जो

मरेी समझ से बाहर है।ं
2 मैं उस बच्चे की तरह चपुचाप रहता हू ँ

िजसे उसकी मा ँ अपनी गोदी में ले जाती है
।

3 हे इस्राएल, हमशेा तक प्रभु पर आसरा
करो ।

132 हे प्रभ,ु दाऊद की सारी मसुीबतों
को

जो उसने सही,ं याद करे,ं
2 उसने प्रभु

और याकूब के सवर्शिक्तमान से प्रितज्ञा
की।

3 उसने कहा था, “न ही मैं अपने घर के
अन्दर दािखल होऊँगा

और न ही अपने िबस्तर पर चढूगँा।
4 मैं उस समय तक अपनी आखँों मे ं नीदं

और पलकों मे ं झपकी तक नहीं आने दूगँा,
5 जब तक िक प्रभु की आराधना के िलय,े

जो इस्राएल के ताकतवर प्रभु है,ं
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एक इमारत न बना लू।ँ”

6 दखेो, इसके बारे में हम ने एप्राता में सनुा
था,

हमने इसे जंगल के खतेों के भीतर पाया।
7 चलो, हम उनकी आराधना की

जगह को चलें
और उनकी चौकी के सामने िसज़दा करे।ं

8 प्रभु अपने आराम के स्थान पर
अपनी शिक्त के बक्से के साथ िवराजमान

हो।ं
9 आपके सवेक ईमानदारी से काम करें

और आप को मानने वाले आपकी बड़ाई
करते जाए।ँ

10 अपने सवेक दाऊद के कारण
अपने चनुे हएु राजा को तचु्छ न समिझए।

11 दाऊद से िकये गये वायदे पर भरोसा
िकया जा सकता ह।ै

अपनी कही बात से वह मकुरेगंे नही।ं
उन्होनंे यह कहा था, “तमु्हारे वंश से ही

कोई राजा बनगेा।”
12 यिद तमु्हारे बच्चे मझु से बान्धी वाचा में

बने रहने के
साथ मरेी बातों को मानेगं,े

तब उन्हीं की सन्तान शासन करेगी ।
13 इस में कोई दो राय नहीं िक प्रभु ने

िसय्योन को चनुा ह,ै
वहीं पर उनकी मौजूदगी थी।

14 उन्होनंे ही कहा था िक वह अपनी
उपिस्थित को हमशेा वहीं रखेगं।े

15 उसकी सारी ज़रूरतों को वह महुयैा
करवाएगँे ।

वहा ँ के गरीबों की ज़रूरतें भी पूरा करेगं।े
16 उनका कहना यह भी था िक वह

परुोिहतों की दखे-रेख करेगंे और वहा ँ के

भले लोग खशुी के नारे लगाएगँ।े
17 मैं वहा ँ पर दाऊद को जीत िदलाऊँगा।

उस का शासन सदा तक ठहरेगा।
18 उसके शत्रओुं को शिमर्न्दा होना पड़ेगा

और उस का मकुुट हमशेा तक चमकता
रहगेा।

133 दखेो! यह िकतनी खूबसूरत बात
ह,ै

जब भाई लोगों मे ं एकता रहती ह।ै
2 यह उस शदु्ध तले की तरह है

जो हारून की दाढ़ी से बहता हआु उसके
कपड़ों तक बह जाता ह।ै

3 यह हमोर्न की उस ओस की तरह ह,ै
जो िसय्योन की पहािड़यों पर बहती ह-ै

वहीं आशीष भी ह।ै
यह सदा काल की आशीष होगी।

134 हे प्रभु के सभी सवेको,ंजो उनकी
आराधना की

जगह में रात भर सवेा टहल करते हो,
उनकी बड़ाई करो।

2 उस स्थान की ओर अपने हाथों को बढ़ाओ
और उनकी तारीफ़ करो।

3 आकाश
और पथृ्वी को बनाने वाल,े िसय्योन से

तमु्हारे ऊपर भलाईयों को उण्डेले।ं

135 प्रभु की प्रशंसा करो! उनके नाम
की बड़ाई करो।

उनके सवेको,ं उन्हीं के गणु गाओ।
2 तमु जो प्रभु के मिन्दर में सवेा करते हो,

अथार्त प्रभु के भवन में खड़े रहते हो,
3 प्रभु की बड़ाई करो क्योिंक वह अच्छे है,ं

उनकी तारीफ़ में गीत गाना सहुावना ह।ै
4 प्रभु ने सचमचु याकूबa को

अपने िलये चनुा ह।ै

a 135.4 इस्राएल
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5 हा,ँ मैं जानता हू ँ िक प्रभु महान हैं

और सिृष्टकतार् सभी दवेी-दवेताओं से बढ़
कर है।ं

6 इस दिुनया
और स्वगर् में क्या िकया जाए इसके बारे

में वह
अपनी इच्छा से फैसला लतेे है।ं

7 पथृ्वी के आिखर से वही बादलों को उठाते
है,ं

वही अपने भण्डार से हवा बाहर िनकालते
है।ं

8 उन्होनंे िमस्र के पहलौठो,ं मिहलाओं
और परुुषों को मार डाला था।

9 अपने इन्साफ़ को िदखाने के
िलये उन्होनंे िमस्र के लोगों और िफरौन के

िवरोध में आश्चयर् के काम िकय।े
10 उन्होनंे अनके दशेों को हरा िदया

और ताकतवर राजाओं को मार डाला।
11 अमोिरयों के राजा िसहोन, बाशान के

राजा ओग
और कनान के दशेों की

12 ज़मीन को उन्होनंे मीरास के रूप में
इस्राएल को दे िदया।

13 प्रभु आप का नाम सदा के िलये ह।ै
आपकी मिहमा अनन्त ह।ै

14 प्रभु अपने लोगों को इन्साफ़ िदलाते हैं
और अपने लोगों पर तरस खाते है।ं

15 दूसरे दशेों की मूरतें चादँी
और सोने की बनी होती है।ं उनको इन्सान

बनाता ह।ै
16 उनके मुहँ तो होता ह,ै लिेकन वे बोल नहीं

सकती है।ं
आखँेंं होती है,ं लिेकन िदखता नहीं ह।ै

17 कान होते है,ं लिेकन सनु नहीं सकती है।ं
18 जो लोग इन मूितर्यों को बनाते है,ं

इन्हीं की तरह बन जाएगँ,े

वे लोग भी जो इन पर भरोसा रखते है।ं
19 हे इस्राएल के घरान,े प्रभु की बड़ाई करो!

हारून के घराने प्रभु की स्तिुत करो!
20 लवेी के घरान,े तमु भी

और सभी प्रभु के वफ़ादार लोग उनको
धन्यवाद दतेे रहे।ं

21 प्रभु जो यरूशलमे में िवराजमान हैं
इस लायक हैं िक उनकी बड़ाई की जाए।

प्रभु की स्तिुत हो।

136 इसिलये िक प्रभु भले है,ं उन्हें
धन्यवाद दो,

उनका सच्चा प्यार हमशेा का ह।ै
2 वह तमाम दवेी-दवेताओं से अलग है,ं

उनका प्रमे कभी खत्म नहीं होगा,
उन्हीं के शकु्रगज़ुार हो।

3 प्रभओुं के प्रभु के सदा ठहरने वाले
प्रमे के िलये बड़ाई करो।

4 वही हैं जो बड़े और अचरज से
भर दनेे वाले कामों को करते है।ं

उनका प्रमे कभी समाप्त नहीं होता ह।ै
5 िजन्होनंे अपने ज्ञान से आकाश की रचना

की,
उनका प्रमे सदा का ह।ै

6 वही हैं िजन्होनंे पथृ्वी को पानी के
ऊपर फैलाया ह,ै उनका प्रमे अनन्त ह।ै

7 उनकी मोहब्बत की कोई थाह नहीं पा
सकता,

वही हैं िजन्होनंे बड़ी ज्योितयों को बनाया।
8 िदन पर राज्य करने के िलये

उन्होनंे सूरज को बनाया,
उनकी करुणा हमशेा की ह।ै

9 रात का शासन चादँ
और तारे करते है,ं उनकी दया सदा की ह।ै

10 वही हैं िजन्होनंे िमस्र के पहलौठों को
मार डाला था, उनकी कृपा सदा की ह।ै

11 इस्राएल को उन्हीं ने बाहर िनकाला था,
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उनका भरोसमेन्द प्यार हमशेा का ह।ै

12 ऐसा उन्होनंे मज़बूत
और बड़ी भजुा से िकया था। उनकी

करुणा सदा की ह।ै
13 उन्हीं ने समनु्दर को दो िहस्सों मे ं कर

िदया था उनकी दया कभी खत्म न होगी।
14 सूखी ज़मीन में से वह उन्हें ले चल,े

उनके प्रमे का अन्त ही नहीं ह।ै
15 िफ़रौन

और उसकी फ़ौज को उन्होनंे पानी में डुबो
िदया।

वह सदा तक का प्रमे करते है।ं
16 जो प्रभु उन्हें जंगल में से लकेर गय,े

उनकी मोहब्बत कभी खत्म होने वाली
नहीं ह।ै

17 िजन्होनंे बड़े राजाओं को मार डाला,
उनकी कृपा सदा काल की ह।ै

18 बहतु से ताकतवर बादशाहों को
उन्होनंे खत्म कर िदया,

उनका रहम हमशेा का ह।ै
19 उस में से अमोरी राजा सीहोन था,

उनका प्यार अनन्त ह।ै
20 बाशान का राजा ओग भी था,

उनका प्रमे सदा का ह।ै
21 उन्होनंे उनकी ज़मीन को मीरास में दे

डाला,
क्योिंक उनकी करुणा सदा की ह।ै

22 उन्होनंे उस दशे को इस्राएल की
मीरास होने के िलये िदया था,

उनकी कृपा कभी समाप्त नहीं होगी।
23 हमारी खराब हालत में उन्होनंे मदद भजेी,

उनकी करुणा कभी नहीं िमटेगी।
24 हमारे दशु्मनों से उन्होनंे हमें आज़ाद

िकया,
उनकी दया सदा की ह।ै

25 िजन्होनंे सब जीवों के खाने का इन्तज़ाम
िकया ह,ै

उनकी करुणा बनी रहगेी।
26 स्वगर् के प्रभु का धन्यवाद करो,

क्योिंक उनकी करुणा हमशेा की ह।ै

137 जब हमें िसय्योन की याद आई,
बिेबलोन की निदयों के तट पर बठै

कर
हम रोते ही रह।े

2 वहा ँ के मजनू पहाड़ों पर हम ने
अपनी वीणाओं को टागँ िदया,

3 जो लोग हमें वहा ँ पकड़ कर ले गये थ,े
उन्होनंे चाहा िक हम गाने गाए।ँ

हमारा मज़ाक उड़ाने वालों ने हम से कहा,
“हमारे िलये िसय्योन के बारे में खशुी के

गीत गाओ।”
4 लिेकन हम िकसी दूसरे दशे में प्रभु के

िलये गीत कैसे गा सकते थ?े
5 हे यरूशलमे, यिद मैं तमु्हे ं भूल जाऊँ,

तो मरेा दािहना हाथ सूख जाए।
6 यिद मैं तमु्हे ं याद न रखू ँ

और मझुे खशुी दनेे वाली बातों से ज़्यादा
मैं

यरुशलमे को अहिमयत न दू,ँ
तो मरेी जीभ मरेे तालू से िचपक जाए।
7 हे प्रभ,ु यरूशलमे की हार के

िदन जो कुछ एदोिमयों ने िकया था,
उसे याद कीिजय।े वे कह रहे थ,े

“इसे नीवं से उखाड़ फंेको।”
8 बहतु जल्दी बबार्द होने वाले बिेबलोन,

वह प्रशंसा के लायक होगा,
जो तमु्हारे उस बरेु बतार्व का बदला तमु्हें

दगेा जो
तमुने हमारे साथ िकया ह।ै

9 जो तमु्हारे िशशओुं को छीन कर ज़मीन
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पर पटक दगेा, वह अच्छा करेगा।

138 मैं अपने पूरे मन से आप को
धन्यवाद

दूगँा।स्वगर्दूतों के सामने आपके िलये मैं
गीत गाऊँगा।

2 आपके अलग िकये हएु प्राथर्ना
भवन के सामने मैं अपना िसर झकुाऊँगा
और आपके न बदलने वाले प्यार
और िवश्वासयोग्यता के िलये आपके

नाम का शकु्रगज़ुार होऊँगा।
प्रभु अपने वायदों मे ं पके्क हैं

और सभी यह जानते है।ं
3 मदद के िलये जब मैनंे आपको पकुारा,

तब आपने मरेी िहम्मत और ताकत बढ़ाई।
4 आपकी सनुने के बाद इस दिुनया के

सभी राजा आपकी बड़ाई करे।ं
5 प्रभु के कामों के बारे में वे गीत गाएँ

क्योिंक उनकी महानता असीिमत ह।ै
6 हालांिक प्रभु महान है,ं वह कुछ न समझे

जाने वालों पर नज़र रखते है।ं
वह घमण्डी को दूर ही से पहचान जाते है।ं

7 यहा ँ तक िक अगर मझुे खतरे में से हो
कर गज़ुरना पड़े,
तो आप मझु में नई ताकत डाल दतेे है।ं

आप मरेे गसु्सलै दशु्मनों का मकुाबला करते
है।ं

आप अपने दािहने हाथ से मझुे छुड़ा लतेे
है।ं

8 मरेे जीवन के बारे में जो प्रभु की योजना ह,ै
उसे वह पूरा करेगं।े

आप का सच्चा प्रमे कभी समाप्त नहीं होगा।
िजन लोगों को आपने बनाया ह,ै उन्हें

त्याग मत दीिजय।े

139 हे प्रभ,ु आप मझुे जािँचये
और जान लीिजय।े

2 मरेे उठने

और बठैने को आप जानते है।ं आप दूर ही
से मरेी िनयत पहचान लतेे है।ं

3 चाहे मैं कहीं जा रहा हू ँ या आराम से
लटेा हआु हू,ँ

आप ध्यान से मझुे दखेते रहते है।ं
आप मरेे सभी कामों को जानते है।ं

4 आपके िबना मैं एक शब्द भी मुहँ से नहीं
िनकालता हू,ँ

और आप सब कुछ जानते है।ं
5 आपने मझुे आगे पीछे घरे रखा ह।ै

आपका हाथ मरेे ऊपर है ।
6 आपका ज्ञान मरेी समझ से बाहर ह।ै

मैं यह कभी समझ ही नहीं पाऊँगा।
7 आपकी आत्मा से भाग कर मैं कहा ँ जा

सकता हू?ँ
आपकी मौजूदगी से मैं बच ही कैसे सकता

हू?ँ
8 यिद मैं आकाश पर चढ़ना चाहू,ँ तोआप

वहा ँ होगं।े
यिद मैं अधोलोक पहुचँ जाऊँ, तो आप

वहा ँ भी है।ं
9 यिद मैं भोर के पखँों पर उड़ जाऊँ

और समनु्दर पार कर दूसरी ओर जा
ठहरँू,

10 वहा ँ भी आप मझुे रास्ता िदखाएगँ,े
आपका दािहना हाथ मझुे अच्छी तरह से

पकड़े रहगेा।
11 यिद मैं कहू ँ िक अिन्धयारा मझुे ढाकँ

लगेा
और अन्धरेा मझुे चारों तरफ़ से घरे लगेा।

12 आपके िलये अन्धरेा भी इतना गहरा नहीं
ह,ै

िक आप दखे न सकंे, आपके िलये रात
भी िदन के

उिजयाले की तरह ह।ै अन्धरेा
और रोशनी दोनों आपके िलये समान है।ं
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13 आप ही ने मरेे मन

और िदल को बनाया, मरेी माता के गभर् में
आपने मझुे बनु िदया।

14 मैं आपको धन्यवाद दूगँा, क्योिंक आपके
काम

बहतु हरैत में डाल दनेे वाल,े
आश्चयर् से भर दनेे वाले है।ं आप मझुे

अच्छी तरह से जानते है।ं
15 जब मैं गपु्त में बन रहा था, आप को

मरेी हिड्डयों की जानकारी थी।
16 आपकी नज़रें उस समय मरेे ऊपर थी,ं

जब मैं गभर् मे ं था।
इसके पहले िक मरेी शरुुआत इस दिुनया में

हईु,
आप मरेे भिवष्य को जानते थ।े

17 मरेे बारे में आप जो सोचते हैं
वह मरेी समझ के बाहर ह,ै

मरेे प्रभु , उनकी िगनती िकतनी बड़ी ह।ै
18 यिद उन्हें मैं िगनता, तो वे बालू के

िकनकों की तरह अनिगिनत होत।े
जब मैं जाग उठता हू ँ तब भी आपके साथ

रहता हू।ँ
19 प्रभु यिद आप दषु्ट को मार डालत,े

तो अच्छा होता, िहंसा करने वालो,
मझु से दूर हट जाओ।

20 वे आपके िखलाफ़ बरुी बातें बोलते है,ं
आपके दशु्मन बकेार ही में आप का नाम

लतेे है।ं
21 हे प्रभ,ु क्या मैं आपके दशु्मनों से दशु्मनी

और िवरोध नहीं रखता हू?ँ
22 मैं उन से बहतु नफ़रत रखता हू ँ

और वे मरेे दशु्मन हो गये है।ं
23 हे प्रभ,ु मझुे परख कर मरेे मन को जान

लीिजये
और मरेी िचन्ताओं की जानकारी कर

लीिजय।े

24 आप दखे लीिजए िक मरेा चालचलन
ठीक है या नही।ं

आप अनन्त की राह में मझुे रास्ता
िदखाईय।े

140 हे प्रभ,ु मझु को उन दषु्ट लोगों से
बचाईये

और मार काट करने वालों से भी,
2 जो मरेा नकुसान करने के तरीके ढूढँते है।ं

ये लोग पूरे िदन झगड़ा करने पर उतारू
रहते है।ं

3 उनकी जीभें सापँ की तरह है।ं
उनके होठों के पीछे िवषलैे सापँ का ज़हर

ह।ै
4 हे प्रभ,ु दषु्ट की ताकत से मझुे बचाईय।े

मार-काट करने वालों से भी मझुे बचाईय,े
जो मझुे िगरा दनेा चाहते है।ं

5 घमण्डी लोग िछप कर मरेे िलये फ़न्दा
लगाते है।ं

मरेे रास्ते मे ं मरेे िलये जाल िबछाते है।ं
6 मैं प्रभु से कहता हू,ँ “आप ही मरेे प्रभु है।ं”

हे प्रभ,ु मरेी िगड़िगड़ाहट पर गौर कीिजय।े
7 हे मरेे ताकतवर प्रभ,ु यदु्ध के

समय आप ही मझुे बचाईये
और छुड़ाईय।े

8 हे प्रभ,ु बरेु लोग कामयाब न हो पाए।ँ
उनकी हमला करने की योजनाएँ बकेार हो

जाए।ँ
9 िजन लोगों ने मझुे घरे रखा ह,ै

उनके होठों के द्वारा मरेा िकया गया
नकुसान

उनके ऊपर ही आ पड़े ।
10 उनके ऊपर जलते कोयले आ िगरे।ं

वह उन लोगों को आग में डाल दे।ं
वे अथाह कंुड से न िनकल सकंे।

11 बरुाई करने वाला इस दिुनया में बना न
रहगेा।
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झगड़ा करने वालों के ऊपर मसुीबत

अचानक आ पड़ेगी।
12 मझुे मालूम है िक िजनको

लोग दबाव में रखते है,ं उन्हें प्रभु बचाते हैं
और कमज़ोरa के पक्ष में रहते है।ं

13 आप का प्रमेी ज़रूर ही आपकी
बड़ाई करेगा। सही चालचलन वाला

आपकी मौजूदगी का अनभुव करेगा।

141 हे प्रभ,ु मैं आप को बलुा रहा हू,ँ
जल्दी आईय।े मरेी आवाज़ पर

कान लगाईय।े
2 मरेी दआु आपके सामने खशुबूदार धूप

और मरेा हाथ उठाना शाम की कुबार्नी
ठहरे।

3 हे प्रभ,ु मरेे मुहँ पर पहरा बठैा दीिजय।े
मरेे होठों के दरवाज़े की चौकीदारी

कीिजय।े
4 मरेे मन को िकसी बरुाई की ओर न झकुने

दीिजय।े
मैं गलत काम करने वालों के साथ अनिुचत

काम में न लगू।ँ
मैं उनके मज़देार खाने के लालच में न

फँसंू।
5 यिद ईमानदार

और सच्चा इन्सान मझुे मारे तो यह मरेे
िलये अच्छा होगा।

यिद वह डाटेँ-डपटे तो यह मरेे िसर पर
डाले गये तले की तरह होगा।

मैं इसे स्वीकार कर लू ँ । उनके बरेु काम
करने पर

भी मैं प्राथर्ना करता रहूगँा।
6 जज, उनके राजाओं को चट्टान के िकनारों

से
ढकेल देगं।े वे मरेी बातों को सनुेगंे क्योिंक

वे मनभावनी है।ं

7 िजस तरह से हल से िमट्टी तोड़ी जाती ह,ै
उसी तरह से हमारी हिड्डया ँ अधोलोक के

फ़ाटकों तक िबखराई गई है।ं
8 हे महान प्रभ,ु मरेी नज़र आपकी ओर ह।ै

मैं आप में शरण लतेा हू।ँ मझुे खतरे में न
पड़ने दीिजय।े

9 दषु्टों के फैलाए जाल
और फन्दों से मरेा बचाव कीिजय।े

10 दषु्ट अपने ही जाल में फँसे
और मैं उससे बच िनकलू।ँ

142 कृपा के िलये मैं प्रभु के सामने ही
िगड़िगड़ाता रहूगँा।

2 मैं उनके सामने ही रोता रहूगँा
और अपनी परेशािनयों को बताऊँगा।

3 मरेी सारी ताकत िनकल जाने के
बाद आप मरेे कदमों के ऊपर आखँ लगाये

रहेगं,े
हालांिक लोगों ने मरेे िलये जाल िबछा

रखा ह।ै
4 दािहनी ओर िनगाह डालो

और दखेो, िकसी को मरेी िचन्ता नहीं ह।ै
मैं कहीं भाग भी नहीं सकता।

मझुे बचाने वाला भी कोई नहीं ह।ै
5 मैं आप को पकुार रहा हू।ँ मैं कहता हू,ँ

“आप ही मरेी पनाह की जगह है।ं
जीिवत लोगों की दिुनया में आप ही मरेी

रक्षा करते है।ं
6 मदद के िलये मरेी गहुार सनु लीिजय।े

मैं बहतु भारी परेशानी में पड़ गया हू।ँ
जो लोग मरेा पीछा करते हैं उन से मझुे

बचाईय,े
क्योिंक वे मझु से ज़्यादा ताकतवर है।ं

7 मझुे जले से छुड़ा लीिजय,े तािक मैं
आप को धन्यवाद दे सकँू।

मरेे कारण ईमानदार लोग इकट्ठा होगं।े
a 140.12 गरीब
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आप ही मझुे बचाएगँ।े”

143 हे प्रभ,ु मरेी िबनती सिुनय!े मदद के
िलये मरेी दोहाई की तरफ़ गौर

करे!ं
आपके इन्साफ़

और वफ़ादारी के कारण मझुे जवाब
दीिजय।े

2 अपने दास से मकुदमा न लड़ंे।
आपकी िनगाह में कोई आरोप रिहत नहीं

ठहर सकता।
3 दशु्मन मरेी जान के पीछे पड़ा हआु ह।ै

उसने मझुे पीस कर िमट्टी में िमला िदया ह।ै
उसने मझुे बहतु िदन से मरे हओुं की

तरह अन्धरेे में डाल िदया ह।ै
4 मरेी आत्मा अन्दर ही अन्दर परेशान है

और मरेा मन भी परेशान ह।ै
5 मझुे परुाना समय याद आता है । जो कुछ

आपने िकया है
और हािसल िकया है उस पर मैं मनन

करता हू।ँ
6 िनवदेन करते हएु मैं अपने हाथ

आपके सामने फैलाता हू।ँ सूखी जगहa में
मरेी आत्मा

आपके िलये तरसती ह।ै
7 प्रभ,ु मझुे जल्दी जवाब दीिजय!े मरेी ताकत

जा रही ह।ै
मझुे दतु कािरये मत, नहीं तो मैं उनका
साथी हो जाऊँगा, जो कब्र में जा चकेु है।ं

8 काश, मैं सबुह आपके सच्चे प्रमे के
िवषय सनु सकँू,

क्योिंक मरेा भरोसा आप पर ह।ै
मझुे वह रास्ता िदखाईय,े िजस पर मझुे

चलना ह,ै
क्योिंक मैं आप को चाहता हू।ँ

9 मरेे शत्रओुं से मझुे बचाईय,े प्रभ!ु

बचने के िलये मैं आपके पास ही आता हू।ँ
10 मझुे वह करना िसखाईए जो आप को

पसन्द ह,ै
क्योिंक आप ही मरेे प्रभु है।ं

आपकी मौजूदगी मझुे एक समतल भूिम पर
ले चल।े

11 हे प्रभ,ु अपने नाम की खाितर मझुे नया
कर दीिजय।े

अपने न्याय के कारण मझुे परेशानी में से
िनकाल लीिजय।े

12 अपने सच्चे प्रमे के सबूत में मरेे
दशु्मनों को बबार्द कर डािलय।े

इसिलये िक मैं आप का दास हू,ँ मझुे धमकी
दनेे

वालों को खत्म कर डािलय।े

144 मरेे प्रभु जो मरेी दखे-रेख करते है,ं
वह बड़ाई के लायक है।ं वही मरेे

हाथों
और उँगिलयों को यदु्धb के िलये तयैार

करते है।ं
2 वह मझु से प्यार करते हैं

और मरेे िलये िकले की तरह है।ं
वही मरेे शरणस्थान और छुड़ाने वाले हैं

।
3 प्रभ,ु मानव है ही क्या िक आप

उस का ध्यान रखे?ं
उसकी अहिमयत ही क्या है िक आप

उस का ख्याल रखे?ं
4 इन्सान भाप की तरह ह।ै

उसके िदन छाया के समान है,ं
जो गायब हो जाती ह।ै

5 हे प्रभ,ु आकाश को नीचे कर आप उतर
आईय।े पहाड़ों को छू कर धधका दीिजए।

6 िबजली की कड़कड़ाहट के साथ
उन्हें ितत्तर- िबत्तर कर दे।ं

a 143.6 दशे b 144.1 संघषर्
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अपने तीरों को छोड़ कर उन्हें खदड़े

डािलय।े
7 ऊपर से उतर आईय।े मझुे संभालकर तज़े

लहरों वाले पानीa से बचा लीिजय,े
8 जो झूठ बोलते

और झूठे वायदे करते है।ं
9 हे परमात्मा, मैं आपके िलये एक

नया गीत गाऊँगा।
मैं दस तार वाला बाजा बजा कर आप का

कीतर्न करँूगा।
10 आप ही राजाओं को िवदशेी ताकतों से

आज़ाद करते है।ं
आप ही ने अपने दास, दाऊद की जान को

बचाया ह।ै
11 मझुे खीचं कर ऐसे दशेों से मकु्त करें जो

झूठे वायदे करते है।ं
12 तब हमारे बटेे उन पौधों की तरह होगंे जो

जल्दी ही
अपने कद को हािसल कर लतेे है।ं

हमारी बिेटया ँ महल के उन कोने के खम्भों
की

तरह होगंी िजन पर नक्काशी होती ह।ै
13 हमारे सामान के कमरे खाने की चीज़ों से

भरे रहेगं।े
हमारी चरागाहों मे ं भड़ेों की िगनती

हज़ारो-ंहज़ार हो जाएगी ।
14 हमारे मवशेी खते की पदैावार से लद

जाएगँ।े
कोई हमारी सरहद को लांघ कर िकसी को

भी गलुाम न बना सकेगा। तब हमारे शहर
के

चौराहों पर िकसी की चीख सनुाई न
दगेी।

15 जो लोग इन सभी बातों का अनभुव करते
है,ं

वही सच में सखुी कहलाएगँ।े
वे लोग िकतने आशीिषत कहलाएगँे िजन के

स्वामी यह प्रभु है।ं

145 मरेे प्रभु
और मरेे बादशाह, मैं

आपकी तारीफ़ करता रहूगँा।
2 िनरन्तर हर िदन मैं ऐसा करता रहूगँा।
3 प्रभु महान हैं

और इस लायक भी, िक
उनकी बड़ाई की जाए।

उनकी महानता की गहराई को
कोई नहीं समझ पाएगा।

4 एक पीढ़ी दूसरी पीढ़ी से आपके
बड़े कामों को बतायगेी

और बड़ाई करेगी।
5 आपके बड़े नाम, महानता

और अजीब कामों के ऊपर मैं
मनन करँूगा।

6 वे आपके बड़े कामों की शिक्त की
घोषणा करेगं।े मैं भी उनकी

घोषणा करँूगा।
7 आपकी बड़ी दया की शौहरत के

बारे में वे लोग चचार् करेगं।े
वे आपके इन्साफ़ का गीत गाएंग।े
8 प्रभु दयालु

और तरस से भरे है।ं
वह धीरज रखते हैं

और उन में सच्चा प्रमे भी ह।ै
9 सभी लोगों के िलये वह भले हैं

और जो कुछ उन्होनंे बनाया ह,ै
उन सब के प्रित तरस रखते है।ं
10 जो कुछ उन्होनंे बनाया है

उस से उन्हीं की बड़ाई होती ह।ै
आपके िवश्वसनीय परैोकार आपकी

बड़ाई करेगं।े
a 144.7 िवदशेी दशु्मनों
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11 वे आपके राज्य की शान का ऐलान करेगंे

और ताकत के बारे में बतायेगं।े
12 तािक लोग आपके िकये हएु कामों को

और आपके राज्य की शान को माने।ं
13 आप का राज्य हमशेा का है

और आप का अिधकार
पीढ़ी- पीढ़ी तक ह।ै

14 याहवे सभी िगरते हओुं को सम्भालते हैं
और सभी झकेु हओुं को सीधा खड़ा कर

दतेे है।ं
15 सभी की आखँेंं आपकी ओर लगी रहती

है।ं
उनका खाना आप उन्हें सही समय पर दतेे

है।ं
16 आप अपनी मटु्ठी खोलते हैं

और हर प्राणी की इच्छा को पूरा करते है।ं
17 अपने सभी चालों मे ं प्रभु ईमानदार

और सभी कामों मे ं दया से प्रिेरत हआु
करते है।ं

18 िजतने लोग उन्हें सच्चाई से पकुारते है,ं
वह उन लोगों के पास ही रहते है।ं

19 जो उनसे डरते है,ं वह उनकी आरज़ू को
पूरा करेगं।े

उनकी िगड़िगड़ाहट को सनुकर वह उन
लोगों को बचा भी लेगं।े

20 वह अपने सभी प्रिेमयों की दखेभाल करते
है,ं

लिेकन दषु्टों को बबार्द कर डालते है।ं
21 मैं म ुहँ से उनकी बड़ाई करता रहूगँा।

सभी जीव उनके पिवत्र नाम को सदा तक
अच्छा कहते रहेगं।े

146 प्रभु की मिहमा करो। हे मरेे मन,
प्रभु की ही बड़ाई करते रहो।

2 अपनी उम्र भर मैं प्रभु की स्तिुत करँूगा।

3 तमु राजकुमारों या इन्सानों पर भरोसा न
रखना,

क्योिंक उन में ताकत नहीं िक िकसी को
छुड़ा सकंे।

4 उनकी जान िनकल जाएगी
और वे िमट्टी में िमल जाएगँ।े

उसी िदन उनकी सारी योजनाएँ धरी की
धरी रह जाएगँी।

5 वह मनषु्य सचमचु में आशीिषत ह,ै
िजस के मददगार प्रभु हैं

और वह उन्हीं पर भरोसा रखता ह।ै
6 उन्होनंे आकाश-पथृ्वी

और जो कुछ उस में ह,ै सभी को बनाया
ह।ै

वह हमशेा अपनी कही बात को पूरा
करते रहेगं।े

7 जो लोग समाज में दबाए जाते है,ं
उन्हें वह इन्साफ़ दतेे है।ं

वह भूखों को खाना भी दतेे है।ं
प्रभु गलुामी मे पड़े लोगों को आज़ाद

करेगं।े
8 वह अन्धों को आखँें दतेे है।ं झकेु हओुं

को सीधा खड़ा करते है।ं वह सही
जीवन जीने वालों से प्रमे करते है।ं

9 दूसरे दशे से आए लोगों की
वह दखे-रेख करते है।ं वह अनाथों

और िवधवाओं को संभालते है।ं
वह दषु्टोaं के रास्ते को टेढ़ा-मढ़ेा कर दतेे है।ं
10 हे िसय्योन आने वाली पीिड़यों मे ं सदा

तक प्रभु शासन करते है!ं उनकी
बड़ाई हो।

147 प्रभु की बड़ाई करो, क्योिंक यह
एक

अच्छी बात ह।ै

a 146.9 गलत चाल चलने वालों
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यह अच्छा और सही ह।ै
2 प्रभु यरूशलमे को बसा रहे है।ं

वह िनकाले हएु इस्राएिलयों को इकट्ठा
कर रहे है।ं

3 टूटे मन वालों को वह तसल्ली दतेे हैं
और उनके दःुख पर मलहम पट्टी बान्धते

है।ं
4 वह तारों को िगनते

और हर एक का नाम रखते है।ं
5 हमारे मािलक बहतु ताकतवर

और बड़े है,ं उनकी अक्ल की बराबरी
कोई नहीं कर सकता।

6 वह दीन लोगों की दखे-रेख करते हैं
और उन से दूर इन्सान को ज़मीन पर

िगराते है।ं
7 शकु्रगज़ुारी के साथ प्रभु के िलए गीत

गाओ।
बाजा-बजाकर प्रभु का कीतर्न करो।

8 वह आकाश को बादलों से छा दतेे हैं
और पथृ्वी के िलए बािरश की तयैारी

करते हैं
और पहाड़ों पर घास उगाते है।ं

9 वह जानवरों
और कौवे के बच्चों को जो आवाज़ करते

है,ं खाना दतेे है।ं
10 वह न तो घोड़े की ताकत को चाहते है,ं

न ही आदमी के परैों से खशु होते है।ं
11 जो प्रभु की इज़्ज़त करते है,ं उन से वह

खशु होते हैं
अथार्त उन लोगों से जो उन्हीं से उम्मीद

रखते है।ं
12 हे यरूशलमे, प्रभु को सराहो। हे िसय्योन,

अपने प्रभु की स्तिुत करो।
13 क्योिंक उन्होनंे तमु्हारे फ़ाटकों के

खम्भों को मज़बूती दी ह।ै
14 वह तमु्हारी सरहदों मे ं शािन्त भजेते हैं

और तमु्हें बिढ़या से बिढ़या गहूे ँ खाने के
िलए दतेे है।ं

15 इस दिुनया में वह आदशे दतेे है।ं उनके
कहे

शब्दों मे ं तजे रफ़्तार होती ह।ै
16 ऊन की तरह बफ़र् को वह िगराते हैं

और राख की तरह पाले को।
17 वह ओले िगराते है,ं उनकी ठण्ड को

कौन सह पाएगा ?
18 वह आदशे दकेर बफ़र् को गलाते है।ं जब

वह हवा बहाते है,ं
पानी बहने लगता ह।ै

19 वह अपने िनयम
और आज्ञाएँ याकूबa को बताते है।ं

20 ऐसा उन्होनंे िकसी
और दशे के साथ नहीं िकया। दूसरे दशेों

को उन सब बातों की जानकारी नहीं
ह।ै

148 प्रभु की बड़ाई करो, आकाश में
और ऊँची जगहों पर भी

2 प्रभु के सभी दूत
और फ़ौजे,ं उनकी बड़ाई करे।ं

3 सूरज, चादँ
और तारे सभी उनके नाम को सराहे।ं

4 ऊँचे आकाश
और ऊपर के पानी, तमु दोनों भजन कीतर्न

करो।
5 वे प्रभु के नाम की स्तिुत करे,ं क्योिंक

उन्हीं के
आदशे से वे बने थ।े

6 उन्होनंे इन को हमशेा के िलए बनाया है

a 147.19 इस्राएल
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और इस में कोई बदलाव न होगा।

7 पथृ्वी में से प्रभु की बड़ाई करो। हे
मगरमच्छ

और गहरे समनु्दर,
8 हे आग, ओलो, बफ़र् ,कुहरे

और उनकी बात मानने वाली तजे हवा,
9 हे पहाड़ो

और टीलो, फल दनेे वाले पड़ेो
और दवेदारो,

10 जंगली जानवरो, घरेलू पशओु, रेगंने वाले
जीव

और पिक्षयो,
11 राजाओं

और प्रजा,
12 जवानो

और कुवािँरयो, बज़ुगुोर्
और बच्चो,

13 प्रभु के नाम की बड़ाई करो।
मात्र उन्हीं का नाम महान है उनकी

महानता पथृ्वी
और आकाश के ऊपर ह।ै

14 अपने लोगों के िलए वह बल के कारण
है।ं

इस बात के िलए सभी को उनकी बड़ाई
करनी चािहए।

प्रभु की बड़ाई करो।

149 प्रभु की बड़ाई करो। उनके िलए
नया गीत गाया करो।

उनके प्रिेमयों की सभा में उनको धन्यवाद
दो।

2 इस्राएल अपने बनाने वाले के कारण खशु
हो। िसय्योन के

रहने वाले अपने राजा के िलए मगन रहे।ं
3 नाचते हएु वे कीतर्न करे,ं डफ़, वीणा

बजाते हएु भजन गाए।ँ

4 क्योिंक प्रभु अपने लोगों से खशु है।ं
वह दीन लोगों को आज़ाद करके उन्हें

सजाएगँ।े
5 छुड़ाए जाने वाल,े प्रभु को सराहें

और अपने िबस्तर पर भी भजन करे।ं
6 उनके गले से सिृष्टकतार् की बड़ाई हो

और हाथों मे ं दो धार वाली तलवार,
7 तािक िवदिेशयों

और दूसरे दशेों को सबक िसखा सकंे,
8 और राजाओं को जंजीरों स,े उनके बड़े

माने
जाने वाले लोगों को जंजीरों से बाधँ दे।ं

9 वह उन्हें वािजब सज़ा दे।ं उनके सभी
िवश्वािसयों का

यही िहस्सा होगा। प्रभु की स्तिुत की जाए।

150 प्रभु की बड़ाई करो, उनकी अलग
की हयुी जगह में

उनका कीतर्न करो, आकाश में जहा ँ
उनके बड़े काम िदखते है,ं

उनकी बड़ाई करो।
2 उनके शिक्त के कामों को

याद करके उनका भजन गाओ।
उनके बड़प्पन के कारण उनको सराहो।
3 नरिसंगा फँूकते हएु बड़ाई करो। सारंगी

और वीणा बजा-बजा कर उनका कीतर्न
करो।

4 डफ़ बजाते
और नाचते हएु उनकी स्तिुत करो। तार

वाले बाजे
और बांसलुी बजाते हएु उनकी तारीफ़

करो।
5 ऊँचे आवाज़ वाली झाझँ बजाते हएु

खशुी से उनकी बड़ाई करो।
6 िजतने भी जीव है,ं सभी सिृष्टकतार् को

धन्यवाद की कुबार्नी चढ़ाए।ँ
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