
योना

1 याहवे ने यह संदशे अिमत्तै के बटेे योना
को िदया, 2 उठो और बड़े नगर नीनवे

को जाओ, और उसके िखलाफ़ संदशे दनेा;
क्योिंक मरेी नज़र में उनके बरेु काम बहतु
ज़्यादा हो गए है।ं 3 लिेकन योना ने याहवे
के सामने से तशीर्श को भाग जाने का इरादा
िकया, और वह याफा नगर को चला गया।
वहा ँ जाकर वह भाड़ा दकेर तशीर्श जानवेाले
जहाज में बठै गया और साथी मसुािफरों के
साथ वह याहवे के सामने से भागकर तशीर्श
की ओर चल पड़ा। 4 िफर याहवे ने समदु्र
में एक बड़ा तूफान भजेा। यह तूफान इतना
भयानक था िक जहाज टूटने लगा। 5 जहाज
के चलाने वाले डर गए और अपने अपने
दवेता को पकुारने लग।े जहाज व्यापार की
सामग्री से भरा हआु था, उसे उन्हें समदु्र में
फंेकने पड़ा तािक जहाज हल्का हो जाए।
लिेकन योना जहाज के िनचले िहस्से में
जाकर सो गया और उसे गहरी नीदं लग गई।
6 जहाज के कप्तान ने उसे पाया आया और
बोला, “तमु इतनी गहरी नीदं में सो रहे हो?
उठो, अपने ईश्वर को पकुारो! हो सकता है
परमशे्वर हम पर दया करे और हम बबार्द
होने से बच जाए।ँ” 7 िफर वे लोग आपस
में कहने लग,े “चलो, हम िचट्ठी डालते हैं
और दखेते हैं यह िवपित्त हम पर िकसके
कारण आई ह।ै“उन्होनंे िचट्ठी डाली, और
िचट्ठी योना के नाम पर िनकली। 8 तब वे
उससे कहने लग,े “हमें बताओ िकस वजह
से यह िवपित्त हम पर आई ह,ै तमु करते क्या
हो, और कहा ँ से आए हो?” 9 उसने उन्हें
बताया, “मैं इब्री हू;ँ और स्वगर् के परमशे्वर
िजन्होनंे सब कुछ बनाया ह,ै उनका डर मरेे

मन में ह।ै” 10 यह सनुकर वे बहतु डर गए,
और बोल पड़े, “तमुने यह क्या कर िदया?”
उन्होनंे जान िलया िक वह याहवे के सामने से
भाग आया ह,ै उसने अपने मुहँ से ये सारी बातें
उन्हें बताई थी। 11 उन्होनंे उससे पूछा, “हम
तमु्हारा करें तो क्या,िजससे समदु्र शान्त हो
जाए?” क्योिंक समदु्र की लहरें बढ़ती ही जा
रही थी।ं 12 उसने कहा, “मझुे उठाकर समदु्र
में फंेक दो, और समदु्र शान्त हो जाएगा। मझुे
पता है िक मरेी ही वजह से यह बड़ा तूफान
आया ह।ै 13 िफर भी वे जहाज हाकँने की
कोिशश करते रहे िक उसे िकनारे पर ले जाए,ँ
लिेकन वे कामयाब नहीं हएु, क्योिंक समदु्र
की लहरें और बढ़ती जा रही थी।ं 14 िफर वे
याहवे को पकुारते हएु कहने लग,े ”हे याहव,े
हम आपसे िबनती करते है,ं िक इस व्यिक् त
की वजह से हमें बबार्द मत होने दीिजए।
इस बकेसूर इन्सान को मारने का दोष हम
पर मत लगाइए; क्योिंक हे याहव,े आपने
यह सब अपनी इच्छा के मतुािबक ही िकया
ह।ै 15 िफर उन्होनंे योना को उठाकर समदु्र
में फंेक िदया; और समदु्र की भयंकर लहरें
थम गई। 16 वे लोग याहवे का डर मानने
लग।े उन लोगों ने भेटं भी चढ़ाई और मन्नतें
मानी।ं 17 योना को िनगलने के िलए याहवे ने
एक बड़ा मगरमच्छ भजेा और योना को उस
मगरमच्छ ने िनगल िलया। उसके पटे में योना
तीन िदन और तीन रात पड़ा रहा।2 तब योना ने मगरमच्छ के पटे में से

परमशे्वर याहवे से प्राथर्ना करते हएु
कहा, 2 “संकट में पड़ने पर याहवे को मैनंे
पकुारा, और उन्होनंे मरेी दआु सनु ली ह।ै
मैं अधोलोक के पटे में पड़े हएु िचल्ला उठा,
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तब आपने मरेी सनु ली। 3 आपने मझुे गिहरे
सागर में समदु्र की गहराई में भजे िदया, और
मैं धाराओं के बीच में पड़ा रहा। आपके
द्वारा भड़काई हईु सब तरंग और लहरें मरेे
ऊपर से बह रही थी।ं 4 िफर मैनंे कहा, आपने
मझुे अपने सामने से िनकाल िदया ह,ै िफर
भी मैं आपके पिवत्र मंिदर की ओर िफर
दखूेगँा। 5 मैं पानी से इस तरह िघरा हआु
था िक मरेी जान िनकल रही थी। मरेे चारों
ओर गिहरे समदु्र का पानी ही पानी था, और
मरेे िसर में काई िलपट गई थी। 6 मैं पहाड़ों
की जड़ तक पहुचँ गया था। मैं हमशेा के
िलए धरती के पटे में बन्द हो गया था, िफर
भी मरेे परमशे्वर याहव,े आपने मरेे प्राणों को
गड़हे मे ं से उठाया ह।ै 7 जब मैं बहेोश होने
लगा, तब मैनंे याहवे को याद िकया। मरेी
िवनती आपके पास, आपके पिवत्र मिन्दर
में पहुचँ गई। 8 जो लोग धोखा दनेे वाली
फालतू चीज़ों पर मन लगाते है,ं वे अपने
करुणािनधान परमशे्वर से मुहँ फेर लतेे है।ं
9 लिेकन मैं उँचे शब्द से धन्यवाद करते हएु
आपको बिलदान चढ़ाऊँगा। मैं अपनी मन्नतों
को भी पूरा करँूगा। उद्धार याहवे ही भजेते
है!ं 10 िफर याहवे ने मगरमच्छ को आज्ञा दी,
और उसने योना को समदु्र के िकनारे आकर
उगल िदया।3 याहवे ने दूसरी बार अपना संदशे योना

के पास भजेा, 2 “उठो और उस बड़े
नगर नीनवे को जाओ, और जो मैं कहना
चाहता हू ँ उसका वहा ँ प्रचार करो। 3 तब
योना याहवे की बात मानकर नीनवे को गया।
नीनवे एक बहतु बड़ा नगर था, वहा ँ पहुचँने
के िलए तीन िदन लगते थ।े 4 योना ने एक
िदन का सफर पूरा कर िलया। वह यह संदशे
सनुाता गया िक अब से चालीस िदन के बाद
परमशे्वर नीनवे पर बड़ी िवपित्त भजेेगंे और

नीनवे बबार्द हो जाएगा। 5 यह सनुकर नीनवे
के लोगों ने परमशे्वर की बातों पर िवश्वास
िकया तथा उन्होनंे पूरे नगर में उपवास का
ऐलान िकया और छोटे-बड़े पश्चाताप करने
लग।े 6 यह खबर नीनवे के राजा के कान तक
पहुचँी। उसने भी अपने िसंहासन से उठकर
अपने राजसी पहरावे को उतारा और टाट
पहनकर और राख पर बठैकर पश्चाताप करने
लगा। 7 राजा ने अफसरों से सलाह-मशिवरा
कर नीनवे में इस आदशे की घोषणा की, िक
कोई भी मनषु्य, गाय-बलै, भड़े-बकरी, या
दूसरा कोई जानवर कुछ नहीं खाएगा और न
ही पानी पीएगा। 8 मनषु्य और जानवर दोनों
ही टाट पहनकर परमशे्वर के सामने रो-रोकर
िबनती करे,ं अपने सारे बरेु कामों को छोड़
दें और परमशे् वर की ओर मड़ंेु । 9 हो सकता
है िक, परमशे्वर दया करें और अपना मन
बदल दे।ं उनका गसु्सा भी शान्त हो जाए और
हमारा नाश न हो। 10 परमशे्वर ने उनके कामों
को दखेा, िक उन्होनंे गलत काम करना छोड़
िदया ह,ै और परमशे्वर का मन बदल गया।
उन्हें बबार्द करने का अपना इरादा उन्होनंे
बदल िदया।4 योना को यह बात बरुी लगी, और

वह बहतु गसु्सा हो गया। 2 वह याहवे
से प्राथर्ना करने लगा िक हे याहव,े जब
मैं अपने दशे में था, तब क्या मैनंे आपसे
यही बात नहीं कहीं थी? यही कारण था
िक मैं आपका आदशे सनुते ही तशीर्श को
भाग गया; क्योिंक मझुे पता था िक आप
अनगु्रहकारी, दरे से गसु्सा करने वाल,े दयालु
परमशे्वर है,ं और आपको िकसी को दखु दनेा
अच्छा नहीं लगता। 3 इसिलए अब हे याहव,े
मरेी जान ले लीिजए; िज़न्दा रहने से मरेे िलए
मरना ही अच्छा ह।ै 4 याहवे बोल,े “क्या तरेा
गसु्सा करना सही ह?ै” 5 यह सनुकर योना
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उस नगर से िनकल गया और पूवर् मे ं जाकर
बठै गया। वहा ँ एक छत बनाकर उसकी
छावँ में बठैकर दखेने लगा िक नगर का
क्या होता ह।ै 6 िफर ऐसा हआु िक याहवे
परमशे्वर ने एक रेड़ं का पड़े उगाकर उसको
ऐसा बड़ा कर िदया िक योना के िसर पर
उसकी छावँ पड़ गई तािक उसकी तकलीफ
दूर हो। योना को रेड़ं के पड़े से बहतु खशुी
िमलीऔर आराम िमला। 7 लिेकन दूसरे िदन
सबुह होते ही परमशे्वर ने एक कीड़े को भजेा,
और उसने उस रेड़ं के पड़े को खा िलया
और वह सूख गया। 8 सूरज के िनकलने पर
परमशे्वर ने पूवर् से गमर् हवा बहाई, और गमीर्
की वजह से योना का िसर चकराने लगा और
वह बहेोश होने लगा। िफर वह यह कहकर
मौत मागँने लगा िक मझुे िज़न्दा नहीं रहना

ह,ै मरेा मर जाना ही अच्छा ह।ै 9 परमशे्वर
योना से बोल,े “रेड़ं के पड़े के कारण तमु् हारा
इतना गसु्सा करना क्या ठीक ह?ै” योना ने
जवाब में कहा, “जी हा,ँ मरेा गसु्सा सही ह,ै
बिल्क गसु्से से मैं मर जाता तो अच्छा ही
होता ।” 10 याहवे ने िफर उससे कहा,” जो
रेड़ं का पड़े तमुने नहीं लगाया, िजसके िलए
तमुने कोई महेनत नहीं की, उसको बड़ा नहीं
िकया। वह एक ही रात में बड़ा हआु और
एक ही रात में सूख भी गया; उस पर तमु् हें
इतनी दया आ रही ह।ै 11 जरा सोचो, इस
बड़े नगर नीनवे में एक लाख बीस हजार
से अिधक मनषु्य हैं जो अपने दािहन-े बाएँ
हाथों का भदे नहीं पहचानत।े उसमें बहतु
सारे घरेलू जानवर भी रहते है।ं ऐसे में क्या
मझुे इस नगर पर दया नहीं करनी चािहए?”
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