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तीताला 
पौलाच ेतीतास पत्र 

1 
1 परम�ेराचा सेवक व यशंूेचा पे्र�षत पौल यातफेर्  मला पाठ�वल े गले े �याचे कारण असे होत,े क� परम�ेराने 

�नवडल�ेया लोकांकडे जाऊन, मी पौलान े �व�ास व स�ेपणाची समज यापय र्ंत �यांना पोचवाव,े जणेकेरून 
�नवडल�ेयांना एक खरे व यो�य प्रकारचे जीवन जगता याव.े 2 परम�ेर (जो) खोटे बोलूच शकत नाही, �यान ेद�ुनय�ेया 
आरंभापूवीर्च �या अनंत जीवना�या आशेची प्र�त�ा केली आह.े 3 परम�ेर व तारका�या आदशेानसुार ऐ�तहा�सक द�ृ�न े
एका यथायो�य (ठरा�वक-समय) वळे�, मला (पौलाला) �या यशे-ुवात ेर्ची घोषणा करावयाचे कायर् (सवेा) �दले गले.े 

4 तीत �व�ासा�या सहभा�गततेील माझा स�ा मलुगा (पतु्र) आह.े लाड�या तीता, परम�ेर बाप व आपल े तारक 
�ख्र�त यशूे यां�यापासून तलुा कृपा व शां�त �मळो. 

5 के्रत यथे ेमी तलुा ठेवून आलो होतो. तलुा अपूणर् रा�हल�ेया बाबीचंी सधुारणा (�यव��थत करा�या) करता यावी 
आ�ण मी �दल�ेया आ�पे्रमाण,े प्र�यके शहरात वडील नमेता यावते �हणून मी तलुा तथेचेे ठे�वल ेहोत.े 6 पढुारी (प्राचीन) 
अस ेअसावे: कोण�याही आरोपा�वना, एकाच प�नीचा प�त आ�ण संयम बाळगून वागणारा असावे, �यांची मलुबेाळंे 
�व�ासी ंअथार्त म�ु�चा अनभुव आललेी अशी असावयासच हवीत. 7 राखण करणा� यान े (अ�य�) तो परम�ेराचा 
भंडारी (दखेरेखकतार्) अस�यामळेु �नदोर्ष परुुष असावयास हवे. हट्टीपणा, रागीटपणा, दारुबाजीचा गलुाम असललेा, 
भांडखोरपणाची सवय असललेा, पसैे �मळ�व�याची लोभी व�ृ� बाळगणारा अस े दगूुर्ण �या�याम�य े नसावते. 
8 या�वपिरत अ�य�, आ�त�य (पाह�ुयांची सवेा) करणारा, भलपेणाची कृ�येकंर�याचे सद्गणु बाळगणारा व 
चांग�ुयांची आवड धरणारा, असा परुुष असावा. �याची समज व �वचार कर�याची शलैी (यो�य�वचार) उ�म असावी. 
यो�य �वचार, स�ेपणा, प�वत्रता व संयमही �या�या जीवनात अव�य असावाच. 9 �यान े �व�सनीय वचन प�े धरून 
ठेवाव ेअथार्त जस े�याला �शक�व�यात आल ेहोत ेतसचे, �हणजे अस ेहोईल, क� �या अचूक �सद्धांता�या साहा�यान े
(आधारे) तो लोकांना �शकवू शकेल आ�ण �यामळेु वचना�या �वरोधात बकवाद आ�ण चचार्-वाद करणा� या लोकांना, 
�व�ास व खात्री द�ेया�या यो�य सं�धचा लाभ �याला घतेा यईेल (श�य होईल). 

10 अनके (बहतुांशी) लोक अ�नयं�त्रत अस�यामळेु �यथर् (पोकळ) वटवट करणारे, �नरथर्क वाद�ववाद करणारे व 
फस�वणारे (धोकेबाज) आहेत, अस ेलोक �वशषेतः सुंता झाल�ेयांपकै�च आहते. 11 अशा बकवादी लोकांची तोडंें बंद 
केली जाण ेगरजचेे आह.े त ेलोक �यांचा फायदा �हावा �हणून, जे �शकवू नय ेनमेके तचे �शक�वतात. पिरणामी �यां�या 
चकु��या �शकवणीमळेु त ेसंपूणर् घरा�या�या �व�ासाचाच नाश करणारे ठरतात. 12 �यां�यापकै�च एक संद�ेा �हणतो, 
‘‘के्रतीय नहेमीच खोटे, लबाड, द�ु पशू, आळशी व खादाड (पेटू) असतात”. 13 ही गो� स�य (खरी) आहहेी. �हणून 
�यां�यावर कडकपण ेराग ेभर, तझुा �यां�यावर ओरडा होण ेयो�य आह,े जणेकेरून �यां�या �व�ासाठायी �यांनी भ�म 
होऊन मजबूत रहाव.े 14 �यांनी यहूदी कथा-कहा�यांकडे व ज े लोक स�यापासून बहकले-भटकल े आहेत, �या 
माणसां�या आ�ांकडेही ल� दऊे नय,े फ� �व�ासा�वषयी गांभीयर् पाळाव.े 15 पहा, तीता, जे लोक प�वत्र (शदु्ध) 
आहेत, �यां�याकिरता सवर् काही प�वत्र (शदु्ध) आह,े परंत,ु ज ेअशदु्ध व अ�व�ासी लोक आहते, �यां�यासाठ� काहीही 
शदु्ध नाहीय.े �यांची ब�ुद्ध आ�ण �यांचा �ववके ही दो�ही ं दखेील अशदु्ध आहते. 16 �वमखुान,े मोठ्या �दमाखान े
परम�ेराला ओळख�याचा त ेदावा किरतात, परंत,ु त े�याला नाकबूल (अमा�य) किरतात, कारण �यांची काय ेर्ं (कृ�त) 
पा�हली तर असे मळु�च �दसत नाही. ते अ�तशय घणृामय, घाणीन ेभरललेे, आ�ा भंग करून वारंवार ती मोडणारे, आ�ण 
भ�या-भलपेणाची कृ�ये ंबाबतीत मात्र, केवळ नालायकच आहते. 
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1 तीता, �या गो�ी स��या �शकवणीनसुार, यथायो�य व बरोबर आहते, �याच बोलत रहा. 2 जी �हातारी (वदृ्ध) 

परुुष-चचर् आह,े �तन ेगंभीर असावे. आदरणीय असावे; �याबरोबरच संयम राखणारे, �व�ासात, पे्रमात व धीर या सवार्ंत 
खंबीर (दढृ) व मजबूत असाव.े 3 �हाता� या ��त्रयांनी सदु्धा �यवहारात आदरणीय, बदनामी कर�यापासून दूर, दारुपासून 
दूर (�यसन/लतम�ु) आ�ण �व�सनीयतनेे फ� चांग�या गो�ीचंी �शकवण दणेा� या असावे. 4 त ेअशासाठ� क� �यांनी 
तरुण म�हलांना �यां�या पतीवंर व मलुांबाळांवर पे्रम करण े �शकवाव,े �या�वषयीचे �यव��थत �श�ण द्यावे. 
5 याबरोबरच , संयमी, प�वत्र, घराची दखेरेख, �यव�था करणा� या व पतीचंी आ�ा पाळणा� या का असाव े याचेही 
�श�ण द्यावे, जणेकेरून प्रभू�या संदशे-वचनांची �नदांनाल�ती (बदनामी) होऊ नय.े 

6 याच प्रकारे तरुण परुुषांनी संयमी (डोके शांत) अस�याची �शकवण (�श�ण) दते रहा. 7 प्र�यके पिरसीमते 
(�ेत्र-मयार्दा) दसु� या लोकांसाठ� एक उ�म व आदशर् नमूना हो. �श�णात ईमानदारी, गंभीरपणा, प�वत्रता, 8 वाजवी व 
यो�य बोलचाल (सद्भाषण-शलैी), अथार्त अशी, क� कोणी ती अयो�य व वाईट �हणावयास धजू (�हमंत करू नय)े नय.े 
त ेअशासाठ� क� �या�वय ेतझुा �वरोध करणा� या लोकांना लाज वाटावी, आ�ण त�ुया�वरुद्ध कसलहेी गरैभाषण (वाईट 
बोलण)े कर�यासाठ� �यां�याजवळ काहीही नसावे. 

9 पहा, नोकरांना (सवेक) �प� आदेश द,े क� �यांनी �यां�या �वामीचें ऐकाव े(आ�ापालन) व प्र�यके बाबतीत (सवर् 
प्रकारे) �यांना संपूणर्री�तन ेप्रस� (समाधानी) ठेवाव,े आ�ण उलट उ�र न दतेा �यां�याप्रत आधीन असावे. 10 सवेकांना 
�शक�व क� �यांनी चोरी करू नय,े परंत ु�व�सनीय-सेवक �हाव,े यासाठ� क� आप�या परम�ेरा�या व उद्धारक�यार्�या 
�शकवणीची सुंदरता (शोभा) वाढत जावी. 

11 कारण परम�ेरी कृपा �ज�याद्वारे म�ु� आह,े ती सवर् लोकांसाठ� प्रगट झाली आह,े 12 तीच कृपा आपणास बोध 
(�शक�वत)े किरते क� आपण कशा प्रकारे द�ुाईचा व द�ुनय�ेया अ�भलाषांचा �याग करावा (अ�वीकार), आ�ण 
�याऐवजी गंभीरपणा, स�ेपणा व परम�ेरी �वभाव बाळगून, �याच �वभावासह वतर्मान यगुात जगावे-वागाव.े 13 आ�ण 
परम�ेरी �वभावासह, एक मोठ� आशा अथार्त परम�ेर व म�ु�दाता यशंूे�या म�हमामय �द्वतीय आगमनाची (प्रगट होण)े 
वाट पाहणारे �हाव.े 14 होय, �याच यशंूेची, �यांनी �वतःस आप�यासाठ� दऊेन टाकले, जणेकेरून �याद्वारे आपणास 
सवर् प्रकार�या द�ुाईपासून सोडवून (म�ु-सटुका) व प�वत्र करून, आप�या �वतःसाठ� �वशषे (हमखास) लोक तयार 
करावते. यासाठ�च क� �या म�ु झाल�ेया खास लोकांनी, केवळ स�कृ�ये ंकर�यासाठ� उ�मऊजेर्न-ेतडफदार (उ�साही) 
असावे. 

15 या उ�म (आदशर्मय) गो�ी �शकवीत रहा, �यांची �हंमत वाढीव, संपूणर् अ�धकारान े यथायो�य ओरडा कर, 
खडसावून सांग, राग ेभर. तीता, सावध�गरीने वतर्न कर; कोणीही तलुा त�ुछ लखेता कामा (कमी समजू) नय.े 
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1 जे शासनकत ेर् वा अ�धकारीगण आहेत, �यां�याप्रत लोकांनी कस े आ�ाधारक असाव े व �हतकाय ेर्ं (चांगली) 

कर�यासंबंधी कस े आवशेी (तयार) असाव े याची नीटशी �शकवण �यांना द.े 2 �यांना याचेही �श�ण द,े क� �यांनी 
कोणा�वषयी वाईट बोलू नय,े भांडखोर होऊ नय े परंत,ु �याऐवजी कोमल (पे्रमळ) �वभाव �वतःठायी राखून, सवर् 
लोकांशी नम्रतनेचे �यवहार (वागाव)े करावा. 

3 कारण ज�ुया जीवनात (पूवीर्चे) आ�हीही मूखर्,ब�ुद्ध नस�यागत, आ�ापालन न करणारे होतो. धो�यांम�य,े सग�या 
अ�भलांषांम�य ेम�न होतो. आ�हांला दखेील सखु�वलासाची चाह होतीच. कडूपणाचे (कटतुा) ईषार्खोर व द्वषेपूणर् जीवन 
जगणारेही (�य�तत करणारे) होतो. 4 परंत,ु आपला परम�ेर व म�ु� तदा�याची दया व पे्रम ज�ेहा लोकांवर प्रगट झाल,े 
5 त�ेहा �यान ेआ�हांस म�ु� �दली, त ेतारण आम�या धमर्-कमार्ंमळेु न�हे, परंत,ु �या�याच कृपेद्वारे नवीन ज�माचे �ान 
व प�वत्र आ��या�या नवीनीकरणाद्वारे झाल ेहोत.े 6 जो (आ�मा) �याने आपल ेउद्धारक यशूे यां�याद्वारे �वपलु प्रमाणात 
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आप�यावर ओतला आहे. 7 त े अशासाठ� क� �या�या कृपेमळेु धा�मर्क (�नदोर्षी) ठर�वल े ग�ेयान,े आपण 
अनंतजीवना�या आशेनसुार (प्रमाण)े अंत नसणा� यां जीवनाचे वारीस �हावे. 

8 ही गो� वा�त�वक पाहाता खरी आह े �हणून माझ� अशी इ�छाही आह,े क� तू या वचनांची लगातार (�नरंतर) 
घोषणा करीत जावी, क� �या लोकांनी परम�ेरावर भरंवसा ठेवला आह,े �या सवर् लोकांनी फ� चांग�या व इतरां�या 
क�याणा�या कायार्ंतच सतत �य�त असावे. या गो�ी उ�म आहेत व लोकांसाठ� फायद्या�याही (लाभदायक) आहते. 

9 परंत,ु मूखर्पणाचे �ववाद, वंशाव�यांचे व �नयमशा� त्रासंबंधीचे मतभदे असणा� यां �वषयांपासून व 
भांडण-तंट्यांपासून �यांनी दूर रहाव.े �या बकवादी गो�ी कुचकामा�या �बनफायद्या�या व �यथर् आहते. 10 �याला 
एकदां-दोनदां मनाई केली, परंत,ु जो मन�ुय स�याबरोबरच, खोट्या�याही भसेळ�त �टकूनच असतो, (अथार्त लबाडी 
�यागून स�या�या प�ाचा नसतो), �याला समजा�व�यावर दखेील समज यते नाही अशा मन�ुयापासून दूर रहा. 
11 नीट-�यव��थत-खात्रीने समजून ओळखून घ ेक� असा मन�ुय वाकडा �यवहार करणारा (सरळ नाहीय)े आह,े तो 
अपराधांम�य ेकायम आहे आ�ण �हणून तो �वतःच दोषी ठरला आहे. 

12 �या वळे� मी अतर्माला वा त�ुखकाला त�ुयाकडे पाठवीन, �या वळे� तू माझ� भटे घ�ेयाचा हरेक प्रय�न कर, 
कारण �हवा�यात मी तथेचे राह�याचा इरादा (�नधार्र) केला आह.े 13 जनेा वक�ल, व अप�ुो यांना, �यां�या यात्रसेाठ� 
श�य �तत�या घाईन े रवाना कर, त ेयासाठ� क� �यांना कोण�याच व�तूची उणीव भासू नय.े 14 आम�या लोकांनीही 
�वतःस चांग�या कायार्त गुंतवून ठेवण े �शकाव,े गरजा भाग�व�यासाठ�, आव�यकतां�या पूतीर्साठ��या हतूेन े�यांनी 
यो�य व �या�य अशा कायार्ंत रमून राह�याचे �शकावे, जणेकेरून �यांचे जीवन �यथर् व फळहीन नसावे. 

15 मा�यासोबत�या सवार्ंकडून तलुा आशीवार्द �मळो, आ�ण जे आम�यावर पे्रम करतात, �यांना आशीवार्द. आमने- 
होय, असचे होवो. 


